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بــرای بســیاری از فارســی زبانــان 
دنیــا کــه از ســرزمین هــای 
مــادری خــود بــه ســرزمین های 
ــال  ــد، س ــرده ان ــوچ ک ــد ک جدی
نــو حــال و هــوای عجیبــی دارد. 
ــو  ــال ن ــو؟ س ــدام ســال ن ــا ک ام
خــود و خورشــیدی یــا ســال نــو 

ــادی؟ ــر و می مه
باید بگویم هر دو. بله هر دو!

اگــر درســت ببینیــم نــه با ســال 
نویــی کــه آغــازش زمســتان 
باشــد و بــرف و ســپیدی عــادت 
داریــم و نــه بــه ســال نویــی کــه 
ــبزی و  ــار و س ــد به ــازش بای آغ
ــرواز  ــا و پ ــک ه ــدای گنجش ص

ــا. چــکاوک ه
آیــا این حــس غریبی همیشــگی 

است؟ 
بایــد بگویــم کــه نــه چنــدان یا 
ــادت  ــا ع ــرای همــگان. م ــه ب ن
مــی کنیــم. عــادت مــی کنیــم 
ــای  ــا و ســنت ه ــن ه ــه آیی ک
ــم  ــاس داری ــود را پ ــن خ دیری
ــه پابرجایــی آن دل خــوش  و ب
باشــیم و بــه آییــن هــا و رســم 
هــای جدیــد احتــرام بگذاریــم 
و در کنــار مردمانــش شــاد 

ــم. باشــیم و شــادباش بگویی
در ســرزمین کانادا و در دوری از 
هــوای آنجا، حــال و هــوای زیبا 
و غریبــی داریــم. آنجــا کــه باید 
ــادیم  ــم ش ــا ه ــیم ب ــاد باش ش
ــن و  ــد غمگی ــه بای ــا ک و آنج
دلتنــگ باشــیم با هم هســتیم. 

کـدام سال نو؟ سال 
خورشیدی  و  خود  نو 
و  ــر  مه ــو  ن ــال  س ــا  ی

؟ ی د میلا
بــرای بســیاری از فارســی زبانــان 
دنیــا کــه از ســرزمین هــای 
مــادری خــود بــه ســرزمین هــای 
ــال  ــد، س ــرده ان ــوچ ک ــد ک جدی
ــو حــال و هــوای عجیبــی دارد.  ن
ــو  ــال ن ــو؟ س ــال ن ــدام س ــا ک ام
خــود و خورشــیدی یــا ســال نــو 

ــادی؟ ــر و می مه

ــت  ــا ثاب ــا و باره در راحتــی و ســختی باره
کــرده ایــم کــه در کنــار هــم هســتیم حتی 
اگــر بــا عقیــده و دیــدگاه یکدیگــر مخالفیم 
ــی،  ــی و همزبان ــم همدل ــه رس ــاز ب ــا ب ام
چشــم بــر روی برخــی بــدی هــا و کاســتی 

هــا ببندیــم.
ــم  ــی گویی ــه م ــت ک ــرزمین کاناداس در س
کاش کاشــانه مــان زودتــر ســاخته شــود اما 
خانــه و خانــواده ای کــه در آن بــزرگ شــده 
ایــم را از یــاد نمی بریــم. در اینجاســت کــه 
ــم و  ــی دانی ــا را م ــدر دوســتی ه بیشــتر ق
حتــی اگــر غریبــه باشــیم بــا دیــدن چهــره 
ای کــه شــبیه بــه چهــره مردمانمان اســت، 
مکثــی میکنیــم و لبخنــدی رد و بــدل 

ــی  ــان را کم ــده م ــا دل و دی ــی لبخنده ــم. گرم میکنی
پرخــون تــر و گلگــون تــر میکنــد تــا دقیقــه ای ســرما 

را فرامــوش کننــد. 
ــادا  ــران و کان ــی ای ــن بازرگان ــم در انجم ــن و همکاران م
بــرای وجــود نازنیــن همــه تــان بهتریــن هــا را در ســال 
جدیــد آرزو مــی کنیــم. آرزو میکنیــم کــه آرزوهایتــان 
بــرآورده شــود و دل هایتــان شــاد باشــد و تــن هایتــان 

ســامت.
و در آســتانه ســال نــو میــادی، امیــد اســت که 
ــی بیشــتر  ــی و مهربان ســال 2022، ســالی همدل
ــرای  ــو ب ــازی ن ــر و آغ ــا یکدیگ ــا ب ــان ه انس

همــگان باشــد.
سال نو مبارک
محمد وحیدی راد



ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

در چنــد دهــه اخیــر جمعــی از ایرانیــان و افــرادی هــم از کشــور 
امریــکای جنوبــی، افریقــا، آســیا و خــاور میانــه بصــورت مهاجــر 
رســمی و یــا پناهنــده بــه کانــادا آمده انــد ولــی کمــاکان هنــوز 
ــار  ــاید در دی ــه ش ــود ک ــی خ ــنتی بوم ــای س ــان رفتاره هم
قبلــی خــود هــم از آن گریــزان بودنــد را در ایــن کشــور دنبــال 

می کننــد.

کانادا در  مهاجرین  از  برخی  رفتاری  تفاوت 

ایــن خیــل جماعــت کــه پــس از ده هــا ســال زندگــی در ایــن کشــور 
هنــوز ادغــام فرهنگــی و حتــی اقتصــادی هــم نشــده انــد بیــن دوزخ 

و بهشــتی خود ســاخته ســرگردانند.

در ســخنرانی کــه چنــدی قبــل 
در جمــع ایرانیــان در شــهر تورنتــو 
داشــتم بــه ایــن نکتــه اشــاره کــردم 
کــه حتــی برخــی از هموطنــان کــه 
مهاجــرت جســمی را سالهاســت 
انجــام داده انــد متاســفانه مهاجــرت 
و  سیاســی  فکــری ،  فرهنگــی، 
ادغــام  لازمــه  کــه  اقتصــادی 
اجتماعــی آنــان در ایــن کشــور 
میباشــد را هنــوز در زندگــی روزمره 
شــان الگو قــرار نــداده و کمــاکان در 

کانادا و  ایران  بازرگانی  انجمن  اختصاصــی  شــبکه  به  نگاهی 
همانطوریکــه مطلــع هســتید تارنمــای اصلــی انجمــن بــه آدرس 
ارتباطــات  توســعه  هــدف  بــا  می باشــد.   CanadaIran.ca

حرفــه ای میــان اعضــای محتــرم و شــکل گیــری کمیســیون های 
ــی  ــگاه خصوص ــادا، پای ــران و کان ــی ای ــن بازرگان ــی انجم تخصص

ــود. ــان اعضــای خــود را ایجــاد نم شــبکه ارتباطــی می
اگــر شــما عضو انجمن هســتید و هنــوز پروفایــل خود را در شــبکه 

اعضـای انـجمن تـکمیل نـکرده اید،  با مـراجـعه بــه تـارنمــــای
ــد  ــران می توانی ــر ته ــا دفت ــی ب CanadaIran.info و هماهنگ

ــدام نماییــد.  ــه تکمیــل پروفایــل خــود اق نســبت ب



تفاوت رفتاری برخی از مهاجرین در کانادا

ــات،   ــه قض ــم، از جمل ــه جرای ــیدگی ب ــتم رس ــه سیس هزین
دادگاه هــا، مســولین امنیتــی در زندان هــا و نگهــداری 
زندانیــان در کانــادا بالــغ بر 20 میلیارد دلار در ســال میباشــد 
کــه حــدود 5 میلیــارد آن فقــط هزینــه نگهــداری زندانیــان 

جرایــم مختلــف میباشــد.
ــی هــای سیاســی هــم اصــا  ــادا زندان ضمــن اینکــه در کان

ــد. وجــود ندارن
ــان  ــن زندانی ــه نگهــداری ای همناطوریکــه مــی بینیــد هزین
بیش تــر از در امــد متوســط کانادایــی و شــاید هــم چندیــن 
ــان   ــان آزادیش ــا در زم ــی ه ــن زندان ــود ای ــد خ ــر در ام براب

میباشــد.
فراهــم کــردن امکانات مناســب اموزشــی، ورزشــی،  و آموختن 
امــور حرفــه ای در ایــن زنــدان هــا بــرای زندانیــان کــه خــود 
شــاهد آن بــودم شــاید مســیر بهتــری بــرای زندگــی آینــده 
ــاوت فاحشــی  ــی تف ــود گواه ــن خ ــد، و ای ــم کن ــان فراه آن
هســت بیــن فرهنگ هــای متفــاوت در دنیــای امــروزی مــا.

نوشته پرفسور مانوسی 
استاد اقتصاد و مدیریت دانشگاه اتاوا و کارلتون
رئیس شورای هماهنگی مسلمانان کانادا
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وادی فرهنــگ ســنتی بومــی خواســته و 
ــتند. ــار هس ــود گرفت ــته خ ــا    ناخواس ی

در بازدیدهایــی کــه از برخــی زندانهــای 
ــته  ــولیتم داش ــاس مس ــر اس ــادا ب کان
ــل  ــدادی قاب ــه تع ــدم ک ــه ش ام متوج
توجهــی از مجریــان و خاطیــان زندانــی 
شــده را همیــن افــراد مهاجــر و متحجــر 
کــه حاضــر بــه درک و پذیــرش تفــاوت 
ــی  ــا جهان ــوآوری ه ــی و ن ــای فرهنگ ه
نشــده انــد را غالبــا از همیــن کشــورهای 
آفریقایــی ، امریــکای جنوبی ، آســیایی و  

خــاور میانــه تشــکیل میدهنــد.
قابــل توجــه میباشــد کــه هزینــه 
ــادا بیــن  ــی در کان نگهــداری یــک زنذان
ســال  در  دلار  هــزار   200 تــا   115
میباشــد کــه هزینــه ســنگینی بــر دوش 
ــذارد. ــی میگ ــهروندان کانادای ــر ش دیگ

ــط  ــد متوس ــه در ام ــب اینک ــه جال نکت
ســرانه در کانــادا بــرای شــاغلین حــدود 
55 هــزار دلار در ســال و هرینــه تحصیل 

ســالانه دانشــجویان 
در دانشـگاهای کانادا 
شــهروندان  بــرای 
حدود 20 هــزار دلار 
در ســال میباشــد 
ــد  ــه نشــان میده ک
نگهــداری  هزینــه 
در  زندانــی  یــک  
ســال معــادل هزینه 
ســالیانه 5 تــا 10 
دانشــجوی کانادایــی 

می باشــد.
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یت  عضو
سازمان  در  ایران 

شــانگهای،  ی  همــکار
ی‌ها تاثیرپذیر و  ــا  مزیت‌ه

در  روز ۱۷ ســپتامبر ســند عضویــت ایــران 
بــه عنــوان دهمیــن عضــو ایــن ســازمان 
ــاع  ــل اجتم ــید. مح ــب رس ــه تصوی ب
ســران ســازمان همــکاری شــانگهای در 

شــهر دوشــنبه پایتخــت تاجیکســتان 
ــی  ــاظ تکنیک ــه لح ــه ب ــود، البت ب

تصمیــم ســران ســازمان در شــهر 
ــه معنــی عضویت  دوشــنبه ب

کامــل ایــران نیســت.
بــرای ایــن مســیر بایــد فراینــد هــای قانونی 
ــور  ــی مذک ــد قانون ــود، فرآین ــی ش لازم ط
ــی دو ســاله اســت.  ــازه زمان حــدودا یــک  ب
ــکاری  ــازمان هم ــران در س ــت ای در عضوی
شــانگهای مســکو نقــش کلیــدی ایفــا کــرده 

اســت .
ــی  ــی طرف ــدم ب ــی ع ــر مبن ــی ب زمزمه های
روســیه نســبت حضــور ایــران در ایــن 
ــه  ــی شــود ک ــه م ــان وجــود دارد. گفت پیم
بعــد از مذاکــرات تلفنــی نیکــولای پتروشــف 
ــی  ــا عل ــیه ب ــت روس ــورای امنی ــر ش دبی
شــمخانی دبیــر شــورای عالــی امنیــت 
ایــران در 11 اگوســت اعــام شــد کــه موانــع 
سیاســی عضویت رســمی ایــران در ســازمان 

همــکاری شــانگهای برطــرف شــد و در اجاس شــانگهای 
بــا حضــور رئیــس جمهــوری ایــران، ایــن موضــوع جنبــه 
ــه  ــران ب ــا ورود ای ــت. ب ــود گرف ــه خ ــمی ب ــی و رس عین
باشــگاه قــدرت هــای شــرقی جهــان همــواره این پرســش 
پیــش روی ناظــران منطقــه ای و بیــن المللــی قــرار دارد 
ــرای  ــانگهای ب ــای اقتصــادی و سیاســی ش ــه آورده ه ک

ــود. ــران چــه خواهــد ب ای
* سازمان همکاری شانگهای چیست؟

ــد  ــکاری شــانگهای در اصــل ســازمانی چن ســازمان هم
منظــوره امنیتــی ،سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی اســت. 
ایــن ســازمان در ســال 2001 میــادی توســط رهبــران 
ــتان و  ــتان، قرقیزس ــیه، قزاقس ــن، روس ــور های چی کش
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ازبکســتان تشــکیل شــد.
هــر چنــد در رونــد تحــولات مربوط بــه این 

همــکاری امنیتــی منطقــه ای، تغییرات 
مهمــی شــکل گرفتــه و مســایل 

اقتصــادی نیــز مطــرح شــده، ولــی 
اساســا ایــن ســازمان بــه مباحــث 
و مشــکات امنیتی-نظامــی توجه 

داشــته اســت.
ســازمان  رســمی کاری  زبــان 
و  چینــی  شــانگهای  همــکاری 

ــکاری  ــازمان هم ــت. س ــی اس روس
شــانگ های در حــال حاضــر دارای 

ــی کشــور های  ــم، یعن هشــت عضــو دائ
قرقیزســتان،  چیــن،  قزاقســتان،  هنــد، 

پاکســتان، روســیه، تاجیکســتان و ازبکســتان 
ــران  ــاروس، ای ــار کشــور افغانســتان، ب اســت و چه
ــوان عضــو ناظــر و شــش  ــه عن ــز ب و مغولســتان نی
کشــور آذربایجــان، ارمنســتان، کامبــوج، نپــال، 
ترکیــه و ســریانکا نیــز از شــرکای گفت وگــوی 
 SCO آن محســوب می شــوند. کشــور های عضــو
)اعضــای کامــل و ناظــر(، 25 درصــد از خــاک جهــان 

می شــوند. شــامل  را 
ایــن ســازمان اعــام کــرده کــه علیــه دیگــر 
ــا ایــن حــال بســیاری  کشــور ها و مناطــق نیســت ب
از تحلیلگــران سیاســی بــر ایــن باورنــد کــه یکــی از 
اهــداف SCO برقــراری تــوازن قــوا بــا ناتــو ”ســازمان 
پیمــان آتانتیــک شــمالی“ و ایالات متحــده اســت تا 
از دخالــت ایــن کشــور در درگیری هــای احتمالــی در 
نزدیکــی مرز هــای روســیه و چیــن جلوگیــری شــود.

ــل  ــرای تبدی ــود را ب ــت خ ــده درخواس ایالات متح
شــدن بــه عضــو ناظــر ســازمان همکاری هــای 
شــانگهای ارائــه کــرد، امــا ایــن در خواســت در ســال 

2005 رد شــد.

ایــران در حــال حاضــر بــه عنــوان عضــو ناظــر 
در ســازمان همکاری هــای شــانگهای عضویــت 
درخواســت   200۸ مــارس   2۴ در  و  دارد 
عضویــت کامــل در ایــن ســازمان را ارائــه داده 

اســت.
*مـزیت های حضور ایران در سـازمان 

همکاری شانگهای و تاثیر بر برجام
ایــن ســازمان اخیــرا بــا برگــزاری رزمایــش ها 
ــت  ــود درجه ــای خ ــت ه ــا ، فعالی ــن اعض بی
ــه ای و بیــن  ــی منطق ــوان نظام ــش ت نمای
ــی را ســرعت بخشــیده اســت. در همــه  الملل
ــرداری  ــرای بهــره ب ابعــاد ظرفیــت ســازمان ب
متقابــل فراهــم اســت، بویــژه در بعــد اقتصادی 
ــکا و  ــیله آمری ــه وس ــران ب ــه ای ــی ک و نظام
ــت  ــت، عضوی ــده اس ــم ش ــش تحری متحدان
ــرای ایــران اعتبــار زیــادی  در ایــن ســازمان ب
همــراه مــی آوردعــاوه بــر ایــن زمینــه کاهش 

ــد. ــم هــا را فراهــم مینمای ــر تحری تاثی
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حضــور چیــن و روســیه در جمــع کشــورهای 5+1 
در جریــان فراینــد مذاکــرات برجامــی و مذاکــرات 
ــای برجــام، سیاســت همســایگی و چرخــش  احی
بــه شــرق دولــت ســیزدهم زمینــه کســب امتیــاز 
ــم آورد،  ــکا را فراه ــی و آمری ــای اروپای ــت ه از دول
بــه دلیــل اینکــه ایــن همگرایــی اولا امــکان اجماع 
علیــه ایــران را از بیــن بــرده اســت، ثانیــا عضویــت 
در ســازمان همــکاری شــانگهای و قراردادهــای 25 
ســال بــا چیــن، روســیه و دیگــر اعضــا، اثربخشــی 

ــد و  ــی ده ــش م ــا را کاه ــم ه تحری
امــکان توافــق عادلانــه بــه نفــع ملــت 
ایــران را بیشــتر مــی کنــد، همچنین 
ممکــن اســت نفــوذ منطقــه ای 
بــه  ایــران  بازدارندگــی  و قــدرت 
ــن  ــا اعضــای ای ــات ب پشــتوانه تعام
ســازمان بــه رســمیت شــناخته شــده 
و امــکان ارتقــای آن هــا فراهم شــود.

ســازمان  ایــن  عضــو  کشــورهای 
بزرگتریــن  کنونــی   شــرایط  در 
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ــا  ــرژی دنی تولیدکننــدگان و مصرف کننــدگان ان
هســتند و حــدود نیمــی از جمعیــت کــره زمیــن 
را در بــر دارنــد، از طرفــی ۴ قــدرت اتمــی دنیــا 
یعنــی چین، روســیه، هنــد و پاکســتان و 2 عضو 
دائــم شــورای امنیــت ســازمان ملــل متحــد را در 

ــد. جمــع خــود دارن
ــرح  ــارکت در ط ــت مش ــران فرص ــن ای همچنی
بــزرگ بیــن قــاره ای احیــای جــاده ابریشــم چین 
ــای  ــه ه ــل زمین ــه دلی ــت، و ب ــد داش را خواه
ــکان  ــخ ؛ ام ــی و تاری ــاد فرهنگ ــترک در ابع مش
تعامــات فــراوان بــا اعضــاء را دارد ،  پــس ایــران 
در ابعــاد اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی، نظامــی، 
ــی فرصــت اســتفاده از  ــن الملل ــه ای و بی منطق
ــم  ــت دائ ــب عضوی ــا کس ــر را ب ــاد موث ــن نه ای

خواهــد داشــت.
* توافق اکوس و شکاف های میان چین 

و آمریکا
ــا و  ــن اروپ ــقاق در بی ــه انش ــوس ب ــق اک تواف
آمریــکا منتهــی شــده اســت زیــرا آمریکا فرانســه 

را از قــرارداد زیردریایی هــای هســته ای کنــار گذاشــته 
و ایــن فرصــت اقتصــادی چنــد ده میلیــارد دلاری را از 
ایــن کشــور ســلب نمــوده، از طرفــی آمریــکا بــا چیــن 
وارد منازعــه ای خطرنــاک شــده اســت کــه هــم ابعــاد 
اقتصــادی دارد و هــم بخصــوص در مــورد تایــوان ابعــاد 
نظامــی، ایــن وضعیــت زمینــه بهــره بــرداری ایــران را 

ایجــاد مــی کنــد.
طبیعــی اســت کــه ایــن منازعــه و رقابــت مــی توانــد 
زمینــه را بــرای همگرایــی و اجمــاع بیــن المللــی علیه 
ایــران نظیــر آنچــه در دوران اوبامــا در ســالهای 2011 
تــا 201۳ اتفــاق افتــاد، از بیــن ببــرد و از ســوی دیگــر 
خــود چیــن بــه ایــن ســمت حرکــت مــی کنــد کــه در 
مقابلــه و مهــار موقعیــت منطقــه ای آمریــکا، متحــدان 

راهبــردی و اســتراتژیک داشــته باشــد.
ــدازه ایــران ظرفیــت  در ایــن بســتر هیــچ کشــوری ان
خنثــی ســازی سیاســت هــای مداخلــه گرایانــه 
آمریــکا در منطقــه را نــدارد و ایــن امــر مــی توانــد بــه 
نزدیکــی بیشــتر تهــران و پکــن و عمــق یافتــن روابــط 

ــن دو کشــور منجــر شــود. اســتراتژیک ای



دعوت به همکاری
اعطای نمایندگی

تامیــن فــرش ماشــینی ابریشــم بــا بهتریــن کیفیــت و نازلتریــن 
قیمــت در شــهرهای ونکــوور، تورنتــو، مونتــرال کانــادا

فروش از شما
بــه دنبــال نماینــدگان انحصــاری یــک برنــد شــناخته شــده فــرش 

ماشــینی ایرانــی در ســه شــهر کانــادا
ــه ســرمایه گــذاری همیــن امــروز در یــک پــروژه  ــاز ب ــدون نی ب

ســود آور شــریک شــوید.

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

ــد  بـ ــط  شرایـــ در  ــور  چــطــ
ــنه‌های  هــزیـ ــادی،  اقــتصــ
دهیم؟ کــاهـش  را  سـازمان 
ــوند  ــور می ش ــی مجب ــازمان ها گاه ــتر س بیش
ــرایط  ــد. در ش ــش دهن ــان را کاه هزینه هایش
اقتصــادی امــروز، نظــارت بــر بودجــه و اطمینان 
ــرای  از حــذف هرگونــه مخــارج غیرضــروری، ب
ــا  ــت. ب ــده اس ــل ش ــر از قب ــازمان ها مهم ت س
ایــن حــال، وقتــی کاهــش هزینــه بــر عهــده ی 
شماســت، مهم تریــن چالشــی کــه بــا آن 
ــا  ــه »از کج ــت ک ــن اس ــوید ای ــه رو می ش رو ب
ــای  ــش هزینه ه ــد؟«. کاه ــروع کنی ــد ش بای
مناســب در زمان مناســب، کار حساســی اســت 

ــی دارد. ــارت کاف ــش و مه ــه دان ــاز ب و نی
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از کجا باید شروع کنیم؟

123 سایر موارد را هم در نظر داشته موارد تجملی را شناسایی کنیدموارد ضروری را مشخص کنید
باشید

لازم اســت مــوارد ضــروری )همان 
چیزهایــی کــه بخــش شــما بــدون 
ــت  ــد فعالی ــا نمی توان ــا مطلق آنه
ــه  ــد. البت ــایی کنی ــد( را شناس کن
ــا  ــن چیزه ــه ای ــد ک ــه داری توج
ــرای هــر کســب وکاری متفــاوت  ب
ــرای  ــروری ب ــارج ض ــت و مخ اس
یــک شــرکت، همیشــه بــرای 
ضــروری  دیگــر  شــرکت های 

ــتند. نیس

بعــد از انجــام مرحلــه ی یــک، الان 
ــی  ــزی باق ــه چی ــد چ ــد ببینی بای
مانــده اســت. برخــی از ایــن مــوارد 
ــتند  ــی هس ــام تجمل ــالا اق احتم
مطلقــا  کــه  مخارجــی  یعنــی 
ضــروری نیســتند و می تــوان آنهــا 
ــرای  ــش داد. ب ــانی کاه ــه آس را ب
مثــال شــاید وقــت آن اســت که با 
گل هــای تــازه در بخــش پذیــرش 
)بی خیــال  خداحافظــی کنیــد. 
ــوید،  ــا ش ــن حرف ه ــه  و ای روحی
ــد  ــت بای ــه اس ــه نرفت ــان ک یادت

ــد!( ــم کنی ــان را ک مخارج ت

ــه در  ــتند ک ــواردی هس ــا م اینه
مطمئــن  خیلــی  آنهــا  مــورد 
نیســتید. هنگامــی کــه ایــن اقــام 
مخــارج  می کنیــد،  بررســی  را 
ــوس و  ــای محس ــر مزای را در براب
ــد. ــی کنی ــان ارزیاب نامحسوس ش

یــک مثــال خــوب می توانــد دورهمی هــای بخش تــان 
ــن  ــتند و ممک ــش هس ــا لذت بخ ــن برنامه ه ــد. ای باش
ــا را  ــد آنه ــه می توانی ــد ک ــان کنی ــدا گم ــت در ابت اس
حــذف کنیــد. بــا ایــن حــال، معمــولا طــی این مراســم 

ــا رابط هــای ارزشــمندی معاشــرت می کنیــد.  ب
ایــن امــر اغلــب منجــر 
بــه فــروش یــا ارجــاع 

بنابرایــن  می شــود. 
شــما بایــد تصمیــم 

کــه  بگیریــد 
ــن  ــا ای آی

ــی.  ــا تجمل ــتند ی ــروری هس ــا ض دورهمی ه
ــروش بیــش از  ــه در ف ــد ک ــر انتظــار داری اگ
ــد،  ــود کنی ــد س ــرج می کنی ــه خ ــه ک آنچ
پــس نگه داشــتن ایــن هزینه هــا 

در بودجــه مــی ارزد.
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توصیه های کاربردی در رابطه با بودجه
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 از خدمات کم هزینه تر استفاده محیط دفترتان را مساعدتر کنید
کنید

ــف  ــا وظای ــان را ب  کارکنان ت
ــد ــنا کنی ــان آش همکاران ش

 با تأمین کنندگان خود مذاکره کنید

ــداز  ــرای پس ان ــن روش مهمــی ب ای
ــک  ــای کوچ ــی چیزه ــت. حت اس
لامپ هــای  جایگزینــی  ماننــد 
معمولــی بــا لامپ هــای کم مصــرف 
می تواننــد هزینه هــای انــرژی را 
بســیار کاهــش دهنــد. ســرمایه 
امــا  اســت،  کوچکــی  گــذاری 
ــام  ــن راه انج ــه از ای ــدازی ک پس ان
ــال ها  ــت س ــن اس ــود، ممک می ش
می توانیــد  باشــند.  داشــته  دوام 
تــا  بخواهیــد  هــم  گروه تــان  از 
ــاعات  ــود را در س ــای خ کامپیوتره
روز  میــان  اســتراحت  و  ناهــار 
ــه صرفه جویــی  خامــوش کننــد و ب
بیشــتر در هزینه هــای انــرژی و 
ــا  ــد کامپیوتره ــر مفی ــش عم افزای

ــد. ــک کنن کم

صبــح  اول  قهــوه ی  حــذف 
اســت  ممکــن  گــروه  اعضــای 
پــی  در  بــدی  بازخوردهــای 
ــرا از  ــوض چ ــد؛ در ع ــته باش داش
لیوان هــای ســرامیکی اســتفاده 
هزینــه  پرداخــت  و  نمی کنیــد 
ــه  ــذی ک ــای کاغ ــرای فنجان ه ب
دور انداختــه می شــوند را متوقــف 
ــه  ــد ب ــازه می توانی ــد؟ ت نمی کنی
جــای خریــد قهــوه ی گران قیمــت، 
از یــک برنــد ارزان تــر اســتفاده 

ــد. کنی

بســیاری از شــرکت ها هنگامــی 
معمولی شــان  کارکنــان  کــه 
ــا در تعطیــات هســتند،  بیمــار ی
اســتخدام  موقــت  کارمنــدان 
می کننــد. امــا اگــر چندیــن عضــو 
ــی  ــای مختلف ــان آموزش ه گروه ت
ببیننــد )منظورمــان یادگیــری 
ــه  ــت ک ــی اس ــای خاص مهارت ه
خودشــان  شــغل  از  متفــاوت 
ــر  اســت(، شــاید بتواننــد عــاوه ب
حجــم کاری همیشــگی خــود، 
ــای  ــم در نوبت ه ــف را ه آن وظای

ــد. ــام دهن ــاه انج کاری کوت

بــرای پرداخــت زودهنــگام یــا 
ــاد اقامــی کــه  ــر زی خریــد مقادی
گروه تــان معمــولا از آنهــا اســتفاده 
می کنــد، مذاکــره کنیــد و تخفیف 
ــای  ــال معامله ه ــه دنب ــد. ب بگیری
خــاص باشــید و ببینیــد کجــا 

می توانیــد پس انــداز کنیــد.

مثــال دیگــر در رابطــه بــا خدمــات دفتــری اســت. شــاید مصــرف کاغــذ در بخــش شــما بســیار زیاد اســت 
و شــرکت تان کاغــذ گــران و باکیفیــت می خــرد، امــا آیــا ایــن امــر ضــروری اســت؟ البتــه می دانیــم کــه 
از ایــن اقــام بــرای کارتــان اســتفاده می کنیــد امــا خــب می توانیــد بــا خریــد یــک برنــد کاغــذ ارزان تــر، 

صرفه جویــی کنیــد.
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67 تجهیزات و دستگاه های ارزان تر 
بخرید

اشتراک  مجله ها را کاهش دهید

جلسات را به صورت ویدئو 
کنفرانس برگزار کنید

 تماس های تلفنی تان را از طریق 
اینترنت برقرار کنید

اگــر در شــرف جایگزینــی خــودرو 
یــا مجموعــه کامیون های شــرکت 
هســتید، خریــد مدل هــای ارزان تر 
ــرار  ــر ق ــد نظ ــر را م و کم مصرف ت
ــورد  ــئله در م ــن مس ــد. همی دهی
ــدق  ــم ص ــری ه ــزات دفت تجهی
می کنــد. پرینترهــا و ماشــین های 
فکــس دســت دوم بــا قیمتــی 
بســیار کمتــر از مدل هــای نــو 
دســترس  در  دست اول شــان،  و 
ــع  ــن مناب ــد ای ــتند. می توانی هس
ــری  ــش دیگ ــا بخ ــا را ب و هزینه ه
ــتراک  ــه اش ــم ب ــازمان تان ه از س

ــد. بگذاری

ــخش تان،  ــا بـ ــر یــ ــاید دفتـ ش
ــا  ــی ی ــات صنعت ــترک مج مش
ــتراک ها  ــن اش ــد. ای ــاری باش تج
ــه روز  ــرای ب ــمندی ب ــع ارزش مناب
نگه داشــتن اعضــا در روندهــا و 
ــا در  ــن رویه هــا هســتند؛ ام بهتری
ــا  ــر مزای ــا در براب ــی هزینه ه ارزیاب
دقــت کنیــد. شــاید چندیــن نفــر 
از اعضــای گــروه بتواننــد یــک 
اشــتراک را بــا هــم اســتفاده کنند. 
ــارات،  ــیاری از انتش ــن بس در ضم
بــه  را  دیجیتــال  نســخه های 
ــد. ــه می دهن ــری ارائ قیمــت کمت

بــرای  گروه تــان  اعضــای  اگــر 
ــفر  ــاد س ــات زی ــرکت در جلس ش
نباشــد  بــد  شــاید  می کننــد، 
ــافرت،  ــه مس ــن هم ــای ای ــه ج ب
برگــزاری جلســات بــه صــورت 
امتحــان  را  کنفرانــس  ویدئــو 
کنیــد. ایــن امــر بــه شــما کمــک 
ــفر  ــای س ــا در هزینه ه ــد ت می کن

کنیــد. صرفه جویــی 

اســکایپ  ماننــد  نرم افــزاری 
بــه شــما امــکان می دهــد تــا 
تماس هــای تلفنــی را از طریــق 
اینترنــت برقــرار کنیــد. اگــر فردی 
می گیریــد  تمــاس  او  بــا  کــه 
نیــز اســکایپ داشــته باشــد، ایــن 
ــود.  ــد ب ــگان خواهن ــا رای تماس ه
بنابرایــن ایــن امــر بــه شــما کمک 
ــا در هزینه هــای تلفــن  می کنــد ت

صرفه جویــی کنیــد.

 برای همه ی خدمات خود به دنبال 9
بهترین پیشنهاد باشید

ممکــن اســت تعجــب کنیــد کــه 
ــز،  ــه چی ــردن هم ــت ک ــا قیم ب
از ارســال گرفتــه تــا خدمــات 
ــن  ــه بهتری ــیدن ب ــری، و رس دفت
می توانیــد  چقــدر  قیمــت، 

کنیــد. پس انــداز 
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با اعضای گروه تان ارتباط برقرار کنید

یک شرکت تولید کننده پاستیل های خوراکی نیاز به همکار جهت پخش 
و فروش محصولات خود در کشور کانادا دارد.

بدون نیاز به سرمایه گذاری صاحب یکی از مشاغل پرسود شوید.
جهت اطلاعات بیشتر با انجمن در ارتباط باشید

بر روی بهره وریِ بیشتر تمرکز کنید10

بــرای مثــال اگــر چندیــن نفــر از 
اعضــای گــروه هــر هفتــه یــا هــر مــاه 
ــزارش  ــرف گ ــمندی را ص ــان ارزش زم
نویســی می کننــد، مشــخص کنیــد 
ــر.  ــا خی ــت ی ــر لازم اس ــن ام ــا ای آی
را  زمان شــان  می تواننــد  آنهــا  آیــا 
ــد؟  ــت ارزشــمندتری کنن صــرف فعالی
ــر،  ــروه دیگــری در بخشــی دیگ ــا گ آی
ــد؟  ــه می ده ــابهی را ارائ ــزارش مش گ
ــرای  ــات را ب ــن اقدام ــوان ای ــا می ت آی
صرفه جویــی در وقــت ادغــام کــرد؟ 
اســت کــه  ایــن  مزیــت دیگــرش 
بهــره  بــا  گروه تــان  اعضــای  اگــر 
وری بیشــتری کار کننــد، می توانیــد 
کاهــش  را  اضافــه کاری  حقوق هــای 

ــد. دهی

ــای  ــا اعض ــا ب ــارج حتم ــا و مخ ــش هزینه ه ــورد کاه در م
ــد  ــس نمی خواه ــه هیچ ک ــد. اگرچ ــت کنی ــان صحب گروه ت
احســاس کنــد در شــرکتی کار می کنــد کــه مشــکات مالــی 
دارد، امــا مطمئنــا کســی هــم دوســت نــدارد کــه اطاعاتــی 
از او مخفــی نگــه داشــته شــود. تــا جایــی کــه می توانیــد بــه 
کارکنان تــان اجــازه دهیــد کــه بداننــد چــه چیــزی در حــال 

رخ دادن اســت و چــرا.

در ضمــن بایــد بدانیــد کــه اعضــای گروه تــان 
ــرات  ــاید نظ ــتند. ش ــمند هس ــی ارزش منبع
روش هــای  مــورد  در  خاقانــه ای  بســیار 
ــر  ــند. مهم ت ــته باش ــا داش ــش هزینه ه کاه
ــر روز  ــه ه ــتند ک ــا هس ــه آنه ــه اینک از هم
در ســازمان کار می کننــد. آنهــا ممکــن 
ــه  ــی ک ــا مخارج ــا ی ــورد رویه ه ــت در م اس

ــش داد  ــرکت کاه ــرای کل ش ــا را ب ــوان آنه ــانی می ت ــه آس ب
اطاعاتــی داشــته باشــند و شــما می توانیــد از آنهــا بخواهیــد 

ــد. ــه دهن ــان را ارائ ــا پیشنهادهایش ت
از گروه تــان بخواهیــد تــا بررســی کننــد کــه در امــور روزمــره ی 
خــود چــه هزینه هایــی را می تواننــد کاهــش دهنــد. ایــن امــر 
ــار می دهــد و در فراینــد تصمیــم گیــری )هــر  ــه آنهــا اختی ب
چقــدر هــم کــه کوچــک باشــد(، احســاس مشــارکت می کنند.

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم
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صحیح  نحوه  آموزش  است؟  مهم  ســر  به  ســر  نقطه  تحلیل  چرا 
سر به  سر  نقطه  محاسبه 

خــب می توانیــد در دل تــان آرزو کنیــد و امیــدوار 
باشــید کــه همــه چیــز بــه خوبــی کار می کنــد؛ 
ــر بررســی کنیــد  ــروژه را دقیق ت ــا می توانیــد پ ی
و ببینیــد آیــا از نظــر مالــی منطقــی هســت یــا 
ــک  ــما کم ــه ش ــه ب ــی ک ــی از روش های ــه. یک ن
ــی  ــی ارزیاب ــر مال ــروژه را از نظ ــا پ ــد ت می کن
ــر  ــه س ــر ب ــه  س ــل نقط ــه و تحلی ــد، تجزی کنی

اســت.
تجزیــه و تحلیــل نقطــه ســر بــه ســر نقطــه ای را 
کــه هزینه هــا و درآمدتــان بــا هــم برابر می شــود، 
ــه ســر شــما  تعییــن می کنــد. در نقطــه   ســر ب
ــم از  ــزی ه ــد و چی ــت نمی آوری ــه دس ــی ب پول
دســت نمی دهیــد. بــه محــض اینکــه نقطــه ســر 

وقتــی محصــول جدیــدی 
مـــی کنید  ارائـــه  را 
ــدید از  ــه ای جـ ــا قطع ی
تجهیــزات را می خریــد، 
چطــــــور می فهمیــد 
ــرمایه  ــا س ــه آی کــــ
ــل  ــوه حداقـ ــذاری بالق گ
ــه را  ــای مربوطــ هزینه ه
ــا  ــد داد ی ــش خواه پوش

ــه؟ ن
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تحویل 
کالا با بهترین  
کیفیت در ونکوور ، تورنتو و 
مونترال از ما

قابلیت نصب برندشما بر روی
     بسته بندی 

دارای کد تایید آمازون و کانادا 
) چنانچه در آمازون قصد فروش دارید(

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

ــروع  ــد، ش ــر را رد کنی ــه س ب
ــول درآوردن و  ــه پ ــد ب می کنی
ــان  ــه پول ت ــر از آن نقط پایین ت

ــد. ــت می دهی را از دس
بــا اســتفاده از تجزیــه و تحلیــل 
ــد  ــر، می توانی ــر به س ــه  س نقط
پرســش هایی  چنیــن  بــه 

ــد: ــخ دهی پاس
ســودها و ضررهــا در هر ســطح 
خروجــی مفــروض، چــه میــزان 

؟ هستند
ــه  ــی ک ــزان فروش ــل می حداق
باشــید  مطمئــن  می توانیــد 
ــزان  ــه می ــد، چ ــرر نمی کنی ض

ــت؟ اس
ــرای  ــان ب ــزان فروش ت ــا می آی
ــه  ــد، نقط ــول جدی ــک محص ی
ســر بــه ســر را رد کــرده اســت؟

ــی را از رده خــارج  اگــر محصول
کنیــد، آیــا نقطــه ســر بــه ســر 

می شــود؟ جابه جــا 
ــا  ــا کاهــش قیمت ه ــش ی افزای
چه تأثیــری روی ســوددهی تان 

ــد؟ می گذارن
ــد،  ــش یابن ــا افزای ــر هزینه ه اگ
چــه تأثیــری روی وضعیــت 

ــد؟ ــر می گذارن ــه س ــر ب ــه س نقط
آیــا ســرمایه گذاری در بهبــود تجهیــزات، 
در وضعیــت نقطه ســر بــه ســر تأثیرگذار 

ست؟ ا
* محاسبه نقطه سر به سر

تعییــن نقطــه ســر بــه ســر یــک 
معادلــه ی محاســباتی ســاده اســت. وقتی 
هزینه هــای نهایی تــان )TC( مســاوی 
ــه  درآمدهــای نهایــی )TR( می شــوند، ب
ــد. ــت یافته ای ــر دس ــه س ــر ب ــه س نقط

TC = TR

مؤلفه هــای  دارای  نهایــی  هزینه هــای 

ــتند: ــر هس ــت و متغی ثاب
هزینه هــای ثابــت )FC( بــدون 
ــد(  ــی )تولی ــه خروج ــه ب توج
می ماننــد.  یکســان  شــما 
ــه  ــوق پای ــه و حق ــاره، بیم اج
از  نمونه هایــی  پرســنل، 
هزینه هــای ثابــت هســتند.

 )VC( متغیــر  هزینه هــای 
متناســب بــا تعــداد واحدهــای 
فروخته شــده  یــا  تولیــدی 
ــی  ــد. نمونه های ــر می کنن تغیی



و  مــواد  متغیــر،  هزینه هــای  از 
ــای  ــروش و هزینه ه ــیون های ف کمیس
بنابرایــن  هســتند.  مســتقیم  کار 
 )TVC( هزینه هــای متغیــر نهایــی
ــدر  ــر ضرب ــای متغی ــاوی هزینه ه مس
 TVC = n تعــداد واحدهــا هســتند یــا
ــت. ــداد واحدهاس ــی n تع x VC، وقت

مجمــوع هزینه هــا مســاوی هزینه هــای 
ثابــت بــه اضافــه ی هزینه هــای متغیــر 
 TC = FC + (n x( :نهایــی اســت

.VC

درآمــد نهایــی بــه صــورت قیمــت 
ــا  ــد ی ــداد واحدهــای تولی ــدر تع ــر واحــد ضرب ه
 P ــی ــت. TR = n x P، وقت ــده اس ــه ش فروخت

ــت. ــد اس ــت واح ــاوی قیم مس
ــکل 1  ــی را در ش ــد نهای ــط درآم ــد خ می توانی
همــراه بــا نقطــه ســر بــه ســر در جایــی کــه خــط 

ــد. ــد، ببینی TR، خــط TC را قطــع می کن

می توانیــد نقطــه ســر بــه ســر را از طریــق 
ــر  ــه س ــه ی نقط ــا در معادل ــذاری عبارت ه جایگ

ــد. ــبه کنی ــر محاس ــه س ب
TC = TR

FC + (n x VC( = n x P

بــا بــه دســت آوردن n، تعــداد واحدهــای موردنیاز 
ــخص  ــر مش ــه س ــر ب ــه س ــن نقط ــرای یافت ب

می شــود.
n = FC / (P – VC(

ــخص  ــودی مش ــه س ــیدن ب ــان رس ــر هدف ت اگ
ــر  ــه سربه س ــه ی نقط ــد از معادل ــت، می توانی اس
ــرای  ــه ب ــی ک ــداد واحدهای ــرای محاســبه ی تع ب
رســیدن بــه آن هــدف بایــد بفروشــید، اســتفاده 

کنیــد.
n x P = FC + (n x VC) + Profit

n = (FC + Profit)/(P – VC(

* مثالی از محاسبه نقطه سر  به سر
ــدی  ــول جدی ــه ی محص ــه عرض ــه ب ــد ک ــور کنی تص
ــت  ــان داده اس ــازار نش ــات ب ــد. تحقیق ــر می کنی فک
کــه مشــتریان حاضرنــد مبلــغ 115,000 تومــان بــرای 
ــن  ــما مطمئ ــروش ش ــروه ف ــد و گ ــد آن بپردازن خری
ــاه  ــل 500 واحــد در هــر م ــد حداق اســت کــه می توان
ــرای تولیــد محصــول نیــاز  بفروشــد. تجهیزاتــی کــه ب
داریــد ۹00 میلیــون تومــان هزینــه دارد و ایــن هزینــه 
ــارت  ــه عب ــده اســت. ب ــبه ش ــال محاس ــه س ــرای س ب
بهتــر 25 میلیــون تومــان هزینــه ی ثابــت در هــر مــاه 
خواهیــد داشــت. بایــد تصمیــم بگیریــد کــه آیــا ایــن 

ــه. ــا ن ــد دارد ی ــی ارزش تولی محصــول از نظــر مال

هزینه های ثابت در ماه 2۵,000,000 تومان
هزینه های متغیر هر واحد
کار مستقیم 20,000 تومان

مواد اولیه مستقیم ۱۵,000 تومان
حمل و نقل ۱0,000 تومان

کمیسیون فروش ۱0,000 تومان
VC نهایی به ازای هر واحد ۵0,000 تومان

چرا تحلیل نقطه سر به سر مهم است؟ آموزش نحوه صحیح محاسبه نقطه سر به سر
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صاحــب  شــما  اگــر  میدانســتید  آیــا 
ــدا  ــوید و از ابت ــال ش ــب و کار فع ــک کس ی

ســاختار مالــی و مالیاتــی آن بــه شــکل حرفه ای 
و صحیحــی ایجــاد شــده باشــد پــس از گذشــت 

ــود  ــب و کار خ ــد کس ــال می توانی ــه س ــل س حداق
ــروش  ــه ف ــاده ب ــوق الع ــرایطی ف ــت و ش ــا قیم را ب

برســانید و خریدارانــی کــه وقــت و زمــان کافــی بــرای 
ایجــاد یــک کســب و کار حرفــه ای بــه ویــژه فرنچایزهــای 

اثبــات شــده را ندارنــد بعنــوان متقاضــی خریــد کســب و 
کار شــما از ایــن فرصــت اســتفاده می کننــد. بــرای درک 

 Business for sale in بهتــر کافــی اســت عبــارت
Canada را در موتــور جســتجوگر گــوگل امتحــان 

کنیــد.

* سرویس ویژه برای اعضای فعال در انجمن بازرگانی ایران و کانادا
* مشاوره جهت سرمایه گذاری و دایر کردن فرنچایزهای معتبر جهانی همراه با وام بانکی 

*تامین نیروی کار حرفه ای و ارزان * ثبت شرکت  * قرارداد حقوقی فرنچایز 
* از نخستین مرحله تا انتها* نگهداری از کسب و کار شما 

* توسط تیم حرفه ای ما با سال ها تجربه فعالیت
*شروع قیمت فرنچایزها از پانزده هزار دلار کانادا

*قابلیت دریافت تسهیلات تجاری حداکثر تا سقف یکصد هزار دلار همراه با شش ماه تنفس
جهت دریافت مشاوره در این زمینه با ایمیل contact@canirn.com در ارتباط باشید.

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

قیمت هر واحد 115,000 تومان
بــرای محاســبه ی نقطــه  سربه ســر، از ایــن معادلــه اســتفاده 

: کنید
n = FC/(P – VC

n = 25,000/(115 – 50(

n = 384.6

نقطــه سربه ســر ۳۸5 واحــد در هــر مــاه اســت. ایــن مقــدار، 
ــروه  ــه گ ــت ک ــی اس ــم فروش ــل حج ــر از حداق پایین ت
ــد،  ــدا می کنن ــت پی ــه آن دس ــد ب ــر می کردن ــروش فک ف
ــرای ســودآوری  ــی ب بنابرایــن ایــن محصــول فرصــت خوب

دارد.
تجزیــه و تحلیــل نقطــه سربه ســر می توانــد دربــاره ی 
قیمــت گــذاری هــم نــکات مفیــد و کاربــردی ایجــاد کنــد. 
ــان  ــا 105,000 توم ــت را ت ــما قیم ــر ش ــال، اگ ــرای مث ب
کاهــش دهیــد، نقطــه  سربه ســر چقــدر جابه جــا می شــود؟ 
بــرای ایــن کار آیــا بایــد حجــم فــروش را افزایــش داد یــا 
بــرای قیمت هــای پایین تــر هــم ایــن میــزان فــروش 
ــا اســتفاده از نقطــه   ــود؟ ب )500 عــدد( ســودآور خواهــد ب
درآمــد  متغیرهــای  و  هزینه هــا  می توانیــد  سربه ســر، 

گوناگونــی بــرای درک تأثیــرات ســناریوهای مختلــف ارائه 
دهیــد.

* محدودیت ها
ــر،  ــه  سربه س ــل نقط ــه و تحلی ــتفاده از تجزی ــن اس بهتری
ابــزاری بــرای برنامــه ریــزی اســت. در مثــال مــا، مســائل 
بســیار دیگــری هــم بــرای بررســی وجــود دارنــد. هزینــه 
فرصــت صــرف ۹00 میلیــون تومــان بــرای تجهیــزات بــه 
عنــوان هزینــه ســرمایه، در برابــر ســرمایه گذاری ایــن پول 
در مــوارد دیگــر چیســت؟ آیــا محصــول دیگــری هســت 

ــه کنــد؟ ــازده ســرمایه گذاری )RoI( بهتــری ارائ کــه ب
ــه  ــه در معادل ــر در آنچ ــه سربه س ــل نقط ــه و تحلی تجزی
آمــده اســت هم بســیار محــدود و جزئی اســت. محاســبات 
ــر از آنهایــی  هزینــه و درآمــد می تواننــد خیلــی پیچیده ت
ــه و تحلیــل نقطــه  سربه ســر وجــود  باشــند کــه در تجزی
ــد  ــر می توانن ــای دیگ ــواد و هزینه ه ــای م ــد. هزینه ه دارن
بــه طــور قابــل توجهــی تغییــر کننــد و همیشــه مشــخص 
نیســت کــه چــه هزینه هــای ثابتــی بایــد محاســبه شــوند. 
بــرای مثــال، از چــه بخشــی از هزینه هــای اجرایــی 
بایــد اســتفاده کنیــد؟ تجزیــه و تحلیــل نقطــه سربه ســر 
مســئله ی جریــان نقــدی و اینکه پــروژه ی پیشــنهادی چه 
تأثیــری روی صرفــه بــه مقیــاس می گــذارد را هــم در نظــر 
نمی گیــرد، ارزش پــول را هــم بــه حســاب نمــی آورد، چــرا 

کــه ارزش پــول در طــول زمــان مــدام تغییــر می کنــد.
بــه ایــن دلایــل و بســیاری دلایــل دیگــر، نقطــه سر به ســر 
اغلــب در مراحــل اولیــه ی بررســی یــک تصمیــم اســتفاده 
ــد کــه  ــم بگیری ــد تصمی می شــود. از آنجــا شــما می توانی

آیــا بــه بررســی بیشــتری نیــاز هســت یــا نــه.
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قـــرارداد 
سـرمایه گذاری 

ــه  چ ــتارتاپ  اســ
دارد؟ قـــوانـیـنـی 

کــه  هســتید  اســتارتاپی  شــما 
ســرمایه پذیری  بــه  تصمیــم 

ــتید  ــرمایه گذاری هس ــا س ــد، ی گرفته ای
ــم  ــود تصمی ــی خ ــه ارزیاب ــه ب ــه باتوج ک

اســتارتاپ،  یــک  در  تــا  گرفته ایــد 
ــذاری  ــرمایه گ ــد. س ــرمایه گذاری کنی س

ممکــن اســت در زمان هــای مختلفــی انجــام 
ــب و کار،  ــدازی کس ــهٔ راه ان ــود: در مرحل ش

پــس از راه انــدازی و درطــول مــدت کســب وکار؛ 
لــذا ایــن کار می توانــد شــکل های مختلفــی 

ــا  ــد صرف ــر می توان ــن ام ــد. ای ــته باش ــم داش ه
بــرای کســب ســود و بــدون مشــارکت در کســب وکار، 

ســهام کســب و کار یــا همــراه بــا مشــارکت در فعالیــت، 
ــد.  ــتارتاپ باش ــاختار اس ــب و کار و س کس

ــکات  ــه ن ــه به طــور مختصــر ب ــن مقال در ای
ــتارتاپ  ــذاری اس ــرمایه گ ــرارداد س ــم ق مه

می پردازیــم.

* نکات مشترک قرارداد سرمایه گذاری 
استارتاپ با سایر قراردادها

قــرارداد ســرمایه گــذاری اســتارتاپ نیــز ماننــد همــهٔ  
ــی  ــا، دارای بخش هــای عموم قرارداده
و مشــترک اســت کــه بــه برخــی از 

آنهــا اشــاره خواهیــم کــرد.
یک: طرفین و موضوع 

قرارداد
طـــرف ســـــرمایه گذار و 
ــرمایه پذیر  ــرف ســــ ط
بـایـــــد بـــــه دقت در 
ــخص  ــرارداد مش قــ
ــر  ــد ه شــوند. مانن
قــرارداد دیگــری، 

مشخصات 
طرفین 

قرارداد، 

ازجمله اطاعات شنـاســایــــی، اقـامـتـگــــاه 
و سِـــــمت افـــــرادی کــــــه قــرارداد را امضا 
می کننــد، بایــد به دقــت مشــخص شــود. 
ــه،  ــن زمین ــتباه در ای ــری از اش ــرای جلوگی ب
بایــد مــدارک شناســاییِ امضاکننــدگان ماننــد 
ــه  رؤیــت طــرف  کارت ملــی و ســند ســمت، ب
مقابــل برســد و ضمیمــهٔ  قــرارداد شــود. موضوع 

ــرمایه گذار  ــرف س ــرمایه گذاری ط ــرارداد، س ق
ــرمایه پذیر  ــرفِ س ــتارتاپ( ط ــرکت )اس در ش

ــت. اس
ایــن بنــد می تــوان به صــورت کلــی   در 
ســرمایهٔ  از  اعــم   ســرمایه گذاری  به شــکل 
ــرایط  ــاره و مراحــل و ش ــد اش ــا غیرنق ــد ی نق
پیوســت  در  به دقــت  را  ســرمایه گذاری 

ــرد. ــن ک ــرارداد تعیی ق
دو: مدت قرارداد

مــدت  موضــوع قــرارداد بایــد به طــور 
ــر  ــن ام ــود. ای ــخص ش ــق مش دقی
اختاف هــای  از  می توانــد 
انجــام  مــدت   بــه  مربــوط 
و  کنــد  جلوگیــری  کار 



اعطای نمایندگی فروش
هــر روزه بــا پیشــرفت روز افــزون بشــر و اســتفاده کمتــر از مــواد خوراکــی اورگانیــک کیفیــت 

ــر و اختــالات جنســی بیشــتر از گذشــته می شــود. زندگــی کمت

ــوای  ــت ق ــی و تقوی ــای ویتامین ــواع قرص ه ــد ان ــابقه در تولی ــال س ــزده س ــا پان ــه ب ــک کارخان ی
جنســی در کشــور کانــادا آمــاده اعطــای نمایندگــی فــروش محصــولات خــود در کشــورهای حاشــیه 

ــد.  ــیا می باش ــارس و آس ــج ف خلی

برندی شناخته شده همراه با تابیدیه ها و استانداردهای آژانس سامت کانادا

دارای استانداردهای وزارت بهداشت ایالات متحده آمریکا

ــا ایمیــل contact@canirn.com در  ــه ایــن آگهــی ب ــوط ب  جهــت اطاعــات بیشــتر مرب
ارتبــاط باشــید.

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

مبــدأ محاســبهٔ  خســارت تأخیــر را نیــز 
ــام  ــدت  انج ــن م ــد. همچنی ــن کن معی
ــن  ــهٔ  معی ــد مرحل ــد در چن کار می توان

ــود. ــزی ش ــه ری برنام
سه: تعهدات طرفین

در ایــن بخــش مشــخص می شــود کــه 
ــی در  ــک از طرفیــن چــه تعهدات هــر ی
ــک از  ــر ی ــن ه ــد. همچنی ــرارداد دارن ق

طرفیــن قــرارداد بایــد مقدماتــی را برای 
انعقــاد قــرارداد فراهــم کننــد و ایــن امر 
می توانــد در قســمت تعهــدات طرفیــن 
یــا مقدمــهٔ قــرارداد پیش بینــی شــود.

چهار: خاتمهٔ قرارداد و پیش بینی 
شرایط فسخ قرارداد

ــرارداد در چــه  ــه ق ــن شــود ک ــد تعیی ــن بخــش بای در ای
شــرایطی فســخ و منحــل می شــود. همینطــور در مــواردی 
کــه شــرایط فــورس مــاژور، بــرای مــدت معینــی مانــع از 
ــوان  ــخصی می ت ــدت مش ــس از م ــود، پ ــام کار می ش انج

بــرای طرفیــن حــق فســخ قــرارداد درنظــر گرفــت.
پنج: حل اختاف و مرجع حل اختاف

در هــر قــراردادی، یکــی از بخش هــای مهــم، تعییــن 
شــرایط و مرجــع حــل اختــاف اســت. ایــن مرجــع 

ــام  ــت ن ــر اس ــود. بهت ــن ش ــا دادگاه تعیی ــد داور ی می توان
شــخص یــا اشــخاص داور نیــز تعییــن شــود و همچنیــن 
پیش بینــی شــود کــه درصــورت عــدم امــکان داوری ایــن 
ــوان از  ــن می ت ــود. همچنی ــد ب ــه خواه ــل چ ــراد، راه ح اف
ــه مراجــع  ــرای حــل اختــاف ب ابتــدا تعییــن کــرد کــه ب

ــه شــود. ــی مراجع قضای
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* نکات اختصاصی قرارداد سرمایه گذاری 
استارتاپ

طرفیــن قــرارداد ســرمایه گــذاری اســتارتاپ بایــد 
پیــش از انعقــاد قــرارداد، شــرایط کســب وکار 
ــرارداد  ــن ق ــاد ای ــرای انعق ــود را ب ــرکت خ و ش
ــه  ــرارداد ب ــاد ق ــرای انعق ــا ب ــد. آی ــرل کنن کنت
توافــق عــدهٔ خاصــی از ســهامداران و شــرکا نیــاز 

ــرای است؟  ــخصی ب ــقف مش ــا س آی

ــری را  ــرکت دیگ ــهام ش ــرمایه گذار، س س
ــن ســهام  ــوان ســرمایه مــی آورد، ای به عن
بایــد ارزش گــذاری شــود. همچنیــن 
ممکــن اســت ســرمایه غیرنقدی باشــد، 
ــروی  ــا نی ــزات ی ــال تجهی ــرای مث ب
ــم  ــهٔ مه ــی نکت ــس به طــور کل کار. پ
تعییــن ارزش ســرمایه ای اســت 
می شــود.  شــرکت  وارد  کــه 
می توانــد  ســرمایه گذاری 
ــد،  ــته باش ــدی داش زمان بن
ســرمایه گذار  یعنــی 
در فواصــل معیــن و در 
ــود را  ــرمایهٔ خ ــون، س ــای گوناگ بخش ه
وارد شــرکت یــا اســتارتاپ کنــد. توصیــه 
می شــود کــه حتمــا جــدول زمان بنــدی 
ــی  ــهٔ آن پیش بین ــا ضمیم ــرارداد ی در ق

ــود. ش
دو: دستاورد سرمایه گذار

نکتــهٔ مهــم دیگــر ایــن اســت کــه 
چــه  قــرارداد  ایــن  در  ســرمایه گذار 
دســتاوردی خواهــد داشــت؟ ممکــن 
اســت در ازای ســرمایه، میــزان مشــخصی 

سرمایه گذاری/
پذیــری در اساســنامهٔ شــرکت ها در نظــر گرفتــه شــده 

ــت؟ اس
یک: مبلغ، شرایط و نحوهٔ سرمایه گذاری

ســرمایه می توانــد به صــورت نقــدی، غیرنقــدی، 
ــر  ــد. اگ ــهام باش ــود س ــا س ــول ی ــول و غیرمنق منق
ــخص  ــد مش ــد بای ــد باش ــکل نق ــرمایه گذاری به ش س
ــغ چقــدر اســت؛ همچنیــن اگــر  شــود کــه ایــن مبل

ــــ
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نمایندگی یا سرمایه پذیری
اگر عضو انجمن هستید

در داخل کانادا و یا ایران هستید...
اخــذ  بــرای  مناســب  هــای  موقعیــت  دنبــال  بــه  و   
نمایندگــی و فعالیت هــای پرســود تجــاری می باشــید. 
ــرار  ــید و ق ــاط باش ــل در ارتب ــق ایمی ــن از طری ــا انجم ب

مشــاوره بگذاریــد.
انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا دارای اعضــای فعالــی 
اســت کــه آمــاده اعطــای نمایندگــی ،گســترش کســب و 
ــادا  ــا خــارج کان ــذاری در داخــل و ی ــا ســرمایه گ کار و ی

هســتند.

ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-    ژانویه 2022- شماره سیزدهم

ــل  ــرمایه گذار منتق ــه س ــادی( ب ــا ع ــاز ی ــهام )ممت س
واگــذاری ســهام، ســرمایه گذار  بــدون  یــا  شــود؛ 
ــی مشــخص  تنهــا ســود مشــخصی را در فواصــل زمان
دریافــت کنــد. انتقــال امتیــازات )ماننــد مشــارکت در 
حقــوق مالکیــت فکــری( یــا تعییــن امتیازات مشــخص 
ــرمایه گذار  ــه س ــده ب ــاص داده ش ــهام اختص ــرای س ب

)ماننــد حــق رأی بیشــتر در مجامــع یــا 
کســب کرســی در هیئــت مدیــره( از 
ــوان در ازای  ــه می ت ــتند ک ــی هس مزایای
ســرمایه دریافــت کــرد. همچنیــن توصیه 
ــان ســوددهی ســرمایه  می شــود کــه زم
و دریافــت ســود توســط ســرمایه گذار در 

ــود. ــن ش ــرارداد تعیی ق
سه: حفظ محرمانگی و حقوق مالکیت 

فکری
طـرفـیــــن قــــــرارداد ســرمایه گذاری 

ممکــن اســت در جریــان مذاکــره هــا و انعقاد قــرارداد و 
همچنیــن پــس از انعقــاد قــرارداد، در جریــان اطاعــات 
ــد  ــزوم بای ــورت ل ــه درص ــد ک ــرار بگیرن ــنادی ق و اس
محرمانگــی و حفــظ حقــوق مربــوط بــه آنهــا پیش بینی 
شــود. ایــن بنــد می توانــد بــازهٔ  زمانــی بیشــتری نســبت 

بــه مــدت قــرارداد داشــته باشــد.
چهار: تأثیر انحال شرکت/ 

استارتاپ و تغییر سهامداران
ســرمایه گذاری  قــرارداد  در  بایــد 
تعییــن شــود کــه تغییراتــی کــه در 

ــا ســاختار اســتارتاپ هریــک  شــرکت ی
ــه  ــد چ ــد، می توان ــن رخ می ده از طرفی
تأثیراتــی بــر قــرارداد داشــته باشــد. آیــا 
ــرک ســهامداران عمــده )کــه ممکــن  ت
تصمیــم  روی  زیــادی  تأثیــر  اســت 
قــرارداد  انعقــاد  بــرای  ســرمایه گذار 
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قرارداد سرمایه گذاری استارتاپ چه قوانینی دارد؟

می توانــد  باشــد(  داشــته  ســرمایه گذاری 
منجــر به انحــال یــا بازبینی ضــروری قــرارداد 
ــک از  ــر ی ــرکت ه ــال ش ــر انح ــود؟ تأثی ش

ــت؟ ــرارداد چیس ــر ق ــن ب طرفی
پنج:  منع رقابت و همکاری

ــن امــر قابل پیش بینــی اســت کــه طرفیــن  ای
قــرارداد حــق رقابــت، مشــارکت یا همــکاری با 
شــرکت ها یــا اســتارتاپ های رقیــب را نداشــته 
باشــند. ایــن منــع می توانــد به صــورت منــع در 
ســرمایه گذاری در اســتارتاپ مشــابه، راه اندازی 
ــوع  ــا موض ــرکت ب ــیس ش ــا تأس ــتارتاپ ی اس
ــرمایه پذیر  ــتارتاپ س ــا اس ــرکت ی ــابه ش مش
ــان  ــا به نحــوی از زی ــا ســرمایه گذار باشــد، ت ی
تجــاری شــرکت ها جلوگیــری شــود. هرچنــد 
جداگانــه ای  بنــد  در  می توانــد  امــر  ایــن 
ســرمایه گذار  ورود  شــرایط  عنــوان  تحــت 
ــن اســت  ــا ممک ــود، ام ــی ش ــد پیش بین جدی
ــرای  ــی را ب ــد محدودیت های ســرمایه گذار بتوان
به نحــوی  )کــه  جدیــد  ســرمایه گذار  ورود 
شــرایط رقابــت را ایجــاد می کنــد( در قــرارداد 

درنظــر بگیــرد.

شش: تعیین نحوهٔ صرف سرمایه
ــرمایهٔ  ــه س ــود ک ــن ش ــرارداد تعیی ــد در ق بای
موضــوع قــرارداد بــه چــه نحــو و در چــه 
بخش هایــی بــه مصــرف برســد. ممکــن اســت 
در ضمیمــهٔ جداگانــه ای تعییــن شــود کــه 
ــی  ــا بخش های ــد در چــه بخــش ی ســرمایه بای
و در هــر بخــش بــه چــه میــزان مصــرف 
شــود. شــفافیت در ایــن موضــوع می توانــد 
ــتر  ــرمایه گذاری بیش ــرای س ــرمایه گذار را ب س
ــی  ــا خیال ــز ب ــرمایه گذار نی ــد و س ــب کن ترغی
ــا  ــتارتاپ ی ــه اس ــود را ب ــرمایهٔ خ ــوده تر س آس

ــرد. ــد ک ــرکت وارد خواه ش
از مشاورهٔ  تخصصی بهره بگیرید

آنچه اشــاره شــد، شــماری از نــکات و موضوعات 
ــرارداد  ــت در ق ــد به دق ــه بای ــد ک ــی بودن مهم
ســرمایه گذاری اســتارتاپ بررســی شــوند. برای 
ــرارداد و جلوگیــری از  ــن ق ــر ای تنظیــم دقیق ت
اختاف هــا و ســوءتفاهم های آتــی، توصیــه 
ــی  ــاورهٔ  تخصص ــا از مش ــه حتم ــم ک می کنی
حقوقــی و فنــی در ایــن زمینــه بهــره  بگیریــد 
و بــا بررســی همــهٔ  جوانــب، دقیق تریــن 
و جامع تریــن قــرارداد را 
امضــا کنیــد.
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یک کارخانه تولید کننده مصالح ساختمانی از مواد ترموپاستیک 

آماده اعطای نمایندگی فروش و نصب fence wall تولیدی 
خود در شهرهای مختلف کانادا می باشد. 

contact@ جهت اطاعات بیشتر مربوط به این آگهی با ایمیل
canirn.com در ارتباط باشید.

نمایندگی یا سرمایه پذیری
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کانادا در  ما  کریســمس  اولین 
ــی  ــمس را در فیلم های ــن کریس ــه م ــر چ اگ

ــده  ــم دی ــا می کردی ــی تماش ــه پنهان ک
ــا چنــد ســال پیــش چیــز  ــودم، امــا ت ب

زیــادی از آن نمی دانســتم...

مــن در زمانــی کــه روســیه افغانســتان را اشــغال کرده 
بــود در آنجــا متولــد شــدم. کمونیســم تــاش کــرد تــا 
وارد زندگــی شــخصیمان شــود، امــا موفــق نشــد. بعــد 
ــای  ــا در بازه ه ــد ت ــعی کردن ــالارها س از آن جنگ س
زمانــی کوتاهــی بــه مــا رخنــه کننــد امــا مثــل ایــن 
ــی  ــرج ب ــرج و م ــد و ه ــودی زدن ــه خ ــه ب ــود ک ب

ــد. ــه وجــود آوردن ــخ بشــریت ب ســابقه ای را در تاری
مــا از مــرگ فــرار کردیــم و بــه ایــن ســرزمین آمدیــم، 
ســرزمینی کــه بــرای مهاجــران بــود. کنجــکاوی 
ــن  ــد. م ــه ش ــمس برانگیخت ــه کریس ــبت ب ــن نس م
می خواســتم بابانوئــل را ببینــم و صــدای هــو هویــش 
ــل از  ــه قب ــی ای ک ــت های قانون ــا معیش ــنوم. ام را بش

اســتقرار و پذیرفتــه شــدنمان توســط سیســتم بــه 
مــا تحمیــل شــده بــود باعــث شــد تــا در روزهــای 
اول از کریســمس لــذت آنچنانــی نبرم. کریســمس 
ــا  ــه دنی ــرم ب ــه دخت ــد ک ــروع ش ــی ش ــن زمان م
ــک های  ــم و اش ــوش گرفت ــن او را در آغ ــد و م آم
شــادی بــر صورتــم جــاری شــد. طــوری بــه او نگاه 
می کــردم کــه گویــی کودکــی هدیــه ای از طــرف 

ــل در دســت دارد. بابانوئ
ــد  ــردم بگوین ــیاری از م ــه بس ــت ک ــن اس ممک
بابانوئــل یــک شــخصیت لامذهــب اســت و هیــچ 
ربطــی بــه خــود مســیحیت نــدارد، یــا یــک 
ــه کل یــک تجــارت  ــا ب شــخصیت خیالیســت و ی
ــر  ــری فک ــور دیگ ــاره ی او ج ــن درب ــا م اســت، ام
ــاد خوشــبختی،  ــن نم ــرای م ــل ب ــم. بابانوئ می کن
اهــدا، بخشــش و یــک امیــد در زندگــی اســت. او 



ــزان  ــوع کالا و می ــمالی، ن ــکای ش ــنده کالا در آمری ــرکت فروش ش
درخواســتی خــود را بــرای مــا مشــخص کنیــد و کالای خــود را در 

ایــران تحویــل بگیریــد. 
ــد،  ــه خری ــال تجرب ــش از ده س ــا بی ــی C.I.H ب ــروه بازرگان گ

ــت.  ــت اس ــه فعالی ــغول ب ــل کالا مش ــل و تحوی حم

اولین کریسمس ما در کانادا

بــا بــودای خنــدان، ســمبل رفــاه چینــی، هیــچ 
ــدارد. ــی ن تفاوت

دختــرم تــازه شــروع بــه راه رفتــن کــرده بــود و 
ــود. او را در آغــوش گرفتــم،  زمــان کریســمس ب
بــه یــک مغــازه رفتــم و برایــش کاه کریســمس 
خریــدم. مــن بــه کاهــش کــه بــه یــک طــرف 
ــگاه  ــود و خــز ســفید داشــت ن خمیــده شــده ب
ــود. او درســت ماننــد  می کــردم و او خوشــحال ب
بقیــه ی بچه هــای کانادایــی بــود، امــا مــن 
ــی  ــان کانادای ــک افغ ــوان ی ــه عن ــتم ب می خواس
شــناخته شــود. می خواســتم کاهش را از ســرش 
ــدن  ــد از دی ــس زد. بع ــتم را پ ــه دس ــردارم ک ب
فروشــگاه ها در پاســاژ، دختــرم یــک بابانوئــل دید 
ــن  ــت. از م ــو رف ــا او جل ــت دادن ب ــرای دس و ب
خواســت کــه از او و بابانوئــل عکــس بگیــرم و من 

هــم اینــکار را کــردم.
روز تقریبــا بــه پایــان رســیده بــود، مــن داشــتم 
وارد قطــار می شــدم کــه فکــری زمیــنِ زیــر پایم 
را لرزانــد. دختــر مــن قرار اســت چیــزی را تجربه 
کنــد کــه هیــچ فــرد افغانــی در افغانســتان تجربه 

نکــرده اســت. چــی؟
بلــه، در افغانســتان راه آهنــی وجــود نــدارد. باعث 
ــراد  ــرای اف ــانی؟ ب ــه کس ــرای چ ــرمندگی. ب ش
بیگنــاه و جوامــع جهانــی ای کــه نقــش پررنگــی 
در تخریــب آن کشــور زیبــا دارنــد. کشــوری کــه 
از هیــچ ســرزمین مفید دیگــری در جهــان کمتر 
نیســت. ســرزمینی کــه خــود را بیــن نیروهــای 

کمونیســت و غیــر کمونیســت گرفتــار یافتــه اســت.
وقتــی دختــرم پایــش را در قطــار گذاشــت مــن گریه 
ــن  ــان در ای ــک افغ ــای ی ــردم پ ــردم، حــس می ک ک
قطــار گذاشــته شــده اســت. قطــاری کــه نمــاد رفــاه، 
ــای  ــا پاه ــت ب ــرم داش ــود. دخت ــداوم ب ــدت و ت وح
ــرد  ــت می ک ــار حرک ــدف در قط ــی ه ــش ب ظریف
ــش رفتــم و قبــل از آنکــه بیوفتــد در  ــه دنبال کــه ب

ــم. آغوشــش گرفت
ــه  ــکار ب ــاری از اف ــه قط ــودم ک ــته ب ــار نشس در قط
ســمتم ســرازیر شــد. ممکــن اســت کــه روزی 
کــودک کانادایــی مــن نوشــته های مــادرش را 
بخوانــد و تصمیــم بگیــرد ایــن قطارهــای کانادایــی را 
بــه افغانســتان ببــرد؟ بــا ایــن فکــر احســاس کــردم 
کــه مــن تبدیــل بــه ســرزمین وســیع خــودم شــدم 
کــه مذبوحانــه تــرک شــده بــود و هــزاران چــرخ در 
اطرافــم در حــال بــه دور خــود می گشــتند و از خــود 
ســعادت، وحــدت، امیــد و عشــق پخــش می کردنــد.

بــه امیــد روزی کــه بابانوئــل دنیــای بیزینــس روزی 
ســر از افغانســتان در بیــاورد و زنــگ خانه های گوشــه 
و کنــار ایــن کشــور را بزنــد و بــه آنهــا برســاند کــه:« 

افغان هــا هــم انســان هســتند.«



آماده واگذاری یک فرنچایز سود آور در 
زمینه آموزشی در شهرهای

 مختلف کانادا
با حداقل فضای 600 اسکوآرفیت و سرمایه پانزده هزار دلاری همین 

امروز کسب و کار خود را در یکی از سودآور ترین فرنچایزهای کانادا 
آغاز ککنید.

جهت اطلاعات بیشتر مربوط به این آگهی با ایمیل
 contact@canirn.com در ارتباط باشید.
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عفونت‌هایی که  است  می‌دانسته  پیش  سال‌ها  کانادایی  فیزیکدان   این 
شوند منتقل  هوا  طریق  از  می‌توانند  کووید-19  مانند 

تحقیقــات وی در ســال 20۱4 نشــان می دهــد کــه دســتورالعمل های بهداشــت عمومــی 
در خصــوص فاصلــه گــذاری اجتماعــی دو متــری موضــوع تــازه کشــف شــده ای نبــوده 

. ست ا

ــت  ــک دینامیس ــا، ی ــا بورویب لیدی
حــوزه ســیالات از موسســه فنــاوری 
ــت  ــرده اس ــعی ک ــت، س ماساچوس
ــرل و  ــز کنت ــات مراک ــه مقام ــا ب ت
ــالات  ــای ای ــگیری از بیماری ه پیش
متحــده تذکــر  دهــد کــه تحقیقــات 
او در ســال 201۴ نشــان داده اســت 
مربــوط  دســتورالعمل های  کــه 
دو  اجتماعــی  فاصله گــذاری  بــه 
متــری بــرای پیشــگیری از بیمــاری 
جدیــدی  موضــوع  کوویــد-1۹ 
نیســت و بایــد جــدی گرفتــه شــود. 
ــی  ــی MIT /لیل ــه مهندس )مدرس

ــت( پاک
درآینــده، زمانــی کــه تاریخچــه 
مربــوط بــه پاندمــی کوویــد-1۹ 
ــات  ــی مقام ــود، بی میل ــته ش نوش
حــوزه بهداشــت عمومی بــرای تایید 

انتشــار ویــروس از طریــق ذرات هــوا، یعنــی موضوعــی کــه دانشــمندان 
ســایر رشــته ها بــرای مــدت طولانــی نســبت بــه آن آگاهــی داشــته اند، 
ــد داد.  ــه خــود اختصــاص خواه ــتان را ب ــن داس ــی از ای بخــش بزرگ

در آغــاز پاندمــی در ژانویــه 2020، لیدیــا بورویبــا، فیزیکــدان کانادایــی، 

ســعی کــرد تــا بــه مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری هــای ایــالات 
متحــده )CDC( هشــدار دهــد کــه تحقیقــات او در ســال 201۴ ثابــت 
کــرده اســت کــه دســتورالعمل های آنهــا بــرای فاصلــه گــذاری اجتماعی 



این فیزیکدان کانادایی سال ها پیش می دانسته است که عفونت هایی 
مانند کووید-19 می توانند از طریق هوا منتقل شوند

ــرای جلوگیــری از انتقــال  دو متــری از دیگــران ب
ــا بینــی  ــزرگ خــارج شــده از دهــان ی قطــرات ب
بــه هنــگام ســرفه یــا عطســه موضــوع جدیــدی 
نیســت و بایــد جــدی گرفتــه شــود. بورویبــا مدیر 
آزمایشــگاه دینامیــک ســیالاتِ انتقــال بیماری هــا 

در موسســه فنــاوری ماساچوســت اســت.
تحقیقــات انجــام گرفتــه در آزمایشــگاه او در 
خصــوص دینامیــک ســیالاتی همچــون ســرفه و 
ــه قطــرات موجــود  عطســه نشــان داد کــه چگون
ــی بماننــد و  ــواد می تواننــد در هــوا باق ــن م در ای
در ابــری از گازهــای موجــود بســیار فراتــر از آنچــه 

ــد. ــت کنن ــا تصــور می شــد حرک ــه قب ک
عطســه ای کــه میکــروب را پخــش می کنــد، 
ــری  ــع و اب ــزرگ مای ــرات ب ــادی از قط ــداد زی تع
ــر را  ــرات کوچک ت ــا قط ــی ب ــوب از گازهای مرط

)MIT/رهــا می کنــد. )آزمایشــگاه بورویبــا
ایــن یافته هــا بــا دانســته های غالــب دنیــای 
پزشــکی کــه می گویــد انتقــال ویروس هــای 
ــه  ــی ک ــرات بزرگ ــق قط ــا از طری ــی تنه تنفس
ــاب  ــان پرت ــرون ده ــه بی ــری ب ــه دو مت از فاصل

تناقــض داشــت. می شــوند صــورت می گیــرد، 
ــد-1۹  ــر اینکــه کووی ــی ب ــه شــواهد مبن از آنجــا ک
ــال  ــود در ح ــش می ش ــوا پخ ــق ه ــاً از طری عمدت
ــی از  ــل توجه ــرات قاب ــود، تغیی ــن ب ــش یافت افزای
ــا  ــاط ب ــی در ارتب ــت عموم ــات بهداش ــوی مقام س
اهمیــت اســتفاده از ماســک و تهویــه هــوا، صــورت 
ــد  ــازمان هایی مانن ــه س ــی ک ــت. در حال ــه اس گرفت
بهداشــت کانــادا و بهداشــت جهانــی اذعــان کرده انــد 
کــه ویــروس از طریــق ذرات معلــق در هــوا پخــش 
می شــود، امــا هنــوز هــم اعــام نکرده انــد کــه 
انتقــال از طریــق هــوا، عامــل اصلــی انتشــار ویــروس 

اســت.
بــورویبا به بــــاب مــــــک دونالد، مـجری بـرنامه

ــه  ــه از اینک ــت ک ــه  اس Quirks & Quarks گفت

زمــان بســیار زیــادی طول کشــیده اســت تــا مقامات 
بیماری هــای  متخصصــان  و  عمومــی  بهداشــت 
عفونــی، یافته هــای تحقیقاتــی امثــال او را کــه 
در حوزه هــای دیگــری همچــون مکانیســم های 
ــا دانســته ها و  ــد را ب ــی انتقــالات تخصــص دارن اصل
یافته هــای خــود ادغــام کننــد، شــدیدا متاثــر شــده 

اســت.
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 به زودی با محصولاتی در سراسر آمریکای شمالی
خودتان بازسازی منزلتان را انجام می دهید
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اجازه  بــدون  می‌تواننــد  انتاریــو  در  کــودکان  آیــا 
کنند؟ دریافت  را  کووید-19  واکسن  والدینشان 
دیــدن چشــم های اشــک آلود یــا شــنیدن گریــه و زاری کــودکان 
بــه هنــگام تزریــق واکســن اتفــاق غیرمعمولــی نیســت، امــا بــه 
ــدم  ــر ع ــه خاط ــه ب ــرد ک ــدا ک ــکی را پی ــوان پزش ــدرت می ت ن

رضایــت خــود کــودک، از واکســینه کــردن وی خــودداری کنــد.

حقوقی نگاه  از  ع  موضو یک  بررســی 

دیــدن چشــم های اشــک آلود یــا 
شــنیدن گریــه و زاری کــودکان 
ــاق  ــق واکســن اتف ــگام تزری ــه هن ب
غیرمعمولــی نیســت، امــا بــه نــدرت 
می تــوان پزشــکی را پیــدا کــرد 
کــه بــه خاطــر عــدم رضایــت خــود 
کــودک، از واکســینه کــردن وی 

ــد. ــودداری کن خ
ــد  ــس از تایی ــد روز پ ــت چن درس
ســازمان بهداشــت کانــادا، در تاریــخ 
2۳ نوامبــر، کــودکان بیــن 5 تــا 
11 ســال ســاکن انتاریــو واجــد 
شــرایط دریافــت اولیــن دوز واکســن 
کــودکان  مختــص  کوویــد-1۹ 

ــدند. ش
ــده  ــانی ش ــاع رس ــن اط ــه والدی ب
بــا  آنهــا می تواننــد  اســت کــه 
اســتفاده از پورتــال اســتانی یــا 
واحدهــای بهداشــت عمومــی محلی 
بــرای فرزنــدان خــود نوبــت تزریــق 
واکســن رزرو کننــد. بــه عــاوه، ایــن 



امــکان بــرای آنهــا فراهم شــده اســت تــا واکســن را در 
داروخانه هــای منتخــب یــا از طریــق پزشــک خانــواده 

ــد. ــز دریافــت کنن خــود نی
بــرای دریافــت واکســن، والدیــنِ کودکانــی کــه در این 
ــد از  ــوند بای ــدی می ش ــته بن ــنی دس ــای س گروه ه
قبــل و یــا در روز تزریــق رضایــت خــود را در جهــت 
واکسیناســیون فرزندشــان اعــام دارنــد. بــا ایــن حال، 
ــان مــی دارد کــه کــودکان و  وب ســایت اســتانی اذع

نوجوانــان نیــز بایــد بــه صــورت آگاهانــه، رضایــت خــود را 
بــرای تزریــق واکســن ارائــه دهنــد، ایــن بــدان معناســت 
ــه  ــد ک ــع باش ــد مطل ــده بای ــت کنن ــرد دریاف ــه ف ک
ــرا آن را  ــود، چ ــزی می ش ــه چی ــامل چ واکســن ش
دریافــت می کنــد و معایــب و مزایــای آن چیســت.

ــه  ــد ک ــه می ده ــتان ادام ــن اس ــایت ای وب س
ــه را  ــد ایــن رضایــت آگاهان اگــر فــردی نتوان
اعــام کنــد، بــه رضایت شــخصی نیــاز دارد 
ــری  ــم گی ــد از طــرف او تصمی ــه بتوان ک

کنــد.
ــتر  ــد: » در بیش ــایت می گوی ــن وب س ای
مــوارد، والدیــن یــا تصمیم گیرنــدگان 
جایگزیــن کــودکان 5 تــا 11 ســاله، بایــد 
بــه هنــگام مراجعــه بــه مرکــز مربوطــه و 
قبــل از دریافــت واکســن، رضایــت خــود 

را از طــرف کودکشــان اعــام کننــد.«
رضایــتِ  قانــون  مطابــق  انتاریــو،  در 
ــرای  ــای بهداشــتی، ب ــتِ مراقبت ه دریاف
اعــام رضایــت هیــچ حداقــل ســنی 
تعریــف نشــده اســت، ایــن یعنی هــر فرد 
تــا زمانــی کــه قــادر بــه تصمیــم گیــری 
آگاهانــه در مــورد ســامت خــود باشــد، 
ــد. ــن کار را انجــام ده ــه ای حــق دارد ک

ــکی  ــاون پزش ــی، مع ــا دوب ــر وینیت دکت
شــبکه بهداشــت می گویــد: »بــه منظــور 
ــردی  ــه، ف ــت آگاهان ــه رضای دســتیابی ب
کــه رضایــت می دهــد بایــد بتوانــد 
علــت دریافــت واکســن، مزایــا و خطــرات 

ــد.« ــاری را درک کن بیم
»و بنابرایــن، در حالــی کــه در انتاریو برای 
ــای  ــتِ مراقبت ه ــتِ دریاف ــون رضای قان
ســنی  محدودیــت  هیــچ  بهداشــتی 
وجــود نــدارد ... امــا همانطــور کــه مــا در 

کسن کووید-19  آیا کودکان در انتاریو می توانند بدون اجازه والدینشان وا
را دریافت کنند؟
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پزشــکی می گوییــم، از نظــر رشــدی 
اکثــر کــودکان زیــر 12 ســال قــادر 
ــتند،  ــود نیس ــت خ ــه رضای ــه ارائ ب
ــه  ــه ارائ ــل اســت ک ــن دلی ــه همی ب
آن بــه عهــده والدیــن یــا قیــم فــرد 

می باشــد.«
ــات  ــب اوق ــه اغل ــد ک ــی می گوی دوب
ــه  ــودکان ب ــل ک ــدم تمای ــل ع دلی
ــوزن  ــرس از س ــن، ت ــت واکس دریاف
یــا اضطــراب اســت. او از والدیــن 
ــه  ــه ب ــل از مراجع ــا قب می خواهــد ت
ــا  ــن ب ــورد واکس ــا، در م کلینیک ه

ــد. ــت کنن ــان صحب فرزندش
بــالای 12  نوجوانــان  و  کــودکان 
ســالِ ســاکن انتاریــو می تواننــد 
بــدون  را  کوویــد-1۹  واکســن 
رضایــت والدیــن دریافــت کننــد؛ 

ــد  ــی می گوی ــه دوب البت
که صــرف نظــر از ســن، 
اگــر مشــخص شــود کــه 
شــخصی قــادر بــه ارائــه 
رضایــت آگاهانه نیســت، 
بــرای انجــام ایــن کار به 
یــک سرپرســت یــا قیــم 

ــد داشــت. ــاز خواه نی

* آیا یک کودک می تواند 
بدون رضایت والدین واکسن 

کووید-۱9 دریافت کند؟
کــه  می گوینــد  کارشناســان 
ــن  ــد واکس ــودک می توان ــک ک ی
اجــازه  بــدون  را  کوویــد-1۹ 
والدیــن خــود دریافــت کنــد، 
ــادر اســت  ــن امــر بســیار ن ــا ای ام
ــت  ــد ثاب ــد بتوان ــودک بای ــرا ک زی
کنــد کــه از نظــر عقلــی قــادر بــه 

ــت. ــری اس ــم گی تصمی
دوبــی می گویــد کــه در ایــن 
موقعیــت، پزشــک مربوطــه یــک 
ارزیابــی را انجــام می دهــد تــا 
بــه کمــک آن مشــخص کنــد کــه 
آیــا کــودک درک کاملــی از آنچــه 
بــا آن موافقــت می کنــد  کــه 

می گویــد  او  یــا خیــر.  دارد 
کــه احتمــالاً رونــد آن »کمــی 
ســختگیرانه تر« از پروســه ای 
کــه لازم اســت یــک بزرگســال 

ــود. ــد ب ــد، خواه طــی کن
ایــن یکــی از دلایلــی اســت که 
ــای  ــال در کلینیک ه ــرای مث ب
بهداشــت عمومــی تورنتــو، مــا 
لزومــا بــه رضایــت والدیــن 
ــتاران  ــرا پرس ــم زی ــاز داری نی
بــرای  را  تخصــص لازم  مــا 
انجــام چنیــن ارزیابــی ندارنــد. 
ــک  ــال، شــاید ی ــرای مث ــا ب ام
پزشــک خانــواده یــا حتــی 
ــد  ــازان، بتوانن ــی از داروس برخ

ــد.« ــن کنن آن را تعیی
ــس  ــام، رئی ــر آدام کس دکت

انجمن 
پزشــکی انتاریــو، اذعــان می کنــد کــه مواجهــه 
ــت والدینــش  ــدون رضای ــه می خواهــد ب ــا کودکــی ک ب

واکسن 
بزند، 

بســیار  »وضعیــت 
ــزی«  ــش برانگی چال
ــد زد،  ــم خواه را رق
امــا صحــت رضایــت 
می توانــد  وی 
پزشــک  توســط 
ــواده یا شــخصی  خان
بــا  قبــل  از  کــه 
کــودک در ارتبــاط 

شــود. تعییــن  بــوده، 
ــا کمــک  ــد ب ــد: »اگــر کودکــی بتوان او می گوی
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ــغ  ــک خردســال بال ارزیابی هــای انجــام شــده ی
در نظــر گرفتــه شــود، می توانــد بــدون موافقــت 
والدیــن تصمیمــی آگاهانــه در مــورد مراقبت های 
درمانــی و بهداشــتی خــود بگیرد. همین شــرایط 
گاهــا در موقعیت هــای دیگــری کــه مربــوط بــه 
واکسیناســیون نیســتند نیــز رخ می دهــد. بــرای 
مثــال، واضــح اســت کــه در کِیس هــای مربــوط 
بــه بــارداری نوجوانــان و یــا گفتگوهایــی کــه در 
ــن  ــد، ای ــاق می افت ــن اتف خصــوص ســقط جنی
مکالمــات صمیمــی و ارزیابی هــای مهــم حتمــا 
بایــد انجــام شــود. همیــن مکالمــات مشــابه باید 
ــخصی  ــای ش ــدگان مراقب ه ــه دهن ــط ارائ توس

بــه بیمــاران نیــز اتفــاق بیافتــد.
افــراد بیــن 12 تــا 1۸ ســال، یعنــی گــروه ســنی 
کــه در آن یــک جــوان رســماً بزرگســال در 

ــه دریافــت واکســن  نظــر گرفتــه مــی شــود، مجــاز ب
ــن هســتند. کســام  ــت والدی ــدون رضای ــد-1۹ ب کووی
ــورد  ــن م ــیون ای ــوزه واکسیناس ــه در ح ــد ک می گوی
کامــا رایــج و معمــول اســت. بــا ایــن حــال، دوزهــای 
در  معمــولاً  گروه هــای ســنی  ایــن  بــه  مربــوط 
ــواده  ــک خان ــب پزش ــا در مط ــه ی ــای مدرس محیط ه
ارائــه می شــوند، نــه در کلینیک هــا و داروخانه هــا.

* اگر والدینی بخواهند که فرزندشان واکسن 
را دریافت کند، آیا کودک می تواند از دریافت 

واکسن امتناع کند؟
همیــن قوانیــن در خصــوص کودکانی کــه نمی خواهند 
واکســن بزننــد نیــز صــدق خواهــد کــرد. بــا ایــن حال، 
در اکثــر مــوارد اگــر کودکــی بــه همــراه والدیــن خــود 
ــان  ــوان اطمین ــود، می ت ــر می ش ــی حاض در کلینیک

حاصــل کــرد کــه رضایــت ضمنــی وجــود دارد.

ــی  ــای عفون ــناس بیماری ه ــی، کارش ــا بانرج آن
دانشــکده بهداشــت عمومــی دالا لانــا در دانشــگاه 
تورنتــو، می گویــد کــه نگرانــی یــا تــرس کــودکان 
از دریافــت واکســن عجیب و غیرمعمول نیســت و 
اگــر اجــازه والدیــن وجود داشــته باشــد، پزشــکان 

معمــولاً واکسیناســیون را انجــام می دهنــد.
او بــه CTV نیــوز تورنتــو می گویــد: »در بیشــتر 
ــن  ــق واکس ــرای تزری ــی را ب ــا راه ــع م مواق
ــودکان  ــن ک ــم. م ــدا می کنی ــودکان پی ــه ک ب
ــرای  ــر ب ــم و اگ ــینه می کن ــده را واکس پناهن
رفتــن بــه مدرســه بــه آن نیــاز داشــته باشــند 
ــا والدیــن بخواهنــد کــه فرزندانشــان آن را  و ی

ــیند،  ــا می نش ــی آنج ــولا کس ــد، معم ــت کنن دریاف
ــا واکســن را  ــرد و م ــای بچــه را می گی دســت  و پاه

تزریــق می کنیــم.«
»بــه نــدرت پیــش می آیــد کــه کودکــی بــه دریافــت 
واکســن نــه بگویــد و به واســطه حــرف وی پزشــک از 
واکسیناســیون امتنــاع کنــد. اغلــب اوقــات  در چنین 
ــن  ــق واکس ــرای تزری ــی را ب ــما راه حل ــرایطی ش ش

ــد.« ــدا می کنی پی
بانرجــی ادامــه می دهــد کــه او دچــار تردیــد اســت 
ــد  ــا می توان ــاله واقع ــج س ــودک پن ــک ک ــا ی ــه آی ک
ــد و  ــا فوای ــه واکســن چیســت وآی ــود ک ــه ش متوج
ــد  ــل درک باش ــرای وی قاب ــد ب ــرات آن می توان خط
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یــا خیــر. بــا ایــن حــال او اضافــه می کنــد کــه یــک 
ــاله،  ــا 11 س ــال 10 ی ــرای مث ــر، ب ــودک بزرگ ت ک
ــد درک  ــن فرآین ــه از ای ــد ک ــت کن ــد ثاب می توان

ــتی دارد. درس
ــرای  ــی را ب ــن کودک ــر والدی ــه کســام، اگ ــه گفت ب
ــر  ــد، فــرض ب ــه کلینیــک بیاورن تزریــق واکســن ب
ایــن اســت کــه کــودک بــه طــور حتمــی واکســن 

را دریافــت خواهــد کــرد.
ــک  ــب پزش ــه مط ــا ب ــن و خانواده ه ــر والدی »اگ
ــه  ــده واکســن مراجع ــه دهن ــای ارائ ــا کلینیک ه ی
کننــد و کامــا آمــاده دریافــت واکســن باشــند، این 
نشــان می دهــد کــه شــما رضایــت آگاهانــه مــورد 
نیــاز بــرای کار خــود را بــه موجــب آمــدن آنهــا و 
طــی کــردن مســیر منــزل تــا کلینیــک، دریافــت 

کــرده ایــد.«
اطمینــان از رضایــت آنهــا زمانــی بیشــتر مشــخص 
ــق  ــل از تزری ــه قب ــک مربوط ــه پزش ــود ک می ش

ــی را در  ــؤالات رایج ــودک س ــواده ک ــن، از خان واکس
ــای  ــین و آلرژی ه ــیون های پیش ــوص واکسیناس خص

کــودک می پرســد.
ــودک  ــه ک ــوارد ک ــی م ــه در برخ ــد ک ــام می گوی کس
ــد،  ــت می کن ــاً مقاوم ــیون واقع ــل واکسیناس در مقاب
ــک روز  ــد و ی ــه ببرن ــه خان ــد او را ب ــن می توانن والدی

ــد. ــت واکســن انتخــاب کنن ــرای دریاف ــر را ب دیگ
ــر  ــرف نظ ــه ص ــد ک ــت می گوین ــان بهداش کارشناس
ــه  ــت اســت ک ــز اهمی ــا حائ ــه واقع ــن نکت از ســن، ای
همــه افــراد درک درســتی از اینکــه چــرا تحــت 
درمــان پزشــکی هســتند، داشــته باشــند. در خصــوص 
ــن  ــه والدی ــت ک ــامل آن اس ــد ش ــن رون ــودکان، ای ک
ــا  ــه آنه ــرده و ب ــاده ک ــرای آن آم ــا را ب ــل بچه ه از قب
ــرا آن را  ــت و چ ــن چیس ــه واکس ــد ک ــح دهن توضی

دریافــت می کننــد.

ــازمان های  ــع و س ــا مناب ــا ب ــد: »م ــی می گوی دوب
دیگــر نیــز همــکاری داریــم تــا بــه واســطه آن بــه 
ــراری مکالمــات  ــا برق ــا ب ــم ت ــن کمــک کنی والدی
درســت، کــودک خــود را آمــاده کننــد و ترس هــای 

بــه خصــوص فرزنــد خــود را برطــرف کننــد. چــرا کــه وقتــی کودکــی می گویــد مــن آن را نمــی خواهــم، 
مهــم اســت کــه بدانیــم ایــن نخواســتن از کجــا نشــات می گیــرد.«

»آمــاده ســازی کــودکان بســیار حائــز اهمیــت اســت. مــا می خواهیــم کــه والدیــن، کــودکان خــود را ترغیب 
ــه مشــارکت کننــد. فکــر  ــه مشــارکت کننــد. مــا می خواهیــم کــه کــودکان والدیــن خــود را ترغیــب ب ب

ــته  ــا داش ــه کلینیک ه ــه ب ــی را از مراجع ــه خوب ــا تجرب ــر آنه ــه اگ ــم ک می کن
باشــند، نصــف مســیر آمــاده سازیشــان طــی شــده اســت.«
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»این کار حس خوبی به من می‌دهد«
ــت  ــه جمعی ــک ب ــرای کم ــه ب ــاله ای ک ــر 9 س دخت
ــدازی  ــروژه را راه ان ــک پ ــرال ی ــان مونت بی خانم

ــت. ــرده اس ک

ــه  ــه هنگامی ک ــد ک ــد می کنن ــراف وی تایی ــالان اط بزرگس
صحبــت از جــاه طلبــی، مهارت هــا و هوشــیاری همــه جانبه 
او بــه میــان می آیــد، کایــرا میــان بــراون بیشــتر شــبیه بــه 
کــودک ۹ ســاله ای اســت کــه در دوران ۳0 ســالگی اش بــه 

ــرد.  ــر می ب س
لورینــا گابریــل، یــک دوســت خانوادگــی ۳5 ســاله کــه در 
ــه  ــرای کمــک ب ــروژه ای ب ــراون در پ ــا ب زمســتان امســال ب
ــرال همــکاری کــرده  ــی خانمــان مونت اعضــای جمعیــت ب
ــوده و همــواره الهــام  ــد: »او شــگفت انگیــز ب اســت می گوی
بخــش مــن اســت. او ایــن اعتمــاد بــه نفــس را از کجــا بــه 
ــن  ــه واســطه آن در ای ــد ب ــه می توان دســت آورده اســت ک
مســیر قــدم بگــذارد و همــه ی ایــن کارهــا را انجــام دهــد؟« 

ایــن دو بــا همــکاری یکدیگــر در 
ــه ای  ــع آوری مجموع ــال جم ح
گــرم  بیرونــی  لباس هــای  از 
بــه همــراه اقــام بهداشــتی و 
ــخ  ــا در تاری ــتند ت ــات هس تنق
۸ دســامبر آنهــا را بــه جمعیتــی 
کــه در خیابان هــای مرکــز شــهر 
زندگــی می کننــد، تقدیــم کننــد.

از   « توضیــح می دهــد:  کایــرا 
آنجایــی کــه بــه زمســتان و فصل 
ــویم و آب  ــک  می ش ــرما نزدی س
و هــوای اینجــا نیــز بســیار ســرد 
اســت، بــه ایــن فکــر افتــادم کــه 
ــی  ــده خوب ــد ای ــن کار می توان ای
باشــد، بنابرایــن مــا پــروژه مربوط 

ــم.« ــه آن را شــروع کردی ب
ــادر  ــه ق ــرادی ک ــا از همــه اف آنه
بــه تهیــه اقامی ماننــد مســواک، 
خمیردنــدان، شــامپو بــدن، کــرم 
مرطــوب کننــده، مــواد ضدعفونی 
تنقــات،  ماســک،  کننــده، 
بطری هــای آب قابــل اســتفاده 
گــرم  لباس هــای  و  مجــدد 
ماننــد جــوراب، کاه و دســتکش 
هســتند دعــوت می کننــد تــا در 
ــوارد را  ــن م ــخ ۸ دســامبر ای تاری
در  ذکرشــده  مکان  هــای  بــه 

ــانند. ــتر برس پوس
*روحیه ادای دین به جامعه 
در خانواده آنها موج می زند

کایــرا بــه طــور طبیعــی بــا 
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ایــن روحیــه ســخاوتمند بــزرگ شــده اســت. او 
می گویــد: »مــادر مــن بــه گرمخانه هــای مربــوط 
ــان ســر مــی زد و ناخن هــای افــرادی کــه  ــه زن ب
ــن  ــت، ای ــد را می گرف ــی می کردن ــا زندگ در آنج
رفتــار او بــر مــن نیــز تاثیــر گذاشــته اســت؛ زیــرا 
او همــواره بــه مــردم کمــک می کــرد پــس مــن 
ــک  ــردم کم ــه م ــون او ب ــم همچ ــز می خواه نی

کنــم.«
ــه  ــواده او آنچــه ک ــد ســال گذشــته، خان در چن
کایــرا »کیف هــای مراقبتــی« می نامــد را بــه 
افــراد بــی خانمانــی کــه در ســفرهای روزانه شــان 
ــد. ــدا می کنن ــوند، اه ــه می ش ــا مواج ــا آن ه ب

ــد:  ــوی می گوی ــهرک لونگ ــوانِ ش ــاکن ج ــن س ای
»ایــن کار حــس خوبــی بــه مــن می دهــد، زیــرا مــن 
صاحــب نعمت هایــی همچــون ایــن خانــه زیبــا و هــر 

آنچــه کــه داخــل آن اســت هســتم.«
هــر کســی نمی توانــد ایــن را)خانــه( داشــته باشــد، 
ــه  ــم ب ــه آنهــا کمــک می کن ــا همیــن کــه دارم ب ام
ــاید  ــد، ش ــد، می دانی ــی می ده ــاس خوب ــن احس م
ــه داشــتن  ــدم ب ــک ق ــا را ی ــن کار آنه ــا ای ــم ب بتوان

ــم! ــر کن ــا نزدیکت ــن نعمت ه ای
مدیــر گرمخانــه Old Brewery Mission از اینکــه 
ــا  ــا ایــن هدای ــد ت ــراون و گابریــل تصمیــم گرفته ان ب
ــا  ــد کام ــد اهــدا کنن ــراد نیازمن ــه اف را خودشــان ب
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تحــت تاثیــر قــرار گرفتــه اســت و می گویــد 
کــه ایــن کار بــه »شــجاعت« زیــادی نیــاز 
ــاب  ــود« خط ــان خ ــا را »قهرمان دارد و آنه

می کنــد.
ــا  ــا معمــولا ب ــد: » م ــوز می گوی ــز هی جیم
ــار  ــس رفت ــا برعک ــه دقیق ــی ک رویکردهای
آنهاســت مواجــه می شــویم، یعنــی بــه 
ــی  ــردم در نزدیک ــتر م ــول بیش ــور معم ط
افــراد بی خانمــان احســاس تــرس یــا 
اضطــراب می کننــد، بــا فاصلــه از آنهــا قــدم 
ــاس  ــا از تم ــد ت ــعی می کنن ــد و س می زنن

ــد.« ــاب کنن ــا اجتن ــا آنه چشــمی  ب
ــاد  ــات ایج ــی اوق ــد: »گاه او می گوی

فرصتــی بــرای برقــراری یــک 
رابطــه انســانی، پذیــرش وجود 

ــانیت  ــرش انس ــراد و پذی اف
مشــترک بیــن آدم هــا، 

ــر  ــک نف ــد روز ی می توان
ــازد.« را بس

*ایجاد اعتماد به 
نفس

یــک  زمانــه ای،  در 
مانتــرای مشــابه بــا 
شــعار آنهــا، جبرئیــل 
را نیــز هدایــت کــرده 
اســت. وب ســایت او 
وی  کــه  می گویــد 
ارتقــای  ایــده  بــر 

ــن  ــن از ای ــت، بنابرای ــز اس ــود متمرک ــه خ ــراد جامع اف
ــد،  ــر ده ــران را تغیی ــی دیگ ــد زندگ ــق وی می توان طری
ــکند، و در  ــتباه » را بش ــای اش ــلی باوره ــه نس » چرخ

ــد. ــاد کن ــس ایج ــه نف ــاد ب ــران اعتم دیگ
ــروژه Crown را  ــا او پ ــده باعــث شــده اســت ت ــن ای ای
کلیــد بزنــد، ایــن موسســه در گذشــته و در کنــار ســایر 
ــتانی  ــن زمس ــت کمپی ــود، هف ــه خ ــای خیری فعالیت ه

ــرده اســت. ــزار ک ــز برگ مشــابه را نی
جشــن های  بــه  مربــوط  بــازه  در  آن  بــر  عــاوه 
فارغ التحصیلــی، او یــک فروشــگاه پــاپ آپ بــاز می کنــد 
 Z و بــه دانش آمــوزان قشــر محــروم و تنگدســت و نســل
ســاکن مونتــرال، کــت و شــلوار و لبــاس اهــدا می کنــد 
ــن ظاهــر و احســاس ممکــن را  ــد بهتری ــا بتوانن ــا آنه ت

داشــته باشــند.
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بهترین سرویس تبلیغاتی

 تبلیغات موثر در جامعه

فارسی زبان کانادا

محتــوای  تولیــد  و  نگهــداری  ســرویس 
شــبکه های اجتماعــی بصــورت ویدیو، پوســتر 
و نوشــته بــه زبانهــای انگلیســی و فرانســوی

*     ایجاد فروشگاه آنلاین و فروش آنلاین 
محصولات شما

*    30درصد تخفیف ویژه برای اعضای انجمن 

بازرگانی ایران و کانادا

ــه  ــران، همــان کاریســت ک ــه دیگ کمــک ب
ــم.  ــام ده ــتم انج ــه می خواس ــن همیش م
ــول و  ــا پ ــتم و ب ــداری نیس ــرد پول ــن ف م
ثــروت زیــادی نیــز بــزرگ نشــده ام. گابریــل 
ــی کار  ــط عموم ــش رواب ــون در بخ ــه اکن ک
هنگامی کــه  می گویــد:  می کنــد، 
ــه  ــم ب ــودم و در کاس یازده ــتانی ب دبیرس
تحصیــل می پرداختــم، بــرای تهیــه لبــاس و 
ســایر مــوارد مــورد نیــاز بــرای جشــن و فارغ 
التحصیلــی ســایر چیزهــا، در دو جا مشــغول 

ــودم. ــه کار ب ب
از آنجــا کــه او در مرکــز شــهرکار می کــرد، 
ــا ایــن تعــداد از  ــد کــه از مواجهــه ب می گوی
بی خانمان هایــی کــه در ماه هــای ســرد و 
ــی ســختی  ــت فرســای زمســتان زندگ طاق
ــده  ــوکه ش ــا ش ــد، کام ــپری می کردن را س

اســت.
ــم کــه ایــن کاری  او می گویــد: »مــن می دان
کــه انجــام می دهیــم بســیار کوچــک اســت، 
امــا امیــدوارم تــا همیــن کار کوچــک بتوانــد 
کارســاز باشــد و منجــر بــه مشــارکت افــراد 
بیشــتری در جهــت کمــک بــه ایــن جمعیت 

ــان شــود.« بی خانم
هیــوز در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه نظــر او 
در مــورد ابتــکار عمــل ایــن زوج چیســت، 
ــم  ــم بگوی ــد: » فقــط می توان می گوی
کــه کار آنهــا واقعــا  فوق العــاده 

است.«
می گویــد:  هیــوز 
»همــه مــا بخشــی 
سیســتم  ایــن  از 
هســتیم و بایــد بــه 
خــود  همنوعــان 
کمــک کنیــم.« 
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بورسیه‌های تحصیلی کشور کانادا
کانــادا یکــی از محبــوب تریــن مقاصــد تحصیلــی برای 
دانشــجویان بین المللــی  اســت، امــا بایــد بــه ایــن نکته 
ــور  ــن کش ــل در ای ــفانه تحصی ــه متاس ــرد ک ــه ک توج
ــیه های  ــه ای از بورس ــا مجموع ــود. م ــد ب ارزان نخواه
ــی را  ــجویان بین الملل ــه دانش ــه ب ــل ارائ ــی قاب تحصیل
ــه تحصیــل در  ــل ب ــه کســانی کــه مای ــرای کمــک ب ب
ــند،  ــی می باش ــت مال ــد حمای ــا نیازمن ــوده ام ــادا ب کان
ــت  ــن بورســیه ها توســط دول ــم. ای جمــع آوری کرده ای
ــایر  ــا س ــادا و ی ــتقل کان ــگاه های مس ــادا، دانش کان

ســازمان ها ارائــه داده می شــوند.

* بورسیه تحصیلی ارائه شده 
توسط دولت کانادا

ــوق  ــی ف ــیه های تحصیل - بورس
Banting ــری دکت

فلوشــیپ های  و  بورســیه ها  ایــن 
از  دســته  آن  بــه  کانــادا  دولــت 
ارائــه  بین المللــی  دانشــجویان 
می شــود کــه تحصیــات تکمیلــی 
خــود را در زمینه هــای علــوم طبیعــی 
ــا تحقیقــات خــود را در  و اجتماعــی ی
حــوزه بهداشــت و ســامت انجــام داده 

ــند. باش
- بورسیه های تحصیات تکمیلی 

کانادا 
دوره  بــه  مربــوط  برنامه هــای   



کارگروه تخصصی
 انجمن بازرگانی ایران و کانادا

 در زمینه امور
 کمک های دولتی و تامین منابع مالی

تکمیــل  حــال  در  انجمــن  تخصصــی  کارگــروه 
شــدن اســت. اعضــای انجمــن در ایــن کارگــروه 
تخصصــی همــراه بــا کــوچ حرفــه ای تجــاری بــه 
خوبــی می آموزنــد کــه چگونــه کمک هــای دولتــی را 

آورنــد.  بدســت  می تواننــد 

اگــر شــما صاحــب ایــده و یــا کســب و کاری کوچــک 
ــد  ــرای گســترش فعالیــت خــود نیازمن هســتید و ب
کــوچ مالــی بیزینــس هســتید، عضویــت در انجمــن 

ــت!  ــرای شماس ــه ب ــب ترین گزین مناس

ــرای  ــی ب ــیه تحصیل ــد: بورس ــی ارش کارشناس
مقطــع  بــرای  کــه  کانادایــی  دانشــجویان 
کارشناســی ارشــد یــا دکتــرا در یــک دانشــگاه 
)CGS-M( کانادایــی ثبــت نــام کــرده باشــند.

 IDRC بورسیه جوایز تحقیقاتی -
) مرکز تحقیقات توسعه بین المللی(

بــرای  کانــادا  دولتــی  بورســیه های  ایــن   
توســعه  حــال  در  کشــورهای  دانشــجویان 
می باشــد و بــه واســطه آن دانشــجویان شــرایط 
اخــذ مــدرک تحقیقاتــی در ســطح کارشناســی 
ــر  ــگاه معتب ــک دانش ــرا را در ی ــا دکت ــد ی ارش

ــد آورد. ــت خواهن ــه دس ــی ب کانادای
- بورســیه های تحصیــات تکمیلــی 
ــوم  ــات عل ــورای تحقیق NSERC ) ش

ــی( ــی و مهندس طبیع
ــز  ــا و جوای ــک هزینه ه ــیه ها، کم ــن بورس ای
مختلــف دولــت کانــادا بــرای دانشــجویان 
برجســته ای اســت کــه قصــد تحصیــل در 
ــی در  ــا مهندس ــی ی ــوم طبیع ــته های عل رش
یــک دانشــگاه معتبــر کانادایــی را دارنــد. تامین 
 NSERC ــده ــر عه ــا ب ــن کمک هزینه ه ــی ای مال
)شــورای تحقیقــات علــوم طبیعی و مهندســی( 

می باشــد.
)OAS( آمریکای -

 ایــن بورســیه تحصیلــی از ســوی دولــت کانــادا 
و ســازمان کشــورهای آمریکایــی)OAS(، ویــژه 
دانشــجویان فــارغ التحصیل شــده از هر کشــور 
عضــو OAS )از جملــه کشــورهای منتخــب در 
ــب  ــب( ترتی ــر کارائی ــن و جزای ــکای لاتی آمری

داده شــده اســت.
)Vanier( بورسیه تحصیلی وانیر کانادا -

بــرای  کانــادا  دولتــی  بورســیه های  ایــن 
دانشــجویان بین المللــی مقطــع دکتــرا، در 
جهــت تحصیــل در دانشــگاه های کانادایــی 
شــرکت کننــده در ایــن برنامــه در نظــر گرفتــه 

ــت. ــده اس ش
ــوص  ــتر در خص ــات بیش ــب اطاع ــرای کس ب
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کانــادا و فرصت هــای  بورســیه های دولتــی 
تامیــن مالــی خارجــی بیشــتر، به صفحــه اصلی 
بورســیه های دولــت کانــادا مراجعــه کنیــد و یــا 
بــا نماینــده وزارت آمــوزش و پــرورش کانــادا در 

کشــور خــود تمــاس حاصــل فرماییــد.
* بورسیه های غیر دولتی برای تحصیل در 

کانادا
 Anne( صندوق اکولوژیکی آن واللی -

)Vallee

 ایــن بورســیه تحصیلــی بــرای دانشــجویان بین 
المللــی مقطــع دکتــرا کــه در حــوزه تحقیقــات 
مربــوط بــه حیوانــات فعالیــت می کننــد بــرای 

دانشــگاه کبــک یــا بریتیــش کلمبیــا ترتیــب داده 
شــده اســت.

- بورسیه مموریل کانادا
 ایــن بورســیه های تحصیلــی فــول فانــد بــه 
دانشــجویان تحصیــات تکمیلــی بریتانیایــی ارائــه 
خواهــد شــد و به واســطه آن دانشــجویان بورســیه 
ــرِ  ــی معتب ــز کانادای ــر مرک ــد در ه شــده می توانن
ارائــه دهنــده آمــوزش عالــی بــه تحصیــل بپردازند 
ــا،  ــط هواپیم ــن بورســیه شــامل شــهریه، بلی و ای

ــود.  ــره می ش ــت و غی ــل اقام مح
- بورسیه تحصیلی حریم خصوصی و امنیت 

Surfshark
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و  دوره‌هــا  تمامــی  می‌توانیــد  شــما 
وبینارهای انجمن بازرگانی ایران و کانادا را 
کــه پیش از این برگزار شــده بصورت آنلاین 

کنید. ــاهده  مش
تارنمــای  بــه  ورود  بــا  منظــور  ایــن  بــرای 
را  دوره  و  وبینــار  بخــش   CanadaIran.ca

کنیــد.   مشــاهده 

 ایــن جایــزه 2000 دلاری برای دانشــجویانی اســت که 
در حــال حاضــر در کشــور کانــادا یــا مقاصــد تحصیلــی 
دیگــر بــه عنــوان دانشــجوی مقطــع دبیرســتان، 
ــز  ــک مرک ــد در ی ــی ارش ــا کارشناس ــی ی کارشناس
آموزشــی در حــال تحصیــل باشــند. بــرای اخــذ ایــن 
بورســیه بایــد بــرای ایــن ســازمان یــک مقالــه ارســال 
کنیــد. ایــن بــورس تحصیلــی بــرای دانشــجویان همــه 

ــود. ــد ب ــترس خواه ــا در دس ملیت ه
- بورسیه های تحصیلی و فلوشیپ های ترودو 

)Trudeau(
 بنیــاد تــرودو تعــدادی بورســیه تحصیلــی، فلوشــیپ 
و برنامــه راهنمایــی و کارورزی را بــه دانشــجویان 
بین المللــی بــرای تحصیــل در مقطــع دکتــرا در 

موسســات منتخــب کانــادا ارائــه می دهــد.
ــط  ــده توس ــه ش ــی ارائ ــیه تحصیل * بورس

کانــادا دانشــگاه های 
- بورسیه جوایز دانشگاه کارلتون برای 

دانشجویان بین المللی
همــه دانشــجویان فــارغ التحصیــل شــده امــکان اخــذ 
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بورســیه تحصیــل در دانشــگاه کارلتــون کانــادا را خواهنــد داشــت. پــس از 
ارائــه درخواســت، همــه افــراد بــه طــور خــودکار بــرای دسترســی بــه 

ایــن جوایــز بررســی خواهنــد شــد.
- بورسیه جوایز بین المللی دانشگاه کنکوردیا در مقطع 

کارشناسی
 ایــن دانشــگاه بورســیه های مختلفــی را بــه دانشــجویان 
بین المللــی مقطــع کارشناســی در جهــت تحصیل در دانشــگاه 

ــه خواهــد داد. ــادا ارائ ــا در مونتــرالِ کان کنکوردی
- بورسیه های دانشگاه دالهاوزی

 ایــن بورســیه ها در جهــت تحصیــل در تمامی مقاطع دانشــگاه 
دالهــاوزیِ هالیفاکــس، در دســترس دانشــجویان فعلــی یــا 
آتــیِ بیــن المللــی یــا داخلــی قــرار خواهــد گرفــت.

- بورسیه های تحصیلی دانشگاه فیرلی 
دیکنسون برای دانشجویان بین المللی

این بورســیه تحصیلــی برای دانشــجویان 
ــد  ــه قص ــع ک ــام مقاط ــی تم بین الملل
تحصیل در دانشــگاه فیرلی دیکنســونِ 
ونکــوورِ کانــادا را دارا می باشــند، در 

دســترس خواهــد بــود.
- بورسیه های تحصیلی دانشگاه اچ 

ای اس مونترال
ــر  ــی ب ــف کانادای ــیه های مختل ــن بورس ای
پایــه  نیــاز کشــور و شایســتگی دانشــجویان 
ــگاه اچ  ــل در دانش ــت تحصی ــی در جه بین الملل
ای اس مونتــرال ارائــه خواهــد شــد. بــرای دانشــجویان 
بین المللــی ایــن بورســیه شــامل هزینــه رفــت و آمــد و جــا بــه جایــی نیــز خواهــد بــود.

- بورسیه  دانشجویان بین المللیِ کالج هامبر کانادا
 مجموعــه ای از بورســیه های تحصیلــی بــرای دانشــجویان بین المللــی در مقطع کارشناســی 

در جهــت تحصیــل در کالــج هامبــر واقع در شــهر تورنتــوِ کانادا.
بورسیه های تحصیلی و کمک های دانشجویی دانشگاه مک گیل

ــرای ورودیــان  فرصت هــای تامیــن مالــی مختلــف، از جملــه برنامــه بورســیه تحصیلــی ب
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جدیــد بــه دانشــگاه مــک گیــل و همچنیــن بورســیه 
تحصیلــی بــر پایــه شایســتگی PBEEE کبــک برای 
دانشــجویان بین المللــی کــه قصــد تحصیــل در 
مقاطــع تکمیلــی و فــوق دکتــرا را در ایــن دانشــگاه 

ــد. دارن
- بورسیه های بین المللی دانشگاه کوئینز

تعــدادی بورســیه تحصیلــی بــرای دانشــجویان 
بین المللــی در جهــت تحصیــل در دانشــگاه کانادایــی 
خواهــد  ارائــه  انتاریــو  کینگســتونِ  در  کوئینــز 
ــه  ــا ب ــیه ها تنه ــز و بورس ــن جوای ــی از ای ــد. برخ ش
ــالات  ــتان و ای ــد، پاکس ــورهای هن ــجویان کش دانش

متحــده تعلــق می گیــرد.
- دانشگاه کوئست کانادا

بورســیه های تحصیلــی کــه کمــک هزینــه پرداختــی 
آن از 2000 دلار شــروع شــده و بــه پرداخــت کامــل 
شــهریه ی تحصیــل در دانشــگاه کوئســت کانــادا ختم 
ــد  ــی واج ــجویان بین الملل ــه دانش ــد. هم ــد ش خواه

شــرایط ایــن بورســیه خواهنــد بــود.
- بورسیه جایزه بین المللی رهبران آینده 

دانشگاه بریتیش کلمبیا
 ایــن بورســیه های تحصیلــی بــر 

ــل  ــرای تحصی ــه شایســتگی، ب پای
در مقطــع کارشناســی دانشــگاه 

بریتیــش کلمبیــا واقــع در 
گرفتــه  نظــر  در  ونکــوور 
شــده و بــه دانشــجویانی که 
ــا  ــری و ی ــای رهب مهارت ه
تحصیلــی  پیشــرفت های 
اســتثنایی را از خــود نشــان 
ــد  ــق خواه ــد، تعل می دهن

ــت. گرف
تحصیــات  بورســیه های   

تکمیلــی دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا: یــک پایــگاه 
داده قابــل جســتجو از بورســیه های تحصیلــی 
مختص دانشــجویان کارشناســی ارشــد و دکتــرا در 
دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا، از جمله فلوشــیپ چهار 
ــی از  ــای حمایت ــگاه و طرح ه ــری دانش ــاله دکت س

ــارغ التحصیــان. ف

- بورسیه های بین المللی دانشگاه آلبرتا
گزینه هــای مختلفــی از بورســیه های تحصیلــی 
گوناگــون بــرای دانشــجویان بین المللــی در جهــت 
ــی  ــا کارشناس ــی ی ــع کارشناس ــل در مقط تحصی

ــا. ارشــدِ دانشــگاه آلبرت
- بورسیه های بین المللی دانشگاه کلگری

ــون  ــی گوناگ ــیه های تحصیل ــه ای از بورس  مجموع
ــرای دانشــجویان بین المللــی در جهــت تحصیــل در  ب



دانشــگاه کلگــری کانــادا. مبلــغ ایــن جوایــز بیــن 500 دلار تــا 60000 دلار کانادا 
متغیــر خواهــد بــود.
- دانشگاه منیتوبا

ــن بورســیه تحصیلــی مختــص دانشــجویان بین المللــی مقطــع کارشناســی   ای
ــات  ــکده تحصی ــد. دانش ــادا می باش ــا کان ــگاه منیتوب ــل در دانش ــرای تحصی ب
تکمیلــی دانشــگاه نیــز گزینه هــای مختلــف بورســیه های تحصیلــی قابــل ارائــه 

بورسیه های تحصیلی کشور کانادا
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ــد داد. ــه خواه ــی را ارائ ــل بین الملل ــارغ التحصی ــه دانشــجویان ف ب
- بورسیه جوایز دانشجویان بین المللی دانشگاه ساسکاچوان

بورســیه های تحصیلــی بــر پایــه شایســتگی کــه بــرای تحصیــل دانشــجویان 
ممتــاز بین المللــی در مقطــع کارشناســی دانشــگاه ساســکاچوان ارائــه خواهد 

. شد

- بورسیه تحصیلی دانشگاه 
تورنتو انتاریو

بــرای  تحصیلــی  بورســیه   
ــی در  ــی و خارج ــجویان داخل دانش
ــکده های  ــل در دانش ــت تحصی جه
دانشــگاه  تکمیلــی  تحصیــات 

تورنتــو.
- بورسیه بین المللی تامین مالی 

دانشگاه واترلو
 انــواع بورســیه های تحصیلــی کانادا 
بین المللــی  دانشــجویان  بــرای 
کــه قصــد تحصیــل در مقطــع 
ــرا را در  ــا دکت کارشناســی ارشــد ی
ــت. ــد داش ــو خواهن ــگاه واترل دانش

- بورسیه کمک های مالی و 
جوایز دانشگاه سیمون فریزر

انــواه مختلفــی از بورســیه ها و ســایر 
ــرای  ــی ب ــن مال ــای تامی فرصت ه
ــی  ــی و بین الملل ــجویان داخل دانش
ــه  ــا برنام ــل ی ــال تحصی ــه در ح ک
ــرای تحصیــل در دانشــگاه  ریــزی ب

ســیمون فریــزر هســتند.
- بورسیه های بین المللی 

ورودیان به دانشگاه وسترن
بورســیه های مختلفــی کــه بــه 
دانشــجویان بین المللــی کــه قصــد 
وســترن  دانشــگاه  در  تحصیــل 
کانــادا را دارنــد، ارائــه می شــود. 

-برنامه دانشجویان بین المللی 
دانشگاه یورک

ــدادی از  ــه تع ــورک ب دانشــگاه ی
ــع  ــی مقط ــجویان بین الملل دانش
ــل در  ــرای تحصی ــی ب کارشناس

ــد. ــیه می ده ــو بورس تورنت



به زودی در خاور میانه....
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مراقبت‌های  ارائــه  حوزه  در  نوآورانه  طرح‌هــای  تکامل  به  کمــک 
کانادا در  درمانی 

ــال  ــریعی در ح ــرعت س ــا س ــادا ب ــی کان ــای درمان ــوزه مراقبت ه ــوژی در ح ــتفاده از تکنول اس
رشــد و پیشــرفت اســت و تیــم NATIONAL از ایــن موضــوع بســیار خرســند اســت چــرا کــه 
ــه رشــد در حــال توســعه و  ــوآوری کــه در ایــن فضــای رو ب ــد از شــرکت های خــاق و ن می توان

ــد. ــت کن ــترش اند، حمای گس

ــرآوردن  ــرای ب ــرفت ها ب ــن پیش ای
ــای  ــه رشــد و نیازه تقاضــای رو ب
جمعیــت  فــرد  بــه  منحصــر 
چنــد ملیتــی ایــن کشــور، نقــش 
ــه سیســتم  مهمــی را در کمــک ب
می  کنــد.  ایفــا  مــا  بهداشــتی 
ــرکت ها در  ــن ش ــا ای ــکاری ب هم
چنــد مــاه گذشــته، تیــم ارتباطات 

ــادر  ــا را ق ــتی م ــای بهداش مراقبت ه
ــه  ــن حــوزه ب ــا در ای ســاخته اســت ت
ــد. در  ــت یاب ــی دس ــاهداتی عین مش
ــن  ــورد از ای ــد م ــه چن ــه ب ــن مقال ای

مشــاهدات اشــاره می  کنیــم.
در  موجــود  زبانــی  موانــع 
ــال  ــات در ح ــراری ارتباط برق
و  هســتند  رفتــن  بیــن  از 

امــکان  بــه واســطه آن 
بــه  بهتــر  دسترســی 
بهداشــتی  مراقبت هــای 

فراهــم خواهــد شــد
ــادا یــک کشــور چنــد ملیتــی  کان
ــان اول میلیون هــا نفــر  اســت و زب
ــر  ــه غی ــزی ب ــاکنان آن چی از س
ــت.  ــوی اس ــا فرانس ــی ی از انگلیس



ــان  ــا دو زب ــاً ب ــا عمدت ــامت م ــتم س سیس
رســمی کشــور کار می کنــد و گاهــی اوقــات 
ــی  ــرای دسترس ــی را ب ــوع موانع ــن موض ای
ــرده  ــی پزشــکی ایجــاد ک ــات حیات ــه خدم ب
ــوم  ــل مرس ــر، راه ح ــن اواخ ــا همی ــت. ت اس
ایــن بــود کــه بــرای برطــرف کــردن نیازهــای 
ارتباطــی بیمــاران مترجمــی را به بیمارســتان 
ــات  ــن خدم ــال، ای ــن ح ــا ای ــد. ب می آوردن
هســتند  فیزیکــی  محدودیت هــای  دارای 
چراکــه گاهــی بــه هنــگام نیــاز بــه امکانــات 
ــتایی  ــق روس ــی در مناط ــتی و درمان بهداش
ــه  ــوان ب ــه نمی ت ــچ وج ــه هی ــاده، ب و دورافت

ــرد. ــدا ک ــی پی ــن دسترس مترجمی
تیــم مــا اخیــراً یک برنامــه ارتباطــی را برای پشــتیبانی 
از شــرکت Voyce پیــش بــرده اســت، ایــن شــرکت با 
تولیــد اپلیکیشــنی کــه می توانــد ویدیوهــا را ترجمــه 
 کنــد، انقابــی را در ایــن صنعــت ایجــاد کــرده اســت. 
ــون  ــی همچ ــد در حوزه های ــن می توان ــن اپلیکیش ای
ــایر  ــی و س ــات حقوق ــتی، جریان ــای بهداش مراقبت ه
ــن  ــرا بی ــرد. اخی ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــا م زمینه ه
Trillium Health Part�و  Voyce یشــرکت ها 

ners (THP) همکاری هایــی صــورت گرفتــه اســت و 

بــه ایــن ترتیــب آنهــا می تواننــد ایــن فنــاوری مجــازی 
خــود را بــه نفــع بیمارانــی کــه در هنــگام مراجعــه بــه 
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لازم  مراقبت هــای  دریافــت  بــرای  بیمارســتان ها 
بــه ترجمــه فــوری نیــاز دارنــد، بــه کار گیرنــد. ایــن 
ــف  ــش مختل ــان و گوی ــد از 2۳5 زب ــه می توان برنام
ترجمــه مجــازی ارائــه دهــد و از تابســتان امســال، در 
 Mississauga THP بخش تشــخیصی بیمارســتان
ــه شــده اســت.  ــه کار گرفت ــه صــورت آزمایشــی ب ب

ــوژی در  ــاری اســت کــه ایــن تکنول ایــن اولیــن ب
یــک محیــط بهداشــتی در کانــادا مــورد اســتفاده 

ــرد. ــرار می گی ق
بیمارانــی کــه در ایــن بخــش تحــت درمــان 
ــق  ــتقیماً از طری ــد مس ــد می توانن ــرار می گیرن ق
بــا یــک مترجــم صحبــت کننــد و  آی پــد 
ــان  ــه زب ــد ب ــا می توان ــای آنه ــپس صحبت ه س
انگلیســی ترجمــه شــده و در اختیــار متخصصیــن 
مراقبت هــای بهداشــتی قــرار گیــرد. ایــن شــرکت 
قصــد دارد تــا در ســال های آتــی تکنولــوژی 
ــا و  ــتان ها، کلینیک ه ــایر بیمارس ــه س ــود را ب خ
مراکــز بهداشــتی سراســر کشــور نیــز ارائــه دهــد. 
ایــن ایــده نوآورانــه پتانســیل ایــن را دارد تــا بــرای 
ــرای  ــود ب ــع موج ــع موان ــات و رف ــود ارتباط بهب
بســیاری از مــردم و در نهایــت بــرای افزایــش نــرخ 
برابــری در سیســتم ســامت سرتاســر کانــادا مورد 

ــرد. ــرار بگی اســتفاده ق
* استفاده از مراقبت های درمانی مجازی 

تاثیر ماندگاری خواهد داشت
اکثــر افــرادی کــه در ســال گذشــته بــه خدمــات 
ــوع  ــن موض ــه ای ــته اند ب ــی داش ــی دسترس درمان
واقف انــد کــه از زمــان آغــاز پاندمــی کووییــد-1۹، 
اســتفاده از مراقبت هــای مجــازی بــه شــدت 
افزایــش یافتــه اســت. خدمــات درمانــی دیجیتــال 
بــه ابــزاری مکمــل در سیســتم مراقبت هــای 

 آیا آماده واردات انواع مواد غذایی به کشور کانادا هستید

 با توجه افزایش جهانی قیمت مواد غذایی اککنون زمان آن است که شما با

 بهترین تولید ککنندگان و صادر ککنندگان مواد غذایی در ایران ارتباط داشته

 .باشید

 امکان مشاوره استاندارد و گمرک

 امکان تامین منابع مالی برای شرکت وارد ککننده
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ــات  ــن خدم ــت. ای ــده اس ــل ش ــا تبدی ــی م ــتی عموم بهداش
ــن  ــای روتی ــی، چکاپ ه ــی عموم ــای درمان ــال، مراقبت ه دیجیت
و درمان هــای تخصصــی را بــرای کانادایی هــا و خانــواده هایشــان 
ــم  ــرات،  تی ــن تغیی ــی از ای ــوان بخش ــه عن ــازد. ب ــم می س فراه
ــای  ــه مراقبت ه ــدازی برنام ــراً از راه ان ــز اخی NATIONAL نی

درمانــی مجــازی TELUS پشــتیبانی کــرده اســت. ایــن برنامــه 
ــق  ــه از طری ــت ک ــی اس ــه مل ــای اولی ــرویس مراقبت ه ــک س ی
ــدان  ــار کارمن ــای شــرکت ها در اختی ــه مزای ــوط ب طرح هــای مرب

بدیــن  می گیــرد.  قــرار 
ــه  ــی ب ــکان دسترس ــق ام طری
بــه  دلســوزانه  مراقبت هــای 
زبــان فرانســوی و انگلیســی و 
بــه صــورت 2۴ ســاعته در7 روز 
هفتــه فراهــم خواهــد شــد و بــه 
ــان  ــوان اطمین ــطه آن می ت واس
حاصــل کــرد کــه کارمنــدان بــه 
خوبــی حمایــت و پشــتیبانی 

ســامت  می تواننــد  و  می  شــوند 
ــود را  ــی خ ــمی و روان ــاه جس و رف

ــود بخشــند. بهب
ایــن ســرویس مراقبــت مجــازی 
ــرای کارمنــدان  ــو، ب ــد در انتاری جدی
 HRM بــا سیســتم تحویــل گــزارش
)مدیریــت گزارش ســامتی( اســتان 
ــت.  ــده اس ــه ش ــتقیماً یکپارچ مس
ــی اســت  ــن معن ــه ای ــام ب ــن ادغ ای
ــد  ــه می توان ــای اولی ــه مراقبت ه ک
آگاهانه تــر بــه افــراد ارائــه شــود زیــرا 
اطاعــات پزشــکی و ســامتی بیمــار 
ــوردار  ــژه ای برخ ــت وی ــه از اهمی ک
ــک  ــه در ی ــور یکپارچ ــه ط ــت ب اس
نمــودار پزشــکی ارائــه داده می شــود. 
ــه واســطه  ــی کــه ب ــن بیماران بنابرای
طرح هــای مزایــای کارکنــان از ایــن 
ــتفاده  ــازی اس ــت مج ــرم مراقب پلتف
متــداوم  مراقبت هــای  می کننــد، 

ــرد. ــد ک ــت خواهن ــری را دریاف بهت
بــا ادامــه یافتــن پاندمی کوویــد-1۹، 
ــروی  ــر نیازهــای نی ــا شــاهد تغیی م
کار کانــادا بوده ایــم. راه حل هایــی 
ماننــد برنامــه مراقبت هــای درمانــی 
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ــر  ــه پ ــازی TELUS Health ب مج
کــردن خاهــای موجــود و بهبــود 
بــه  کانادایی هــا  دسترســی  نحــوه 
کمــک  بهداشــتی  مراقبت هــای 
خواهــد کــرد. امــا مــا بایــد بــه 
تکنولوژی هــا  ایــن  محدودیت هــای 
توجــه داشــته باشــیم. بــه عنــوان 
ایــن  از  بســیاری  تمرکــز  مثــال، 
ــی  ــای مبتن ــر برنامه ه ــرویس ها ب س
ــت و  ــی )AI( اس ــوش مصنوع ــر ه ب
معمــولا از آنها بــرای قرارهــای ماقات 
ــخیص  ــاژ و تش ــوط تری ــازی مرب مج
نــوع بیمــاری و در برخــی مــوارد دیگر 
بــرای پاســخگویی بــه نگرانی هایــی که 
بیمــار در خصــوص ســامتی اش دارد، 
اســتفاده می شــود. مــواردی همچــون 
ــی  ــل انســانی، دلســوزی و همدل تعام
حاصــل از ارتبــاط بــا یــک متخصــص 
مراقبت هــای درمانــی، همچنــان بــرای 
بســیاری از کانادایی هــا حائــز اهمیــت 
ــات  ــرویس های خدم ــود. س ــد ب خواه
ــور،  ــی مجــازی موجــود و نوظه درمان
بایــد از در دســترس بــودن ایــن مــوارد 

ــد. ــان حاصــل کنن اطمین
آنجایــی کــه  از  ایــن،  بــر  عــاوه 
ــهولت  ــا و س ــون مزای ــا اکن کانادایی ه

تکنولوژی هــا  ایــن  از  اســتفاده 
مشــاهده  کرده انــد،  تجربــه  را 
طرح هــا و برنامه هــای بلندمــدت 
سیاســت   گذاری ها  تحــول  و 
ماننــد  خدماتــی  حــوزه  در 
مجــازی  درمانــی  مراقبت هــای 
اســت.  اهمیــت  حائــز  بســیار 
کننــد  ارزیابــی  بایــد  دولت هــا 
کــه چگونــه خدمــات درمانــی 
ــی از  ــه بخش ــد ب ــازی می توان مج
زنجیــره اســتاندارد مراقبت هــای 

ــی  ــا نگاه ــود و ب ــل ش ــی تبدی درمان
ــده  ــد فزاین ــی و تأکی ــر از پاندم فرات
بــر پایــداری سیســتم ســامت خــود، 
ــه ایــن برنامه هــا  ــه می تواننــد ب چگون

بودجــه ای را تخصیــص دهنــد.
* طرح ها و اقدامات مبتکرانه در 
حوزه بهداشت عمومی و ایمنی 
در بازه ریکاوری پس از دوران 

پاندمی احیا خواهد شد
ســال  در   NATIONAL تیــم 

شــما نیز به جمع نویسندگان ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا بپیوندید

اگر در زمینه های مالی، حقوقی، تجارت بین الملل و... مشــغول به فعالیت 

هستید دست شما را به گرمی می فشاریم. 

contact@canirn. جهت اطلاعات بیشتر با ایمیل

com در ارتباط باشید.
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ــوزه  ــتِ ح ــه پراهمی ــای مبتکران ــته در طرح ه گذش
بهداشــت عمومــی و ایمنــی مشــارکت داشــته اســت. 
بــه عنــوان مثــال، تیــم مــا در پاییــز ســال 2020، از 
Pre- متعامــات علمــی صــورت گرفتــه توســط تیــ

ــارت  ــگ و نظ cision Biomonitoring )مانیتورین
دقیــق زیســتی( مســتقر در شــهر گوئلــف پشــتیبانی 
ــه  ــریعی را ارائ ــج س ــش نتای ــای آزمای ــرد. کیت ه ک
ــمند و  ــای هوش ــا تلفن ه ــد ب ــد و می توانن می دهن
ســایر دســتگاه های بــی ســیم جفــت شــوند. توســعه 
ایــن تکنولــوژی در زمینــه آزمایــش و تســت گیــری 
ــوزه  ــی در ح ــی، نقطــه عطــف مهم ــول پاندم در ط
ســامت پیشــگیرانه و ایمنــی کانادایی هــا محســوب 

می شــود.
تیــم Precision Biomonitoring، بــا حـمــــایت 

گــروه
و  مبتکرانــه  طرح هــای  در   ،NATIONAL

ــادا در  ــت کان ــط دول ــراً توس ــه اخی ــی ک برنامه های
شــهرهایی همچــون انتاریــو اجــرا شــده اســت، 
مشــارکت داشــته اســت. از آنجایــی کــه کانادا شــروع 
بــه از ســر گیــری تعامــات حضــوری کــرده اســت، 
دولــت همچنــان بــر افزایــش ظرفیــت تســت گیــری 

و ایجــاد محیط هــای کاری ایمــن تمرکــز دارد.
ــه  ــه ب ــا توج ــژه ب ــه وی ــادا و ب ــایی کان ــا بازگش  ب
انــواع ویروس هــای کوویــد-1۹ در حــال ظهــور، 
چالش هــا و ماحظــات زیــادی در خصــوص حصــول 

ــر  ــک سیســتم کارا و موث ــان از وجــود ی اطمین
ــت های لازم از  ــات و تس ــن آزمایش ــرای گرفت ب
ویــروس وجــود خواهــد داشــت. در حالــی کــه 
ــای  ــد فناوری ه ــی، مانن ــای آزمایش تکنولوژی ه
بــه   ،Precision Biomonitoring تیــم 
ــه  ــک ب ــرای کم ــی را ب ــا راه حل های کانادایی ه
ــد،  ــه می  کنن ــریع ارائ ــای س ــام آزمایش ه انج
ــه  ــا و هزین ــن آزمایش ه ــودن ای ــترس ب در دس
ــادی  ــت زی ــان از اهمی ــا همچن ــل از آنه حاص
ــد  ــعی دارن ــتان ها س ــرا اس ــت زی ــوردار اس برخ
ــی  ــد احتمال ــای جدی ــرای موج ه ــود را ب ــا خ ت
کوویــد-1۹ و ســایر وقایــع بهداشــتی مشــابه در 

ــد. ــاده کنن ــده آم آین
مــا بی صبرانــه منتظریــم تــا ببینیــم چگونــه این 
ــه  ــه الهــام بخشــی ب فناوری هــای پیشــگامانه ب
ــای  ــه در حوزه ه ــای نوآوران ــا و برنامه ه طرح ه
مراقبت هــای بهداشــتی و درمانــی، ســامت 
عمومــی و ایمنــی ادامــه می دهنــد. تـیــــــــم

و  حمایــت  بــه  همچنــان   NATIONAL

ــی  ــرفت های تکنولوژیک ــن پیش ــتیبانی از ای پش
حــوزه ســامت، ادامــه خواهــد داد. مــا بــا 
کمــک تعامــات و ارتباطــات، روابــط عمومــی و 
تخصص هایمــان در حــوزه بازاریابــی بــه افزایــش 
ــن  ــاد درک لازم از ای ــا و ایج ــی کانادایی ه آگاه

ــرد. ــم ک ــک خواهی ــا کم نوآوری ه



اعطای نمایندگی فروش و اجاره در تمام 
ایالت های آمریکا

محصــول تولیدی کارخانه مونترال
دارای استاندارد های ایمنی

نکرده‌اید
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ــه  ــت ک ــی اس ــیر انتفاع ــی و غ ــیر دول ــه ای غ ــادا موسس ــران و کان ــی ای ــن بازرگان انجم
تجــاری،  حوزه هــای  در  ویــژه  بــه  ایــران،  و  کانــادا  بازرگانــی  قوانــین  بــه  اســتناد  بــا 
بازرگانــی، صنایــع، کشــاورزی و گردشــگری بــا هــدف ایجــاد و گســترش بســتری 
ــادا  ــران و کان ــاری ای ــرکت های تج ــان و ش ــل بازرگان ــکاری متقاب ــرای هم ــب ب مناس

و همچنــین تبــادل ســرمایه گــذاری در ســال ۲۰۱۶ تاســیس شــده اســت.
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