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 ایران و کانادا تحت محیط وب راه اندازی شده است
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سخن مدیر  انجمن بازرگانی ایران و کانادا

همیشه  ســازمانی  تغییرات 
را  اینــکار  مــا  اســت،  ســخت 
در انجمــن بازرگانی ایران و 
رساندیم... اتمام  به  کانادا 
در حــال حاضــر با پیشــرفت 
ــن آوری  ــم و ف ــریع عل س
ــاع  ــدن اوض ــده ش و پیچی
ــط اجتماعی  ــی و محی سیاس
لــزوم ایجــاد و مدیریــت 
ــت  ــازمانی اهمیّ ــر س تغیی
ــژه ای یافته اســت. چنین  وی
رونــد رو بــه رشــد در لــزوم 
ــه  ــاز ب ــازمانی نی ــر س تغیی
دانــش ومهــارت کافــی برای 
ــازمانی  ــل س ــود و تکام بهب
نمایــد. مــی  تشــویق  را 

تغییــرات ســاختاری و نســبتا بزرگــی در انجمــن 
ــه اطــاع عمــوم  ــه زودی ب ــه ب ایجــاد شــده اســت ک
عزیــزان خواهــد رســید، خدمــات و فعالیت هــای 
انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا گســترده تر و شــکل 
ــه  ــود گرفت ــه خ ــته ب ــبت گذش ــه نس ــیع تری را ب وس
اســت و قطعــا اعضــای محتــرم بــه زودی شــاهد خیــل 
زیــادی از خدمــات اضافــی بــرای خود و توســعه کســب 

ــود.  و کارشــان خواهــد ب
مــا رمــز موفقیــت در این تغییــر را اســتفاده از تجربیات 
ســال های گذشــته انجمــن و اضافــه شــدن اســاتید و 

بزرگانــی در اقصــی نقــاط مختلــف میدانیم. 
گاهــی بــرای حــل کــردن چالــش هــای پیــش رو بــه 
ــول آن  ــا فرم ــن تنه ــای انجم ــای اعض ــژه چالش ه وی
اســت کــه از افــکار قدیمــی وســنتی دســت برداشــت و 
گزینــه هــای جدیــد را امتحــان نمــود. عوامل بســیاری  
وجــود دارد کــه باعــث چنیــن تصمیماتــی می شــوند. 
امــروزه یــک ســازمان در هنــگام تغییــرات می بایســت 
هــم درحــوزه ی کســب و کار و هــم در حــوزه ی 
فــن آوری تغییــر کنــد کــه ایــن امــر کار را دشــوارتر 

می کنــد. 

ماننــد هــر مجموعــه دیگــری 
ــال  ــز در ح ــا نی ــر روزه م ه
هســتیم  تجربــه  کســب 
در  را  تغییــر  بــه  نیــاز  و 
می کنیــم. احســاس  خــود 

4



کتبر 2022 - شماره بیست و دوم    ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا-  ا

ایــن نکتــه را بایــد در نظــر داشــت کــه ســازمان یــک نظام 
ــر  بهــم پیوســته اســت و تغییــر در بخشــی از ســازمان ب
روی دیگــر بخــش هــای ســازمان نیــز تاثیــر مــی گــذارد. 
بنابرایــن ممکــن اســت تغییــری که در بخشــی از ســازمان 
مفیــد واقــع بــوده اســت در بخــش های بــه همــان ویژگی 

ــد. مثبت نباش
امــا از آنجــا کــه تغییــر، اتخــاذ یــک رویکــرد آینده نگــر و 
تنهــا راهــی اســت کــه بــه کمــک آن می تــوان آینــده را 
ــرد و چــه به عنــوان یــک ســازمان  چــه به عنــوان یــک ف
در دســت گرفــت، بنابرایــن بایــد پذیــرای تغییــر بــوده و 
ــای  ــژه تیم ه ــه وی ــازمان و ب ــت آن را در س ــر مثب عناص

پــروژه توســعه داد.
امیــدوار هســتیم تــا در ماهنامــه مــاه آینده بتوانیم بیشــتر 
دربــاره تغییــرات انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا و اضافه 
شــدن شــرح خدمــات بیشــتر بــا اعضــای محتــرم انجمــن 

ــت کنیم.  صحب
امــروز کــه در حــال نــگارش ایــن متــن هســتم، احســاس 
می کنــم کــه بعــد از ســالها ایــن تغییــرات در ســاختار لازم 
و ضــروری بــود و بــرای ارایــه خدمــت بیشــتر بــه اعضــای 

انجمــن نیــز امــری بدیهــی اســت. 

اخـتصاصی  شـــبکه  به  نگاهی 
بـــــــــازرگـــانی  ــن  انــجــمــ
کانــــــــــــــادا و  ایـــــــــران 
همانطوریکــه مطلــع هســتید تارنمــای اصلــی انجمــن 
بــه آدرس CanadaIran.ca می باشــد. بــا هــدف 
ــرم  ــای محت ــان اعض ــه ای می ــات حرف ــعه ارتباط توس
ــن  ــی انجم ــیون های تخصص ــری کمیس ــکل گی و ش
ــبکه  ــی ش ــگاه خصوص ــادا، پای ــران و کان ــی ای بازرگان

ــود. ــاد نم ــود را ایج ــای خ ــان اعض ــی می ارتباط
ــل  ــوز پروفای ــتید و هن ــن هس ــو انجم ــما عض ــر ش اگ
خود را در شبکه اعضـــای انـجمن تـــکمیل نـکرده اید،  
 CanadaIran.info با مـراجـــعه بــه تـارنمــــــای
ــه  ــبت ب ــد نس ــران می توانی ــر ته ــا دفت ــی ب و هماهنگ

تکمیــل پروفایــل خــود اقــدام نماییــد. 
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حــال  در  کــه   HIGREENWALL شــرکت 
تورنتــو  شــهر  در  آن  مرکــزی  دفتــر  حاضــر 
ــرع  ــی مخت ــرکت ایران ــا ش ــد تنه ــادا میباش کان
جدیدتریــن تکنولــوژی اجــرای دیوارســبز بــا 
ــمند  ــتم هوش ــا سیس ــک ب ــتم هیدروپونی سیس
ــد. ــی میباش ــت جهان ــت پتن ــا ثب ــاری ب انحص

ــود را  ــت خ ــال ۱۳۹۴ فعالی ــرکت از س ــن ش ای
بصــورت تخصصــی در زمینــه اجــرای دیوارســبز 
آغــاز و تاکنــون تعــداد بیشــماری پــروژه موفــق 
ــل  ــی و داخ ــای خارج ــر روی نم ــن وال ب گری

ــت. ــوده اس ــرا نم ــاختمان اج س

www.higreenwall.ca

info@higreenwall.ca

دفتر تهران :
اردشیر ادیبان- 94 49 444 912 98 +

دفتر تورنتو :
دکتر آرش فروع-  58 50 891 647 1 +

ای  گونــه  بــه  دیوارســبز  سیســتم  ایــن 
ــه  ــاری و تغذی ــه آبی ــت ک ــده اس ــی ش طراح
اختصاصــی  هوشــمند  کنترلــر  توســط 
بصــورت اتوماتیــک برنامــه ریــزی و انجــام 
ــد  ــت رش ــورت یکدس ــان بص ــود و گیاه میش
ــن  ــت. همچنی ــد داش ــی خواهن ــوه و جنگل انب
اپلیکیشــن اختصاصــی کنتــرل و نظــارت از راه 
دور هزینــه نگهــداری دیوارســبز را بــه حداقــل 

میرســاند..
ــک  ــرای اتوماتی ــتم اج ــن سیس ــای ای از مزای
تغذیــه و آبیــاری , صرفــه جویــی در مصرف آب 
تــا ٪۹۰ کمتــر در مقایســه بــا روشــهای دیگــر  
ــت ,  ــتر کاش ــم بس ــیار ک ــت بس وزن و ضخام
ــه گیاهــی , کاشــت درخــت  ــالای گون ــوع ب تن
ــداری و  ــه نگه ــاز ب ــل نی ــه و حداق و درختچ

ــدت میباشــد. ــی م وارســی در طولان
گــزارش  تنهــا  نــه  اختصاصــی  اپلیکیشــن 
ــکان  ــان و م ــر زم ــبز را در ه ــرد دیوارس عملک
ارســال میکنــد و شــما را از وضعیــت دیوارســبز 
مطلــع میســازد بلکــه میتوانیــد میــزان آبیــاری 

: مزایا  و  ها  ویژگــی 
ــد.  ــم کنی ــه را از راه دور تنظی و تغذی

ــکان را ایجــاد  ــن ام ــودن سیســتم ای ــل انعطــاف ب قاب
مینمایــد کــه طــرح هایــی کــه تاکنــون امــکان 
ــکان  ــی ام ــه راحت ــوده ب ــل تصــور نب ــا قاب اجــرای آنه

ــد. ــر باش پذی
۱۰ ســال  بسترکاشــت  و  ۱ ســال  کنترلرهوشــمند 

میباشــند. گارانتــی 



ــر  ــر دفت ــال حاض ــه در ح ــرکت HIGREENWALL ک ش
مرکــزی آن در شــهر تورنتــو کانــادا میباشــد تنهــا شــرکت 
ــوژی اجــرای دیوارســبز  ــن تکنول ــرع جدیدتری ــی مخت ایران
بــا سیســتم هیدروپونیــک بــا سیســتم هوشــمند انحصــاری 
بــا ثبــت پتنــت جهانی میباشــد.این شــرکت از ســال ۱۳۹۴ 
فعالیــت خــود را بصــورت تخصصــی در زمینــه اجــرای 
دیوارســبز آغــاز و تاکنــون تعــداد بیشــماری پــروژه موفــق 
ــاختمان  ــل س ــی و داخ ــای خارج ــر روی نم ــن وال ب گری

اجــرا نمــوده اســت.

کانادا /در  /از  با  تجارت 
/در  /از  بــا  تجــارت  کتــاب 
ــن  ــوان اولی ــه عن ــه ب ــادا ک کان
ــا  ــب و کار ب ــمی کس ــع رس مرج
ــی  ــان فارس ــه زب ــادا ب ــور کان کش

گــردآوری شــده اســت.
ــدی  ــد وحی ــته محم ــاب نوش ــن کت  ای
راد مدیــر عامــل )انجمــن بازرگانــی 
ایــران و کانــادا( بــه قلمــی ســاده و 
ــاوی  ــده و ح ــته ش ــع نوش ــا جام کام
تعــداد حــدودی ۱۴۰۰ صفحــه مــی 
باشــد کــه توســط انتشــارات جاجرمــی 

منتشر شده است.
ــکان  ــن ام ــادا ای ــران و کان ــی ای انجمــن بازرگان
ــق  ــه چنانچــه از طری ــرده اســت ک را فراهــم ک
ــت  ــه قیم ــاب را ب ــایت canadairan.ca کت وب س
ــال آن  ــه ارس ــد، هزین ــه کنی ــد تهی ــت جل پش

ــود. ــد ب ــگان خواه ــران رای ــر ای ــه سراس ب

همچنین 
ــاب  ــن کت ای

در داخــل کشــور 
ــود  ــز موج ــادا نی کان

از  کمتــر  در  و  اســت 
ــت  ــه دس ــاعت ب 24 س

ــدان  ــی عاقمن تمام
نیــــز خواهـــد 

ــید.  رس
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کـاکـــه ایــــــبــــــــو؛ 
پـس انــــداز بـه روش
بگیرید یاد  را  ژاپنــی‌ها 
ژاپنـــی ها ســلطان نظـــم و 

برنامه ریزی اند.
آنهــا به خوبــــی روش هــای 
پـــس انداز و مــــدیریت بودجه 
ــوی  ــد الگ ــد و می توانن را بلدن
ــرای همــه مــا باشــند.  خوبــی ب
ــق  ــان دقی ــر در روش هایش اگ
کــه  درمی یابیــد  شــوید، 
ــه  ــه ب ــت توج ــات، اهمی جزئی
ــری  ــال، و انعطاف پذی ــان ح زم
خوبــی در آنهــا وجــود دارد. 
روش کاکــه ایبــو یکــی از همین 
ــو  ــه ایب ــا کاک ــت. ب روش هاس
را بــه   مدیریــت پول هایتــان 
دســت می گیریــد و بــه روش 
ژاپنی هــای موفــق پس انــداز 
ــاره  ــد درب ــد. می خواهی می کنی

ــد؟ ــتر بدانی ــن روش بیش ای
* کاکه ایبو، شیوه ژاپنی ها برای 

پس انداز چیست؟
ــر  ــت؟ دفت ــو چیس ــه ایب ــارت کاک ــی عب معن
را  روش  ایــن  خانــواده.  حســاب وکتاب های 
ــو  ــی موتوک ــام هان ــگاری به ن ــوی روزنامه ن بان
)Hani Motoko( در ســال ۱۹۰۴ اختــراع 
کــرد. جالــب اســت بدانیــد موتوکــو نخســتین 
ــن  ــا ای ــود. او ب ــم ب ــی ه ــگار ژاپن زن روزنامه ن
روش قصــد داشــت راهــی ســاده بــرای مدیریت 

ــه طراحــی کنــد. ــی خان امــور مال
ــب  ــانی مناس ــرای کس ــن روش ب ای
از  مدیریــت مخــارج  کــه  اســت 
دست هایشــان خــارج می شــود و 
خاصــی  خرج کــردن  عادت هــای 
دارنــد؛ بــرای مثــال، اگــر شــما هــم 

از آن دســته از افــرادی هســتید کــه 
ــع  ــد و در موق ــی می کنن خریددرمان
بــه خریــد  اســترس  ناراحتــی و 
شــادکردن  بــرای  یــا  می رونــد 
روی  خریــد  بــه  هــم  تفریــح  و 
می آورنــد، بهتــر اســت بــا روش 

ــوید. ــنا ش ــو آش ــه ایب کاک
خرج کــردن  ســبک  تغییــردادن 
پــول چنــدان ســاده نیســت، چــون 
خرج کــردن در بافــت عادت هــای 
تنیــده  روزانه مــان  زندگــی 
می شــود. بــرای همیــن هــم هســت 
کــه هرگونــه تغییــری در ایــن زمینه 
ــی  ــد احساس ــود. بعُ ــخت می ش س
اســت.  مهم تــر  همــه  از  ماجــرا 
می توانــد  خرج کــردن  گاهــی 
راهــی بــرای ایجــاد آرامــش و شــادی 

باشــد. بــا ایــن حســاب، اگــر قــرار 
باشــد احساســات خــوب ایــن کار 
تحت کنتــرل را دربیایــد، تغییــر 
عادت هــای بــد کمــی ســخت 

می شــود.
معنــی  بــه  اینهــا  البتــه 

ایبــو  کاکــه  روش  ســخت بودن 
نیســت. مطمئــن باشــید به کمــک 
بهتــر  را  جیبتــان  می توانــد  آن 
کنتــرل کنیــد. ایــن روش ســابقه ای 
۱۱۶ســاله دارد و تعــادل مالــی را به 
جیــب آدم هــای زیــادی برگردانــده 

ــت. اس
نکته مهم 1

تفــاوت اصلــی روش کاکــه ایبــو بــا 
ــر  ــی دیگ ــت مال ــای مدیری روش ه
ــه  ــا را متوج ــه م ــت ک ــن اس در ای
در  تصمیم گیری هایمــان  ریشــه 
خریــد می کنــد. درســت اســت 
کــه وضعیــت اقتصــادی عمومــی در 
حــال حاضــر خــوب نیســت. حفــظ 
ثبــات مالــی دشــوار و ســفره ها 
آن قــدر تنــگ شــده کــه حــق 
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انتخــاب زیــادی بــرای خریدکــردن وجــود 
ــا  ــی بی برنامگی ه ــم گاه ــا بازه ــدارد، ام ن
ــدار  ــان مق ــه هم ــوند ک ــع از آن می ش مان
انــدک بودجــه هــم به درســتی خــرج 
شــود. کاکــه ایبــو نمی گــذارد چنیــن 

ــد. ــی بیفت اتفاق
نکته مهم 2

ــو  ــه ایب ــاره روش کاک ــی درب ــه مهم نکت
ــرای  ــداز ب ــن روش پس ان ــود دارد: ای وج
قطع کــردن شــادی و نشــاطتان از خریــد 
نیســت؛ بــرای نمونــه، اگــر حالتــان 
ــا  ــته گلی زیب ــا دس ــت و ب ــوش نیس خ
پیــدا و  بهتــری  احســاس  می توانیــد 
فضــای خانــه را زیبــا کنیــد، کاکــه ایبــو 
ایــن  هــدف  نمی گیــرد.  را  جلویتــان 
ــد و  ــد در خری ــای ب ــرک عادت ه روش ت
خرج کــردن اســت. این طــور هــم نیســت 
ــراد  ــو فقــط مخصــوص اف کــه کاکــه ایب
ــدان  ــا چن ــیاری از م ــد. بس ــدار باش پول
هــم پولــدار نیســتیم؛ امــا یکــی از عوامــل 
ایــن بی پولــی و نداشــتنِ دســت بــاز 
بــرای خریــد چیزهــای مختلــف به خاطــر 

ــت. ــد اس ــای ب ــات و عادت ه تصمیم

نکته مهم 3
خریدکــردن بــرای حــال خــوب خیلــی 
هــم خــوب اســت؛ امــا روش کاکــه 
ایبــو بــه مــا یــاد می دهــد گاهــی 
روحیــه  تغییــر  بــرای  خرید کــردن 
اثــرات مثبــت کوتاه مــدت دارد و بعدتــر 

پشــیمانی هــم بــه بــار مــی آورد. در هــر 
ــد ســودوزیان را بســنجید و  ــدی بای خری
بعــد دســت به جیب شــوید. گاهــی ســود 
ــه  ــی نیســت، بلک ــط مال ــردن فق خریدک
ــان  ــم برایت ــی ه ــوی و روح ــر معن از نظ
ــن  ــه ای ــد. ب ــود می آی ــه  وج ــی ب مزایای
نکتــه دقــت کنیــد و یادتــان باشــد کاکــه 
ــکلی  ــما مش ــوبِ ش ــال  خ ــا ح ــو ب ایب

ــدارد. ن

ــذ  ــم و کاغ ــز قل ــزی ج ــه چی ب
ــر! ــت؟ خی ــاز اس نی

*روش کاکه ایبو برای پس انداز 
و کاغذ و قلم برای شروع برنامه 

ریزی
ــا  ــیله ی ــچ وس ــه هی ــروع کار ب ــرای ش ب

امکانــات خاصــی نیــاز نداریــد. کافــی 
اســت یــک برگــه ســفید و یــک 
خــودکار داشــته باشــید. هــدف روش 
کاکــه ایبــو ایــن اســت کــه ارتباطتان 
پیــدا و درک کنیــد.  پــول  بــا  را 
ــتی از  ــه درک درس ــیدن ب ــرای رس ب

ــد حســاب  ــول، بای ــا پ ارتباطتــان ب
دخل وخرجتــان را به طــور دقیــق 
را  همه چیــز  و  باشــید  داشــته 

ــد. ــت کنی یادداش
ــی  ــد عادت های ــا نوشــتن می توانی ب
را کــه در خرج کــردن پــول داریــد، 
به دقــت مشــاهده و بررســی کنیــد. 
ــه  ــن زمین ــتن در ای ــای نوش مزای
اســت. تحقیقــات  زیــاد  بســیار 
ــه  ــد ک ــت کرده ان ــم ثاب ــف ه مختل
نــگارش و نوشــتن بــا قلــم و کاغــذ 
می توانــد مزایــای مختلفــی داشــته 
باشــد؛ بــرای نمونــه، وقتــی شــروع 
ــان  ــد، تمرکزت ــتن می کنی ــه نوش ب
معطــوف بــه زمــان حــال می شــود. 
روراســت  به شــکلی  ضمــن،  در 
ــان  ــراف عادت هایت ــه اعت ــور ب مجب

می شــوید.
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* پرسش های کاکه ایبویی
یادداشــت کردنِ  از  بعــد  نکتــه 
عادت هــای  و  دخــل  وخــرج 
روش،  ایــن  در  خریدکــردن 
ــود  ــر از خ ــؤالات زی ــیدن س پرس
اســت. هــر وقــت قــرار بــه خریــد 
چیــزی داشــتید از خــود بپرســید:

ــم  ــدون ایــن وســیله می توان ــا ب آی
زندگــی کنــم؟

آیــا ایــن خریــد بــا موقعیــت 
دارد؟ تناســب  مالــی ام 

آیا از ایـــن وســیله واقـــعا استفاده 
خواهــم کــرد؟

آیــا جــا و مــکان نگهــداری از ایــن 
وســیله را دارم؟

حال واحوالــم در هنــگام خریــد 
دارم؟   اســترس  اســت؟  چطــور 
بیش ازحــد شــادم؟ در آرامــش 

می بــرم؟ به ســر 
ــیله  ــن وس ــد ای ــه خری ــور ب چط
عاقــه پیــدا کــردم؟ جرقــه ای آنی 
ــود  ــات ب ــاهده آن در تبلیغ و مش
ــا در فروشــگاه گردی متوجــه آن  ی

شــدم؟
ــه  ــی ب ــه حس ــد چ ــن خری ــا ای ب
مــن دســت خواهــد داد؟ شــاد 
خواهــم  هیجــان زده  می شــوم؟ 
بــود؟ فرقــی برایــم نخواهــد کــرد؟ 

می گیــرم؟ عذاب وجــدان 

ــادی  ــت اقتص ــه مدیری ــرای اینک ب
ــاد  ــد ی ــیم، بای ــته باش ــی داش خوب
و  خواســته ها  میــان  بگیریــم 
ــود  ــادی وج ــاوت زی ــان تف نیازهایم
روی  از  از خریدهــا  بســیاری  دارد. 
ــه  ــع، ب ــتند و در واق ــتن هس خواس
ــن  ــدارد. ای ــود ن ــازی وج ــا نی آنه
چیــزی اســت کــه کاکــه ایبــو 
کمکمــان  و  می دهــد  یادمــان 
می کنــد در زمینــه امــور مالــی 
تصمیم هــای منطقی تــر، ســریع تر 

بگیریــم. هوشــمندانه تر  و 



ــه شــکل حرفــه ای و  ــی و مالیاتــی آن ب ــا میدانســتید اگــر شــما صاحــب یــک کســب و کار فعــال شــوید و از ابتــدا ســاختار مال آی
صحیحــی ایجــاد شــده باشــد پــس از گذشــت حداقــل ســه ســال می توانیــد کســب و کار خــود را بــا قیمــت و شــرایطی فــوق 
العــاده بــه فــروش برســانید و خریدارانــی کــه وقــت و زمــان کافــی بــرای ایجــاد یــک کســب و کار حرفــه ای بــه 
ویــژه فرنچایزهــای اثبــات شــده را ندارنــد بعنــوان متقاضــی خریــد کســب و کار شــما از ایــن 

فرصــت اســتفاده می کننــد. بــرای درک بهتــر کافــی اســت عبــارت
جســتجوگر  موتــور  در  را   Business for sale in Canada  

ــد. ــان کنی ــوگل امتح گ
*قابلیــت دریافــت تســهیلات تجــاری حداکثــر تــا ســقف یکصــد هــزار 
دلار همــراه بــا شــش مــاه تنفــس جهــت دریافــت مشــاوره در ایــن زمینــه 

بــا ایمیــل contact@canirn.com در ارتبــاط باشــید.

*تامین نیروی کار حرفه ای و ارزان * ثبت شرکت  * قرارداد حقوقی فرنچایز 

* از نخستین مرحله تا انتها* نگهداری از کسب و کار شما 
* توسط تیم حرفه ای ما با سال ها تجربه فعالیت

درس هــای کاکــه ایبــو؛ چطــور بــا تمرکــز بــر زمــان 
حــال خــرج کنیــم؟

کاکــه ایبــو کمکتــان می کنــد بــا تمرکــز بــر 
زمــان حــال و بــه دور از احساســات و افــکار 
اشــتباه بــرای خرج کــردن تصمیــم بگیریــم.

ــه نــکات زیــر دقــت   قبــل از خریــد هــر چیــزی ب
کنیــد:

1. 24 ساعت خرید را به تعویق بیندازید
بعضــی از خریدهــا هیجانی انــد و از روی نیــاز واقعــی 
انجــام نمی شــوند. فقــط بحــثِ نیــاز نیســت. گاهــی 
خریدهــا آن قدرهــا هــم حالمــان را خــوب نمی کنند 
و شــادی برایمــان بــه همــراه نمی آورنــد تــا 
روحیه مــان عــوض شــود. اگــر قصــد خریــد کردیــد، 
ــه  ــت کم ب ــوید. دس ــت به کار نش ــریع دس زود و س
ــد کــه مشــخص  ــان بدهی ــان ۲۴ ســاعت زم خودت
ــوده  ــی ب ــی و هیجان ــد آن ــه خری ــان ب ــود، میلت ش

اســت یــا خیــر.
2. تحت تأثیر حراج های بزرگ قرار نگیرید

ــد  حــراج برندهــا و تخفیف هــا هــم از آن تله هایی ان
ــی   ــد. گاه ــی کنن ــان را خال ــد جیبم ــه می توانن ک
تخفیف هــای زیــاد مــا را وادار بــه خریــد چیزهایــی 

می کننــد کــه بــه آنهــا نیــاز نداریــم و به احتمال 
زیــاد اســتفاده ای هــم نخواهند داشــت. همیشــه 
در خریــد از برندهــا در تخفیــف و حــراج از خــود 
بپرســید کــه اگــر کالایــی بــا قیمــت واقعــی اش 
بــه فــروش می رفــت، بازهــم آن را لازم داشــتید 

ــه. ــا ن و می خریدیــد ی
3. حساب پول هایتان در حساب بانکی را 

داشته باشید
ــید.  ــته باش ــان را داش ــاب پول هایت ــدام حس م
ــوید و  ــراب ش ــار اضط ــت دچ ــه لازم نیس البت
بررســی مــداوم حســابتان بــه شــما فشــار روانی 
وارد کنــد. هــدف از ایــن کار، داشــتن تســلط و 
کنتــرل بــر امــور مالی تــان اســت. ایــن کار بــه 
ــر  ــد. اگ ــی کمــک می کن ــش اســترس مال کاه
ندانیــد چقــدر پــول داریــد و چقــدر پــول خــرج 
می کنیــد، مدیریــت مالــی  از دســت هایتان 

ــود. ــارج می ش خ
4. مخارجتان را گروه بندی و دسته بندی 

کنید
بــا داشــتن حســاب مخــارج و بررســی چیزهایی 
کــه در طــول بازه هــای زمانــی مختلــف )مثــا 
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ــان  ــت مالی ت ــد، مدیری ــه( می خری ماهان
بهتــر می شــود. پــس از آن هــم بایــد 
مخــارج مختلفتــان را دســته بندی کنیــد. 
می توانیــد از دســته بندی زیــر کمــک 

بگیریــد:
غــذا،  هزینــه  عمومــی:  هزینه هــای 
ــن  ــت، ســامت و… در ای قبــوض، اینترن

دســته قــرار می گیرنــد.
هزینه هــای فرهنگــی: خریــد کتــاب، 
ــی  ــا چیزهای ــه ی ــتراک مجل پرداخــت اش
ازاین دســت نیــز هزینــه فرهنگــی اســت.

بــه  رفتــن  تفریحــی:  هزینه هــای 
ــه و…  ــد هدی ــافرت، خری ــتوران، مس رس
ــرار  ــی ق ــارج تفریح ــته مخ ــم در دس ه

. د می گیــر
هزینه هــای غیرمنتظــره: در زندگــی همــه 
مــا هزینه هایــی پیــش می آینــد کــه 
ــد مبلغــی هــم  ــم. بای انتظارشــان را نداری

ــه آنهــا اختصــاص بدهیــم. ب
ــه  ــد چ ــید و بدانی ــد باش ۵. هدفمن

می کنیــد
ــای  ــاب هزینه ه ــتن حس ــا در دست داش ب
زندگــی، می توانیــد هدف هایــی مالــی 
بــرای خــود تعییــن کنیــد. کنتــرل و 
مدیریتــی کــه کاکــه ایبــو بــه شــما 
امــکان  می شــود  باعــث  می دهــد 
ــان  ــی در زندگی ت ــدن برنامه های تدارک دی
ــد،  ــول دارن ــه پ ــاز ب ــه نی ــم شــود ک فراه

ــفررفتن. ــل س مث
6. پول نقد داشته باشید و خرج کنید

ایــن روزهــا همــه کارت اعتبــاری دارنــد و 
بــا آن خــرج می کننــد. منتهــا بــرای اینکه 
دســت  از  خرج کردن هایتــان  حســاب 
درنــرود، بــه داشــتن پــول نقد فکــر کنید. 
اگــر پولتــان به طــور فیزیکــی در دســتتان 
باشــد، کمتــر آن را خــرج خواهیــد کــرد. 

ــر روز  ــد در ه ــد و ببینی ــاب کنی حس
ــغ را از  ــد، مبل ــول لازم داری ــدر پ چق
عابربانــک بگیریــد و خرج کــردن از 

ــد. ــار بگذاری کارت را کن
7. برای خود عامت هشداردهنده 

بگذارید
شیشــه  روی  کیف پولتــان،  روی 
دیگــری  جــای  هــر  یــا  ماشــین 
عامتــی هشــداردهنده بــرای درســت  
ــال،  ــرای مث ــد؛ ب ــردن بگذاری خرج ک
برچســب  یــک  روی  می توانیــد 
ــه خــرج  بنویســید: »درســت و عاقان
کــن.« بعــد ایــن برچســب را روی 
ــان  ــا خودت ــان بچســبانید. ب کیف پولت
جــدی باشــید و یــادآوری کنیــد نباید 
ــد. ــول خــرج کنی بی حســاب وکتاب پ

8. خود را در معرض خریدکردن 
قرار ندهید

باعــث  پیرامــون  محیــط  گاهــی 
ــوده  ــردن بیه ــه خریدک ــود ب می ش
مشــغول شــویم. اگــر گشــت وگذار 

اینســتاگرامی  در فروشــگاه های 
میــل  می شــود  باعــث 

بــه خریــد پیــدا کنیــد و 
چیزهایــی بخریــد کــه نیــاز 

نداریــد، از آن صفحه هــا 
و  بیاییــد  بیــرون 

ــد.  ــان نکنی دنبالش
ــیر  اگر در مس

ــگاه هایی  ــما فروش ــاده روی ش پی
ــرای  ــما را ب ــه ش ــود دارد ک وج
می کننــد،  وسوســه  خریــد 

مســیرتان را تغییــر بدهیــد.
در آخر

بازهــم تأکیــد می کنیــم کــه 
ــو مخصــوص  ــه ایب روش کاک
همــه اســت. هرکــدام از مــا 
در هــر وضعیــت مالــی بایــد 
را  خرج کردنمــان  هــوای 
ــات  ــیم. تصمیم ــته باش داش
ــد  ــرای خری ــمندانه ب هوش
ضروری تریــن چیزهــا تــا 
ــدان  ــیِ نه چن ــای رفاه کالاه
مهــم کمکمــان می کنــد 
ــته  ــتری داش ــداز بیش پس ان
باشــیم و پــول بیشــتری 
مختلــف  مخــارج  بــرای 
زندگــی در حســابمان جــای 

ــرد. بگی

ید بگیر د  یــا را  پنی ها  ژا ش  رو به  ز  ا ند ا پــس  ؛  یبو ا کــه  کا
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بــر اســاس مطالعــه جدیــد بانــک 
جهانــی، از آنجایــی که سیاســت گذاران 
مالــی و پولــی هــر دو در تــاش بــرای 
ــت  ــد اس ــتند، بعی ــورم هس ــش ت کاه
ــورم، رشــد  ــه در صــورت کاهــش ت ک
ــد.  ــت کنن تقاضــای اقتصــادی را تقوی
ــی و  ــاض پول ــر دو انقب ــی از ه ترکیب

ــب  ــذاری صاح ــرمایه گ ــه س ــاز ب ــدون نی ب
ــوید. ــود ش ــاغل پرس ــی از مش یک

ــتیل های  ــده پاس ــد کنن ــرکت تولی ــک ش ی
ــش و  ــت پخ ــکار جه ــه هم ــاز ب ــی نی خوراک
ــادا  ــور کان ــود در کش ــولات خ ــروش محص ف

دارد.

جـهت اطلاعات بیشتر 
با انجــمن در ارتباط 

باشید

ــه  ــاری، ب ــال ج ــان در س ــر جه ــزی در سراس ــای مرک بانک ه
ــن  ــا بالاتری ــد ت ــش داده ان ــره را افزای ــای به ــرعت نرخ ه س
ــم  ــاهد آن بوده ای ــر ش ــای اخی ــه در دهه ه ــورم را ک ــرخ ت ن
ــدرال رزرو در مســیر  ــالات متحــده، ف ــد. در ای را کاهــش دهن
افزایــش حداقــل ۰.7۵درصــدی نــرخ بهــره در نشســت هفتــه 
آینــده خــود قــرار دارد و بانک هــای مرکــزی انگلیــس، کانــادا 
و اتحادیــه اروپــا نیــز اخیــراً نــرخ بهــره را افزایــش داده انــد. بــه گفتــه نویســندگان گــزارش جدیــد بانــک 
ــش  ــزی کاه ــای مرک ــداف بانک ه ــه اه ــورم را ب ــد ت ــار نتوان ــورد انتظ ــای م ــش نرخ ه ــر افزای ــی، اگ جهان
ــتی  ــن سیاس ــه چنی ــد ک ــش دهن ــار افزای ــد انتظ ــش از ح ــا را بی ــت نرخ ه ــن اس ــات ممک ــد، مقام ده

ــود. ــود ش ــاد رک ــث ایج ــد باع می توان

مالــی می توانــد کاهــش بالقــوه را تســریع 
ــدید  ــا، تش ــاس پیش بینی ه ــر اس ــد. ب کن
ــی در  ــی و مال ــان سیاســت های پول همزم
ســطح جهانــی احتمــالا بــه کاهــش تــورم 
کمــک خواهــد کــرد، امــا از آنجایــی کــه 
کشــورها در اجــرای این سیاســت  ها بســیار 
همگام و همســو هســتند، می تواننــد اثرات 

ــرایط  ــب و ش ــود را ترکی ــل خ متقاب
ــرعت  ــد و س ــخت تر کنن ــی را س مال
رشــد جهانــی را بیــش از آنچــه تصــور 

ــد. ــش دهن ــد کاه می ش
در  جهانــی  بانــک  همچنیــن 
ــه  ــد خــود ضمــن اینک ــه جدی مطالع
سیاســت گذاران اقتصادهــای بــزرگ را 

ــش  پی ــناریوی  س ــه  س
جهــان  اقتصــاد  روی 

چیســت؟



تشــویق کــرده تــا اثــرات ســرریز انقباض 
پولــی را در نظــر داشــته باشــند، هشــدار 
بانک هــای  تــاش  کــه  اســت  داده 
ــد  ــورم می توان ــار ت ــرای مه ــزی ب مرک
ــده وارد  ــال آین ــان را در س ــاد جه اقتص

ــد. ــود کن رک
بــه طــور قابــل توجهــی، پیش بینی هــای 
رشــد جهانــی در ســال های ۲۰۲۲ و 
۲۰۲۳ کاهــش یافتــه اســت. اگرچــه 
ــی  ــود جهان ــه رک ــا ب ــن پیش بینی ه ای
اشــاره  شــده  ذکــر  ســال های  در 
نمی کنــد، امــا تجربــه  رکودهــای قبلــی 
نشــان می دهــد کــه حداقــل دو تحــول 
ــده  ــق ش ــر محق ــای اخی ــه در ماه ه ک
ــان باشــند،  ــا ممکــن اســت در جری و ی
احتمــال جهانــی شــدن رکــود اقتصادی 
ــش می دهــد. ــک را افزای ــده نزدی در آین

در وهلــه اول و از ســال ۱۹۷۰ هــر رکــود 
جهانــی بــا تضعیــف قابــل توجــه رشــد 
ــراه  ــش از آن هم ــال پی ــی در س جهان
بــوده اســت، اتفاقــی کــه درحــال حاضــر 

نیــز شــاهد آن هســتیم.
ــن اســت کــه تمــام  ــز ای تحــول دوم نی
ــش  ــا کاه ــی ب ــی قبل ــای جهان رکوده
ــای  ــا رکوده ــادی ی ــد اقتص ــدید رش ش
آشــکار در چندیــن اقتصــاد بــزرگ 

ــت. ــوده اس ــان ب همزم
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ــری  ــرای جلوگی ــر، ب ــوی دیگ از س
ــالا  ــورم ب ــی از ت ــای ناش از پیامده
شــرایط  در  و  مــدت  طولانــی  و 
فضــای مالــی محــدود، بســیاری 
از کشــورها از حمایت هــای پولــی 
می کننــد.  خــودداری  مالــی  و 
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــن می ت بنابرای
ــه  ــی در بحبوح ــاد جهان ــه اقتص ک
یکــی از همزمان تریــن دوره هــای 
ــت های  ــدید سیاس ــی تش بین الملل
پولــی و مالــی در پنــج دهه گذشــته 

قــرار دارد.
چنیــن اقدامــات و سیاســت هایی 
تورمــی  فشــارهای  مهــار  بــرای 
ضــروری هســتند، امــا اثــرات مرکب 
متقابــل آنهــا می توانــد تاثیــرات 
بزرگتــری نســبت بــه آنچــه در نظــر 
ــخت تر  ــه س ــده از جمل ــه ش گرفت
شــدن شــرایط مالــی و ســرعت 
ــه رشــد رکــود داشــته  بخشــیدن ب

ــد.   باش
تضــاد  در  سیاســت هایی  چنیــن 
ــده در  ــاذ ش ــت های اتخ ــا سیاس ب
ســال های رکــود جهانــی ۱۹۷۵، 
امــا مشــابه سیاســت هایی اســت 
اقتصــادی  رکــود  از  قبــل  کــه 
درس  یــک  شــد.  اتخــاذ   ۱۹۸۲

ــت  ــن اس ــمت ای ــن دو قس ــم از ای مه
ــع و لازم  ــه موق کــه انجــام اصاحــات ب
ــارهای  ــار فش ــرای مه ــت ها ب در سیاس
تورمــی و کاهــش هزینه هــای خروجــی 
ــت. ــروری اس ــتی ض ــات سیاس مداخ

نویســندگان گــزارش جدیــد بانــک 
ــاد  ــرای اقتص ــناریو را ب ــه س ــی س جهان
تــا  ســال های ۲۰۲۲  طــی  جهانــی 

۲۰۲۴ در نظــر گرفتنــد:
ســناریوی اول یــا پایــه بــا پیش بینی های 
اجمــاع اخیــر در مــورد رشــد و تــورم و 
همچنیــن انتظارات بــازار بــرای نرخ های 
ــا ایــن  بهــره سیاســتی همســو اســت. ب
حــال، ایــن ســناریو نشــان می دهــد کــه 
ــورد  ــی م ــاض سیاســت پول ــزان انقب می
انتظــار ممکــن اســت بــرای بازگردانــدن 

بــه موقــع تــورم پاییــن کافــی نباشــد.
ســناریوی دوم یــک حرکــت رو بــه بــالا 
در انتظــارات تورمــی را فــرض می کنــد 
کــه باعــث تشــدید سیاســت های پولــی 
ــزی  ــای مرک ــط بانک ه ــان توس همزم
ســناریو،  ایــن  در  می شــود.  بــزرگ 
ــود در  ــان از رک ــی همچن ــاد جهان اقتص
ســال ۲۰۲۳ در امــان می مانــد، امــا 
بــدون رســیدن بــه هــدف تورمــی مــورد 
نظــر، در آینــده رکــود شــدیدی را تجربه 

ــرد. ــد ک خواه



ــتی  ــای سیاس ــتر در نرخ ه ــش بیش ــوم، افزای ــناریوی س در س
ــی و  ــی جهان باعــث افزایــش شــدید ریســک در بازارهــای مال
ــال ۲۰۲۳  ــی در س ــود جهان ــاد رک ــه ایج ــر ب ــن منج همچنی

می شــود.
اگــر ســرعت پاییــن رشــد اقتصــادی بــه رکــود تبدیــل شــود، 
اقتصــاد جهانــی ممکــن اســت بــا کاهش دائمــی تولید نســبت 

بــه رونــد پیــش از همه گیــری مواجــه شــود.
ــم انداز  ــرای چش ــیاری ب ــب بس ــد عواق ــوع می توان ــن موض ای
ــال  ــای در ح ــور و اقتصاده ــای نوظه ــدت بازاره ــد بلندم رش
توســعه داشــته باشــد کــه پیش تــر نیــز از رکــود جهانی ناشــی 
ــد. در  ــیب دیده ان ــدت آس ــه ش ــال ۲۰۲۰ ب ــری س از همه گی
همیــن رابطــه دیویــد مالپــاس، رییــس گــروه بانــک جهانــی، 
ــال  ــدت در ح ــه ش ــی ب ــادی جهان ــد اقتص ــد: »رش می گوی
ــورهای  ــود در کش ــاد رک ــا ایج ــالاً ب ــت و احتم ــش اس کاه
ــد.  ــه کن ــتری را تجرب ــش بیش ــی کاه ــد جهان ــتر، رش بیش
نگرانــی عمیــق مــن ایــن اســت کــه ایــن روندهــا ادامــه پیــدا 
کنــد و پیامدهــای طولانــی مــدت آن بــرای مــردم در بازارهــای 

ــور و اقتصادهــای در حــال توســعه ویرانگــر باشــد.« نوظه
ــه  ــد ک ــد کرده ان ــی تاکی ــک جهان ــزارش بان ــندگان گ نویس
سیاســتگذاران بایــد مســیر باریکــی را طــی کننــد که مســتلزم 
مجموعــه ای جامــع از اقدامــات طــرف تقاضــا و عرضــه اســت. 
در ســمت تقاضــا، سیاســت پولــی بایــد بــه طــور مــداوم بــرای 
بازگردانــدن بــه موقــع ثبــات قیمت هــا بــه کار گرفتــه شــود. 
سیاســت مالــی بایــد بدهــی میــان مــدت را در اولویــت قــرار 
ــای  ــد از گروه ه ــت هدفمن ــز حمای ــال نی ــن ح ــد و در عی ده
ــد  ــن بای ــتگذاران همچنی ــرد. سیاس ــورت گی ــیب پذیر ص آس
آمــاده مدیریــت عوامــل ســرریز بالقوه ناشــی از خــروج همزمان 

ــده از رشــد باشــند. ــت کنن ــی از سیاســت های حمای جهان
ــرای  ــی را ب ــد اقدامات ــتگذاران بای ــه، سیاس ــمت عرض در س
ــای  ــای کار، بازاره ــود در بازاره ــای موج ــش محدودیت ه کاه

ــد. ــاذ کنن ــاری اتخ ــبکه های تج ــرژی و ش ان
ــزی را  ــای مرک ــن بانک ه ــی همچنی ــک جهان نویســندگان بان
تشــویق کرده انــد تــا بــه وضــوح حرکت هــای سیاســتی خــود 
ــه تثبیــت  ــد ب را اعــام کننــد زیــرا چنیــن موضوعــی می توان
انتظــارات تورمــی و کاهــش میــزان ســخت گیری های ضــروری 
کمــک کنــد و پیامدهــای جهانــی را در نظــر بگیرنــد. بــه گفته 
نویســندگان، ســایر سیاســت گذاران بایــد روی راه هایــی بــرای 
کاهــش محدودیت هــای عرضــه کــه باعــث افزایــش قیمت هــا 
می شــود، کار کننــد، ایــن محدودیت هــا بــا حرکت هــای 
بانــک مرکــزی کــه تقاضــا را هــدف قــرار می دهنــد قابــل رفــع 

. نیست

نمایندگی
 یا 

سرمایه پذیری

با انجمن از طریق ایمیل در ارتباط باشید و قرار 
مشاوره بگذارید.

انجمن بازرگانی ایران و کانادا دارای اعضای 
فعالی است که آماده اعطای نمایندگی ،گسترش 

کسب و کار و یا سرمایه گذاری در داخل و یا 
خارج کانادا هستند.

اگر عضو انجمن هستید
در داخل کانادا و یا ایران هستید...

 و به دنبال موقعیت های مناسب برای 
اخذ نمایندگی و فعالیت های پرسود تجاری 

می باشید. 
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جهان  اقتصاد  ناجی  مرکــزی  بانک‌های 
می شوند؟

ــم  ــا رق ــته ب ــه گذش ــی هفت ــت ط ــاه آگوس ــده در م ــار ایالات متح ــد انتظ ــش از ح ــورم بی ــرخ ت ن
8.3 درصــد، انتظــارات بــرای افزایــش 7۵ واحــدی نــرخ بهــره توســط فــدرال رزرو را افزایــش داد، 

درحالــی کــه برخــی از تحلیلگــران انتظــار دارنــد کــه ایــن نــرخ 1۰۰ واحــد پایــه افزایــش یابــد.

فــدرال رزرو، روز پنجشــنبه هفتــه آینده 
تصمیــم خــود بــرای نــرخ بهــره را اعام 
ــرژی  ــا، بحــران ان خواهــد کــرد. در اروپ
ــی  ــات اصل ــود، موضوع ــرات رک و خط

دســتور کار هفتــه گذشــته بــود.
در مقابــل قیمت بــالای انــرژی و کمبود 
انــرژی، اتحادیــه اروپــا و کشــورهای 
عضــو اقداماتــی ماننــد مالیــات اضافــی 
کاهــش  انــرژی،  شــرکت های  بــر 
ــدود  ــرژی، مح ــوض ان ــر قب ــات ب مالی
ــای ســاختمان های عمومــی  کــردن دم
و ارائــه کمک هــای پولــی بــه خانوارهــا 

ــد. ــام کردن را اع
ــه  ــا هفت ــته، در مقایســه ب ــه گذش هفت
قبــل آن، شــاخص دکــس آلمــان ۲.۶۵ 
درصــد کاهــش یافــت، کک 
۴۰ فرانســه ۲.۱۷ 

 ۱۰۰  FTSE یافــت،  کاهــش  درصــد 
ــت. ــش یاف ــد کاه ــس ۱.۵۶ درص انگلی

ــه در  ــتان ک ــک انگلس ــی رود بان ــار م انتظ
ــرخ  ــاره ن ــری درب ــده تصمیم گی ــه آین هفت
بهــره را اعــام می کنــد، نــرخ بهــره را 
ــد  ــه ۲.۲۵ درص ــش ب ــد افزای ــا ۵۰ واح ب

ــد. ــش ده افزای
در آســیا، رکــود اقتصــادی چیــن و ضعیــف 
اصلــی  موضوعــات  ژاپــن  یــن  شــدن 
ــزی  ــک مرک ــته، بان ــه گذش ــتند. هفت هس
چیــن تصمیــم گرفــت نــرخ بهــره خــود را 

در ۲.۷۵ درصــد نگــه دارد.
بانــک مرکــزی ژاپن )BoJ( روز چهارشــنبه 
یــک بررســی نــرخ انجــام داد که پیشــروی 
ــازار  ــتقیم ب ــدام مس ــرای اق ــه ب در مداخل
ــه  ــن و دلار ب ــری ی ــیدن براب ــس از رس پ
ســطح ۱۴۵ اســت همچنیــن تصمیــم خود 
ــنبه  ــره در روز پنجش ــرخ به ــورد ن را در م

اعــام خواهــد کــرد.
هفتــه گذشــته شــاخص شــانگهای چیــن 
ــا ۲.۲۹  ــن ب ۴.۱۶ درصــد، نیکــی ۲۲۵ ژاپ
ــگ ســنگ هنــگ کنــگ ۳.۱  درصــد، هان
درصــد، کوســپی کــره جنوبــی ۰.۰۶ درصد 
ــه  ــد ۱.۵۹ درصــد ب ــهام هن و شــاخص س

صــورت هفتگــی کاهــش یافــت.

هفتــه گذشــته، بــورس  آمریکا ســقوط 
درصــد،   ۴.۱۳ بــا  داوجونــز  کــرد؛ 
نــزدک بــا ۵.۴۸ درصــد و اس انــد ۵۰۰ 
ــه صــورت هفتگــی  ــا ۴.۰۸ درصــد ب ب

ــد. ــزول کردن ن



نرخ  انرژی؛  از  موادغذایی  گرانی  بار  ســبقت 
شد رقمی  دو  سال   ۴۰ از  پس  بریتانیا  تورم 
نــرخ تــورم ســالانه بریتانیــا در ژوئیــه گذشــته تحــت تاثیــر افزایش قیمــت مــواد غذایی 

بــه 1۰.1 درصــد رســید کــه بالاتریــن ســطح از فوریــه 1۹82 به شــمار مــی رود.

اداره آمــار بریتانیــا در اواخــر ســپتامبر 
اعــام کــرد کــه ســطح عمومــی 
قیمت هــا تنهــا در مــاه ژوئیــه ۰.۶ 
ــورم  ــرخ ت ــه و ن ــش یافت ــد افزای درص
ســالانه مــواد غذایــی بــا ثبــت رکــورد 
۱۲.۶ درصــدی بــه بیشــترین میــزان از 

ــید.  ــال ۲۰۰۸ رس س
ــبد  ــش س ــر جه ــب، تاثی ــن ترتی بدی
خانوارهــای  غذایــی  محصــولات 
ــرخ  ــر دو رقمــی شــدن ن ــی ب بریتانیای
ــه  ــرژی ک ــای ان ــش به ــورم از افزای ت
ــه  ــیه ب ــی روس ــم نظام ــر از تهاج متاث

اوکرایــن اســت، فراتــر رفــت.

درخواست گروپاژ
مبداء: بندر شهید رجائی

مقصد: بندر ونکوور

ــا،  ــه اعــام اداره ملــی آمــار بریتانی ــر پای ب
ــون،  ــن ژامب ــر و همچنی ــیر، پنی ــان، ش ن
بیکــن، ســبزیجات و شــیرینی ها از جملــه 
مــواد غذایــی بودنــد کــه بیشــترین افزایش 
قیمــت را در ژوئیــه پیــش تجربــه کردنــد.

ــش  ــه پی ــا دو هفت ــزی بریتانی ــک مرک بان
ــورم ۹.۴  ــرخ ت ــت ن ــه ثب ــش ب و در واکن
ــش ۰.۵  ــا افزای ــن ب ــاه ژوئ ــدی در م درص
درصــدی نــرخ بهــره پایــه و تغییــر ســقف 
آن بــه   ۱.۷۵ درصــد موافقــت کــرد. ایــن 
ــره  ــرخ به ــی ن ــش متوال ــمین افزای شش
ــرخ را  ــن ن ــه ای ــود ک ــا ب ــه در بریتانی پای
بــه بالاتریــن ســطح در ۲۷ ســال گذشــته 

ــاند. رس
ــی  ــا پیش بین ــزی بریتانی ــک مرک بان
کــرده اســت کــه اقتصــاد این کشــور 
ــی ســال جــاری  ــه پایان در ســه ماه
ــود در  ــن رک ــود و ای ــود ش وارد رک
طــول ســال ۲۰۲۳ نیــز ادامــه پیــدا 

کنــد.
در همیــن حــال، برخــی اقتصاددانان 
نیــز بــر ایــن باورنــد کــه رونــد 
صعــودی نــرخ تــورم در بریتانیــا 
حداقــل تــا اکتبــر آینــده ادامــه پیــدا 
کنــد و ایــن نــرخ تــا محــدوده ۱۳ تــا 

ــرود. ــالا ب ــد ب ۱۵ درص
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اجرایی شدن قوانین جدید بانکداری در 
کانادا، منجر به تغییرات مهمی شده است...

اجرایی 
شدن قوانین 

جدید بانـــکداری 
ــه  ب ــر  منج ــادا،  کان در 

شــــده  مـهـــمی  تغییــرات 
اسـت...

در اواخــر مــاه گذشــته، بــرای حمایــت گســترده تر از مصــرف 
ــادا  کننــدگان، قوانیــن جدیــدی در حــوزه سیســتم بانکــداری کان

ــه اجــرا درآمــد، امــا برخــی از صاحــب نظــران می گوینــد کــه ایــن  ب
مقــررات جدیــد آنچنــان موفقیــت آمیــز نبــوده و به جایــی نخواهد رســید.

ــک  ــه ی ــازمان دموکراســی واچ، ک ــر، از س داف کوناچ
ــازمانی   ــئولیت های س ــوزه مس ــی در ح ــروه وکالت گ
ــده در  ــاد ش ــرات ایج ــن تغیی ــد: » ای ــت، می گوی اس
ــی از  ــود بعض ــرای بهب ــک ب ــی کوچ ــن، گام های قوانی

ــود.« ــد ب ــا خواه چیزه
ــا بیــش از ۶۰ مــورد تغییــر در قوانیــن  در مجمــوع ب
ــامل  ــه ش ــود ک ــم ب ــه خواهی ــادا مواج ــداری کان بانک
ــل  ــرای ح ــر ب ــار کوتاه ت ــان انتظ ــد زم ــواردی مانن م

هشــدار  الکترونیکــی  اعان هــای  شــکایات،  فصــل  و 
دهنــده در خصــوص کــم بــودن موجــودی بانکــی و ایجــاد 
ــما در  ــای ش ــرخ بدهی ه ــوص ن ــی در خص محدودیت های
صــورت مفقــود شــدن یــا دزدیــده شــدن کارت اعتباریتــان 

ــود. خواهــد ب
ایجــاد ایــن تغییــرات در قوانیــن موجــود، زمانــی بالــغ بــر 
۱۰ ســال طــول کشــیده اســت و حتــی اگــر دولــت فــدرال 
نیــز مصوبه هایــی را بــرای مــدرن کــردن قوانیــن جدیــد در 
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ســال ۲۰۱۸ تصویــب کــرده باشــد، تغییــرات 
لازم تنهــا ســه ســال و نیــم بعــد و در تاریــخ  

۳۰ ژوئــن ۲۰۲۲ اعمــال شــده اســت.
برخــی از تغییــرات جدیــدی کــه در نهایــت بــه 
ــادا  ــای کان ــع بانک ه ــون مراج ــع ۳۰ میلی نف
ــک  ــه ی ــت ک ــورد اس ــن م ــامل ای ــود ش می ش
بانــک بایــد بــه جــای ۹۰ روز ظــرف ۵۶ روز بــه 

شــکایات مشــتریان رســیدگی کنــد.
ــوط  ــای مرب ــی و غرامت ه ــد بده ــا بای بانک ه
بــه کارت هــای اعتبــاری گــم شــده یــا دزدیــده 
شــده را بــه ۵۰ دلار محــدود کــرده و در صــورت 
کاهــش  یــا  اضافــه  برداشــت های  داشــتن 
ــود  ــتریان خ ــه مش ــار، ب ــد اعتب ــمگیر ح چش
هشــدار دهنــد کــه ایــن مــوارد ممکــن اســت 
ــراه  ــه هم ــا ب ــرای آنه ــی را ب ــای اضاف هزینه ه

داشــته باشــد.
پــس از مواجهــه بــا شــکایت هایی مبنــی 
ــت و  ــران قیم ــات گ ــا خدم ــه بانک ه ــر اینک ب
ــه  ــود عرض ــتریان خ ــه مش ــروری را ب ــر ض غی
می کننــد، در حــال حاضــر آنهــا تنهــا می تواننــد 
محصــولات و خدماتــی را ارائــه دهنــد کــه 

ــد. ــان باش ــای مشتریانش ــا نیازه ــب ب متناس
صرفــا  بانک هــا،  کــه  می گویــد  کوناچــر 
ــه  ــد ک ــه می دهن ــی را ارائ محصــولات و خدمات

ــد. ــان باش ــه نفعش ب
گزارش هــای   « می کنــد:  اضافــه  کوناچــر 
افشــاگران نشــان می دهــد کــه بانک هــا در 
حــال پرفروشــی بــوده و اساســاً چیزهایــی را بــه 
مصرف کننــدگان خــود ارائــه می دهنــد کــه 
ــرای کســب  ــا ب ــوده و صرف ــا نب ــاز آنه ــورد نی م
درآمــد بیشــتر اســت و قــرار اســت کــه ایــن 

ــود.« ــام ش ــوع اع ــد ممن فرآین
ــای  ــا بانک ه ــوز ب ــی وی نی ــی ت س
بــزرگ کانــادا تمــاس گرفتــه و در 
ــه انجمــن بانکــداران  پایــان ب
ــد. ــاع داده ش ــادا ارج کان

ســخنگوی انجمــن در بیانیــه ای گفتــه اســت: » در 
سیســتم بانکــداری کانــادا ایجــاد و حفــظ روابط قوی 
ــی  ــات اساس ــزو ملزوم ــتری ج ــا مش ــتحکم ب و مس
اســت. بانک هــا زمــان، تــاش و منابــع قابل توجهــی 
را بــه ایــن موضــوع اختصــاص می دهنــد تــا اطمینان 
حاصــل کننــد کــه محصــولات و خدماتــی کــه بــه 
مشتریانشــان ارائــه می دهنــد مناســب بــوده و آنهــا 

بــا دریافــت آن موافقــت خواهنــد کــرد«
ــه  ــوط ب ــت ملزومــات مرب ــه رعای بانک هــا متعهــد ب
ــای  ــده هســتند و آیین نامه ه ــت از مصرف کنن حمای
ــان  ــوص برایش ــن خص ــز در ای ــی نی ــاری خوب رفت
تدویــن شــده کــه اســتانداردهای رفتــاری کارکنــان، 
ــه اخــاق، صداقــت و  ــوط ب ــه انتظــارات مرب از جمل
ــن  ــازد. انجم ــخص می س ــروش را مش ــیوه های ف ش
ــه  ــت ک ــای آن مدت هاس ــادا و اعض ــداران کان بانک
ــرای  ــد ب ــی هدفمن ــدرال نظارت ــک چارچــوب ف از ی

ــد. ــره می برن ــدگان به ــت از مصرف کنن حمای
ــرای مشــتریان بانک هــا، ایــن خبــر خوبــی اســت  ب
ــدن  ــده ش ــا دزدی ــدن ی ــود ش ــورت مفق ــه در ص ک
کارت اعتباریشــان تنهــا ملــزم بــه پرداخــت ۵۰ دلار 
ــد کــه بانک هــا  ــا کوناچــر می گوی ــود، ام ــد ب خواهن
ــه مشــتری در  ــد ک ــا کنن ــد ادع ــن می توانن همچنی
ــود ســهل  ــاری خ ــات کارت اعتب حفاظــت از اطاع
انــگاری کــرده و آنها را مســئول هرگونــه کاهبرداری 

اتفــاق افتــاده بداننــد.
ــد  ــا می توانن ــد: » بانک ه ــح می ده ــر توضی کوناچ
ــپس  ــتید و س ــما هس ــر ش ــه مقص ــد ک ــا کنن ادع
ــر کاری  ــد و ه ــه دادگاه بروی ــی ب ــه تنهای ــد ب بای
ــا را  ــوی آنه ــا جل ــد ت ــام دهی ــد را انج ــه می توانی ک
ــرای پرداخــت  ــول از حســاب شــما ب از برداشــتن پ
ــد.« ــاری بگیری ــه کارت اعتب ــوط ب ــای مرب هزینه ه

بــر اســاس قوانیــن جدیــد، بانک هــا همچنیــن 
ــه  ــه ب ــد ک ــک طــرح افشــاگری ایجــاد کنن ــد ی بای
کارمندانشــان ایــن اجــازه را بدهــد تــا مشــکاتی از 
ایــن قبیــل کــه گــزارش نمی شــوند را آشــکار کننــد.
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ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

کانادا طرح پیاده سازی 
در  الملل  بیــن  حقــوق 
بــه  را  ســایبری  فضــای 
است شناخته  رسمیت 
ــازمان  ــال، س ــل امس ــاه آوری در م
  ،GA C  ــادا ــل کان ــور بین المل ام
)وزارت امــور خارجــه( بیانیــه خود 
در خصــوص موضــع کانــادا در 
زمینــه اعمــال قوانیــن بین المللــی 
در فضــای ســایبری را منتشــر 

ــاخت. س

متأســفانه، بــه دو دلیــل، ایــن بیانیــه نتوانســت توجــه لازم را بــه خــود 
جلــب کنــد. اولا بــه ایــن دلیــل کــه کانــادا آن را پــس از گــزارش مربوط 
بــه ســال های ۲۰۱۹ تــا ۲۰۲۱ گــروه کارشناســان دولتــی ســازمان ملــل 
ــایبری منتشــر  ــت در فضــای س ــرد دول ــاره عملک متحــد )GGE( درب
کــرد و یــک خاصــه فــوق العــاده مهــم حــاوی نظــرات ۱۵ کشــور دیگر 
ــود. دلیــل دوم کــه  ــه آن ضمیمــه شــده ب در مــورد همیــن موضــوع ب
مهمتــر از مــورد اول اســت نیــز نشــان می دهــد کــه ایــن بیانیــه زمانــی 
منتشــر شــد کــه توجــه جامعــه حقــوق بین الملــل بــه حملــه غیرقانونی 
روســیه بــه اوکرایــن و بســیاری از نقض هــای حقــوق بشــر بین المللــی 
)IHL( و جنایــات جنگــی کــه مشــخصه اساســی عملیــات نظامــی ویژه 
ــادا توجــه  ــه کان ــن کــه بیانی ــود. ای ــب شــده ب ــن کشــور اســت، جل ای

ــف  ــای تأس ــرد ج ــب نک ــود جل ــه خ ــی را ب کاف
دارد، زیــرا دیدگاه هــای یکــی از رئــوس تأثیرگــذار 
ــایبری  ــوق س ــه حق ــوط ب ــای مرب در گفت وگوه
بین المللــی را بیــان کــرده و عــاوه بــر آن کانــادا 
کشــوری اســت کــه در ایــن زمینــه منابــع قابــل 
ــی در ســطح  ــازی قانون ــه ظرفیت س ــی را ب توجه

جهانــی اختصــاص داده اســت.
ــده در  ــر ش ــدی ذک ــر کلی ــه، عناص ــن مقال در ای
بیانیــه کانــادا را شــرح داده، آن را بــا مواضــع ســایر 
ــی  ــی حقوق ــم و ارزیاب ــه می کنی ــورها مقایس کش
ــادا را  ــاذ کان ــورد اتخ ــاص م ــع خ ــود از مواض خ



ــی  ــواد خوراک ــر از م ــتفاده کمت ــر و اس ــزون بش ــرفت روز اف ــا پیش ــر روزه ب ه
اورگانیــک کیفیــت زندگــی کمتر و اختلالات جنســی بیشــتر از گذشــته می شــود.

ــی  ــای ویتامین ــواع قرص ه ــد ان ــابقه در تولی ــال س ــزده س ــا پان ــه ب ــک کارخان ی
و تقویــت قــوای جنســی در کشــور کانــادا آمــاده اعطــای نمایندگــی فــروش 

محصــولات خــود در کشــورهای حاشــیه خلیــج فــارس و آســیا می باشــد. 

برندی شناخته شده همراه با تابیدیه ها و استانداردهای آژانس سلامت کانادا

دارای استانداردهای وزارت بهداشت ایالات متحده آمریکا

 جهت اطلاعات بیشتر مربوط به این آگهی با ایمیل 
contact@canirn.com در ارتباط باشید.
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ارائــه می دهیــم. همانطــور کــه توضیــح داده 
خواهــد شــد، ایــن بیانیــه دقــت در آمــاده ســازی 
و تجزیــه و تحلیل هــای حقوقــی پیچیــده را ارائــه 

ــد داد. خواه
* نقش حقوق بین الملل

ــایبری  ــی س ــان دولت ــروه کارشناس ــون گ همچ
ــال های  ــد )GGEs( در س ــل متح ــازمان مل س
)۲۰۱۳، ۲۰۱۵و ۲۰۲۱(، کارگــروه آزاد ۲۰۱۹-

۲۰۲۱ و همچنیــن ســایر کشــورهایی کــه نظرات 
ــد،  خــود را در مــورد ایــن موضــوع بیــان کرده ان
کانــادا نیــز قابــل اجــرا بــودن قوانیــن بین المللــی 
در فضــای ســایبری را بــه عنــوان »عامل تضمین 
کننــده ثبــات و امنیــت جهانــی« تاییــد می کند. 
ــا پرداختــن بــه مســائل  ــادا ب ــا ایــن حــال، کان ب
چالــش برانگیــز مربــوط بــه حــوزه حقــوق بیــن 
الملــل، بــرای مثــال نحوه اعمــال قواعــد و قوانین 
حقــوق بیــن الملــل، از بســیاری از اظهــارات بیان 

شــده فراتــر مــی رود.
عــدم اطمینــان موجــود در زمینــه نحــوه اعمــال 
کــردن آن هــا، منشــأ بی ثباتی هــای اصلــی فعلــی 
ــی از  ــت. برخ ــی اس ــایبری بین الملل ــور س در ام
کشــورها و تحلیلگــران موافــق ابهامــات موجــود 
ــا انعطــاف  ــه آن ه ــن مســئله ب ــرا ای هســتند زی
ــود و  ــایبری خ ــات س ــام عملی ــتری در انج بیش
ــد.  ــان را می ده ــات مخالفانش ــه اقدام ــخ ب پاس
ــد  ــن می توان ــن روش ــود قوانی ــا، وج ــرای آن ه ب

مانعــی در برابــر عملیــات سایبریشــان باشــد و بایــد توجــه 
داشــت کــه مشــارکت در برخــی از ایــن عملیــات بــه 

تأمیــن منافــع ملــی آن هــا خواهــد انجامیــد.
مــا فکــر می کنیــم کــه رویکــرد متفــاوت 

کانــادا کاما درســت اســت. کانــادا در 
ــه، از دولت هــا می خواهــد  ــن بیانی ای
کــه دیدگاه هــای ملــی خــود را 
»توســعه داده و آن هــا را منتشــر 
ــرا بیــان مواضــع ملــی  کننــد«، زی
ــن  ــال قوانی ــوه اعم ــورد نح در م
ــات  ــوص اقدام ــل در خص بین المل
دولت هــا در فضــای ســایبری، 
ــاء گفت وگوهــای  ــه ارتق منجــر ب
بین المللــی، توســعه تفاهم هــای 
مشــترک و توافــق در زمینــه 
عملکردهــای قانونــی و قابــل 
ــد.  ــد ش ــا خواه ــول دولت ه قب
ایــن اظهــارات می توانــد بــه 

ســوء  ایجــاد  خطــر  کاهــش 
تنش هــای  تشــدید  و  تفاهــم 

بیــن دولت هــا کــه می توانــد از 
ــود  ــی ش ــایبری ناش ــای س فعالیت ه

ــد. ــک کن کم
ایــن ادعــا ممکن اســت ظاهری و حتی کلیشــه ای 

ــای  ــدان توافق ه ــا اینطــور نیســت. فق ــه نظــر برســد. ام ب
کلــی در مــورد پارامترهــای قانونــی در مــورد موضوعاتــی کــه 



در حــوزه حقــوق بین الملــل طیفــی از ممنوعیت هــای حاکمیــت و مداخلــه در قوانیــن 
حاکــم بــا اســتفاده از فشــار، اجبــار و تعــرض را شــامل می شــود، ســردرگمی هایی را 
در مــورد ایــن موضــوع ایجــاد کــرده اســت کــه چــه زمانــی ممکــن اســت یــک کشــور 
ــی داشــتن  ــه زمان ــود و چ ــی ش ــوم تلق ــی محک ــن بین الملل ــض قوانی ــل نق ــه دلی ب

پاســخ هایی همچــون اقدامــات متقابــل یــا دفــاع از خــود مجــاز خواهــد بــود.
البتــه، از نظــر حقوقــی ارائــه اظهــارات دولتــی تنهــا زمانــی بــه ایجــاد ثبــات کمــک 
ــادا نیــز همچــون  ــه باشــد. بنابرایــن کان می کنــد کــه محصــول آن تفســیری آگاهان

ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

مــوارد ارائــه شــده در گزارش هــای کارشناســان 
متحــد  ملــل  ســازمان  ســایبری  دولتــی 
 ،)OEWG( ۲۰۲۱ و کارگــروه آزاد )GGEs(
کاربــردی  در  از ظرفیت ســازی  بــه شــدت 
فضــای  در  بین المللــی  قوانیــن  کــردن 
ــن  ــه ای ــن بیانی ــد. ای ــت می کن ســایبری حمای
نیــاز را مطــرح می کنــد کــه گســترده ترین 
ــر در  ــور مؤث ــه ط ــد ب ــا بای ــای دولت ه گروه ه
رســیدگی بــه ایــن موضوعــات مشــارکت کنند. 
ــای  ــت از برنامه ه ــا حمای ــرکت GAC ب و ش
ظرفیت ســازی قانونــی در آمریــکای لاتیــن، 
کارائیــب، خاورمیانــه و آفریقــا، همراهــی خــود 

ــت. ــته اس ــام داش را اع
از آنجــا کــه گزارش هــای گــروه GGE مــواردی 
توافقــی هســتند، هرگونــه مخالفــت بــا توصیف 
ــوط  ــون مرب ــه عنــوان یــک قان یــک ضابطــه ب
ــود  ــع از آن می ش ــل مان ــوق بین المل ــه حق ب
کــه گــروه GGE آن را اینچنیــن تلقــی کنــد. 
مثــال عینــی آن قانــون اعتبــار آزمایــی اســت 
ــه  کــه گروه هــای متوالــی عضــو GGE آن را ب
عنــوان یــک ضابطــه داوطلبانــه و غیــر الــزام آور 

در نهایــت، همچــون مــواردی کــه در گزارش هــای مختلــف توافقــات کارشناســان دولتــی ســایبری ســازمان ملــل 
متحــد )GGEs( آمــده اســت، کانــادا کاربردهــای اقدامــات و ضوابــط داوطلبانــه و غیرالــزام آور توافق شــده بیــن 
دولت هــا را بــرای داشــتن رفتــار مســئولانه در فضــای ســایبری تأییــد می کنــد. امــا کانــادا تاکیــد کــرده اســت 
کــه ایــن اقدامــات و ضوابــط تغییــری در تعهــدات یــا حقــوق الــزام آور کشــورها بــر اســاس قوانیــن بین المللــی 

ایجــاد نکــرده و جایگزیــن آن نخواهــد شــد. ایــن یــک نقطــه بســیار حســاس اســت. 



دعوت به همکاری
اعطای نمایندگی

ــت  ــن کیفی ــا بهتری ــم ب ــینی ابریش ــرش ماش ــن ف تامی
تورنتــو،  ونکــوور،  در شــهرهای  قیمــت  نازلتریــن  و 

مونتــرال کانــادا
فروش از شما

ــناخته  ــد ش ــک برن ــاری ی ــدگان انحص ــال نماین ــه دنب ب
ــادا ــهر کان ــه ش ــی در س ــینی ایران ــرش ماش ــده ف ش

بــدون نیــاز بــه ســرمایه گــذاری همیــن امــروز در یــک 
پــروژه ســود آور شــریک شــوید.
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ذکــر کرده انــد، امــا برخــی از کشــورهای عضــو GGEs )ماننــد 
اســتونی و هلنــد( آن را بــه عنــوان یــک قانــون اساســی و اولیــه 
در حقــوق بین الملــل تلقــی می کننــد. بــه عبــارت دیگــر، اگــر 
بــه یــک ضابطــه برچســب داوطلبانــه و غیر الــزام آور زده شــود، 
ــا اتخــاذ  ــت ب ــع آن نمی شــود کــه یــک دول ایــن موضــوع مان
یــک موضــع بــه خصــوص، آن را یــک قانــون الــزام آور تلقــی 

. نکند
* دیدگاه های مرسوم و رایج

قبــل از پرداختــن بــه فاکتورهــای قابــل توجــه بیانیــه کانــادا، 
بــد نیســت کــه بــه فهرســت مــواردی کــه کانــادا نســبت بــه 
آن هــا دیــدگاه قابــل اجــرا و مرســومی را اتخــاذ کــرده نگاهــی 
بیاندازیــم. منظــور مــن از دیدگاه هــای مرســوم، مــواردی اســت 
کــه بیــن کشــورها بــر ســر آن موضــوع اختــاف اندکــی وجــود 
ــر  ــه نظ ــادی ب ــیار ع ــا بس ــن دیدگاه ه ــان ای ــاید بی دارد. ش
برســد، امــا بایــد توجــه داشــت کــه انجــام ایــن کار بــرای بلــوغ 
ــروری  ــایبری ض ــای س ــی در فض ــن بین الملل ــل قوانی و تکام
ــه  ــون ب ــود. از ایــن گذشــته، اگــر کشــورها یــک قان خواهــد ب
خصــوص را بــرای اعمــال شــدن در فضــای ســایبری قابــل اجرا 
بداننــد و بــه تشــریح محتــوا و ماهیــت آن بپردازنــد، احتمــال 
بیشــتری وجــود دارد کــه کشــورهای مختلــف ایــن قانــون را در 

عملیــات ســایبری خــود اعمــال کننــد.



از  تاکنــون یکــی  تنهــا موضوعــی کــه 
گروه هــای کارشناســان دولتــی ســازمان 
آن  در  توانســته   )GGE( متحــد  ملــل 
ارائــه  باشــد،  داشــته  پیشــروی خوبــی 
ــزام آور در  ــه و غیرال ــه داوطلبان ــک ضابط ی
خصــوص رفتــار مســئولانه دولت هاســت کــه 
ــات  ــود: »اتهام ــرح داده می ش ــور ش ــن ط ای
ــا  ــات ی ــک عملی ــه ســازماندهی ی ــوط ب مرب
ــورها  ــه کش ــت علی ــات نادرس ــرای اقدام اج

ــود.« ــات ش ــد اثب بای
https://documents-dds-ny.un.org/

doc/UNDOC/GEN/N21/075/86/

PDF/N2107586.pdf?OpenEle-

ment
ایــن بیانیــه حــاوی یــک اشــتباه در خصوص 
قانــون مســئولیت دولــت اســت. ایــن بیانیــه 
اینطــور توضیــح می دهــد کــه »قانــون 
مســئولیت دولــت مربــوط بــه قانونــی بــودن 
اســتفاده از فشــار و اجبــار، حتــی در زمینــه 
دفــاع از خــود، کــه یــک حــوزه جداگانــه از 
ــود.«  حقــوق بیــن الملــل اســت، نخواهــد ب
ــن  ــر ای ــن ب ــه قوانی ــن مجموع ــع، ای در واق
ــا  ــا دولت ه ــه آی ــد ک ــم می کن موضــوع حک
در قبــال عملکردهــای نادرســت بین المللــی 
در زمینــه اســتفاده از فشــار و اجبــار، چــه در 
حــوزه ســایبری و چــه غیرســایبری مســئول 

هســتند؟
بــا ایــن حــال حــرف کانــادا صحیــح اســت، 
قوانیــن مربــوط بــه مســئولیت دولــت 
مســتقیماً بــه موضــوع دفــاع مشــروع مربوط 
نمی شــود. دفــاع مشــروع مربــوط بــه زمانــی 
ــرد  ــم می گی ــک کشــور تصمی ــه ی اســت ک
بــه یــک عملیــات ســایبری خصمانــه پاســخ 
دهــد نــه اینکــه آیــا مســئول یــک عملکــرد 
غیرقانونــی بیــن المللــی اســت یــا خیــر. امــا 
مســلماً اگــر دولتــی بــدون داشــتن توجیهی 
قابــل قبــول، ماننــد دفــاع از خــود یا داشــتن 
مجــوز از شــورای امنیــت طبــق فصــل هفتم 
منشــور ملــل متحــد، بــه عملیــات ســایبری 
بــه شــدت پاســخ دهــد، حداقــل تــا زمانــی 
کــه قانــون مســئولیت دولــت رعایــت شــده 

کانــادا قابلیــت اعمــال قانون مســئولیت دولــت در عملیات ســایبری را 
بــه رســمیت می شناســد، شــرح کلــی ایــن مجموعــه قوانیــن عرفــی، 
ــئولیت  ــه مس ــل در زمین ــوق بین المل ــیون حق ــالات کمیس در مق
ــده اســت.  ــی آم ــای نادرســت بین الملل ــال عملکرده ــا در قب دولت ه
بیانیــه ســازمان امــور بین الملــل کانــادا )GAC( خاطرنشــان 
می کنــد کــه یــک عملکــرد غیرقانونــی بین المللــی در زمینــه 
ــود  ــی می ش ــرک  عمل ــا ت ــام ی ــامل انج ــایبری، ش ــای س فعالیت ه
ــت خــاص نســبت داده شــده و تعهــدات موجــود  ــک دول ــه ی کــه ب
در برابــر یــک دولــت دیگــر یــا تمــام جامعــه بیــن المللــی را نقــض 
می کنــد )مــاده ۲(. ایــن بیانیــه همچنیــن دو مــورد از شــرایطی کــه 
ــاع مشــروع ۲(  ــد: ۱( دف ــان می کن ــز بی ــف می شــود را نی ــع تخل مان
اقدامــات متقابــل )ماده هــای ۲۱ و ۲۲(، امــا احتمــال اســتفاده از ســایر 
شــرایط، ماننــد رضایــت دادن یــا جلوگیــری از یــک عملیات ســایبری 

ــد )فصــل پنجــم(. ــز نفــی نمی کن نادرســت را نی
ــه موضوعــی کــه غالبــا مبهــم و نامفهــوم  ــا توجــه ب ــادا ب بیانیــه کان
اســت، خاطرنشــان می کنــد کــه زمانــی کــه یــک عامــل غیردولتــی 
ــک  ــرل« ی ــت و کنت ــت هدای ــا تح ــتورالعمل، ی ــاس دس ــر اس »ب
ــور مســتقیم  ــه ط ــت ب ــک دول ــد، ی ــته باش ــردی داش ــور عملک کش
ــود.  ــد ب ــی خواه ــل غیردولت ــات عام ــا غیرمســتقیم مســئول اقدام ی
ــه  ــوط ب ایــن توضیــح، وضعیــت حقــوق عرفــی مــاده ۸ از مــواد مرب
مســئولیت دولــت را تصدیــق می کنــد. موضــوع مهمتــری کــه کانــادا 
دربــاره آن هشــدار می دهــد ایــن اســت کــه »دولت هــا هیــچ تعهــدی 
بــرای ارائــه عمومــی مبنایــی که بــر اســاس آن انتســابی انجام شــده« 
نخواهنــد داشــت. ایــن یــک بیانیــه قانونــی صحیــح و بی کم و کاســت 
اســت، امــا کشــورهایی کــه متهــم بــه درگیــر شــدن در عملکردهــای 
ســایبری غیرقانونــی هســتند، گاهــی بــر ایــن موضــوع اصــرار دارنــد 
کــه کشــورهایی کــه اتهاماتــی را مطــرح می کننــد، بایــد شــواهدی را 

نیــز ارائــه دهنــد. 
www.voanews.com/a/europe_putin-dismisses-us-claims-rus-

sian-cyberattacks/6207



یک کارخانه تولید کننده مصالح ساختمانی از مواد 
ترموپاستیک آماده اعطای نمایندگی فروش و نصب 

fence wall تولیدی خود در شهرهای مختلف کانادا 

می باشد. 

جهت اطاعات بیشتر مربوط به این آگهی با ایمیل 
contact@canirn.com در ارتباط باشید.

نمایندگی یا سرمایه پذیری

باشــد، مســئول اســتفاده نادرســت از فشــار و اجبار 
خواهــد بــود.

کانــادا همچنیــن یک رویکــرد اصلــی را در مواجهه 
بــا حقــوق بین الملــلِ حقــوق بشــر اتخــاذ کــرده و 
تأکیــد می کنــد کــه »همــه افــراد از حقــوق بشــر 
ــه  ــا چــه ب یکســانی برخــوردار هســتند و دولت ه
صــورت آنایــن و چــه آفایــن ملــزم بــه داشــتن 
تعهــدات حقــوق بشــری یکســان خواهنــد بــود«. 
بیانیه هــای قبلــی گــروه  کارشناســان دولتــی 
ــال  ــزارش س ــد )GGE( )گ ــل متح ــازمان مل س
ــوان  ــه عن ــورها )ب ــایر کش ــای س ۲۰۲۱(، بیانیه ه
مثــال بریتانیــا( و بیانیــه ی شــورای حقــوق بشــر 
ــر  ــت. بناب ــده اس ــس ش ــرد منعک ــن رویک در ای
مــاده ۲ )۱( توافقنامــه بین المللــی حقــوق مدنــی و 
سیاســی، بیانیــه کانــادا کشــورها را ملــزم می کنــد 
تــا اطمینــان حاصــل کننــد  افــرادی کــه در قلمرو 
یــک دولــت زندگــی کــرده و تابــع صاحیت  هــای 
آن هــا هســتند از حقــوق بشــر برخــوردار باشــند و 
عــاوه بــر ایــن خــود کشــورها نیــز بــه ایــن حقوق 
احتــرام بگذارنــد. عــاوه بر ایــن کانادا ایــن موضوع 
بحــث برانگیــز را نمی پذیــرد کــه تعهــدات حقــوق 
بشــری بــه طــور فراســرزمینی بــه بیانیه هــا الحــاق 

شــود.
اگرچــه ایــن موضــوع اغلــب در بیانیه هــای حقــوق 
ــده  ــه فضــای ســایبری نادی ــوط ب ــی مرب بین الملل
گرفتــه می شــود، امــا کانــادا بــا اســتناد بــه مــواد 
ــه  ــد و کتابچ ــل متح ــور مل ۲)۳( و ۳۳)۱( منش
ــر  ــماره ۶۵، ب ــون ش ــن ۲.۰ و قان ــای تالی راهنم
وجــود الــزام قانونــی بــرای حــل و فصــل مســالمت 
ــه  ــن بیانی ــد. ای ــد می کن ــات تاکی ــز اختاف آمی



تحویل کالا با بهترین  کیفیت در 
ونکوور ، تورنتو و مونترال از ما

قابلیت نصب برندشما بر روی  بسته بندی 

دارای کد تایید آمازون و کانادا 
) چنانچه در آمازون قصد فروش دارید(

ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

ــد  ــد کــه تعهــدات نامحــدود نخواهن اشــاره می کن
ــزی  ــن موضــوع تمای ــال ای ــن ح ــا ای ــا ب ــود، ام ب
ــای  ــه فعالیت ه ــوط ب ــات مرب ــن اختاف بی
ــح  ــظ صل ــالاً حف ــه »احتم ــایبری ک س
ــر  ــه خط ــی را ب ــت بین الملل و امنی
 ))۱(  ۳۳ )مــاده  می انــدازد« 
و »اختافاتــی کــه در اصــل 
ــرل  ــاده ۲ )۳( کنت ــط م توس
ــد  ــاد نخواه ــوند« ایج نمی ش
موقعیت هــای  در  کــرد. 
ــر اســاس  ــا ب ــی، دولت ه قبل
ــی می پذیرفتند  الزامات ایجاب
کــه بــرای حــل و فصــل 
ــد. در  ــاش کنن ــات ت اختاف
مــوارد اخیــر چنیــن تعهداتــی 
وجــود نــدارد، امــا اگــر بــرای حل 
ــاف تاشــی صــورت  و فصــل اخت
ــه  ــد ب ــط می توانن ــا فق ــرد، دولت ه گی

روش هــای صلح آمیــز متوســل شــوند.
ــه  ــه ب ــد ک ــان می کن ــادا خاطرنش ــه کان بیانی

ــک  ــل ی ــخی در مقاب ــوان پاس عن
عملیــات ســایبری خصمانــه، 

گزینــه اقدامــات تافــی جویانه 
همــواره بــر روی میــز خواهد 
ــن  ــر قوانی ــا ب ــرا بن ــود زی ب
داشــتن  شــده،  تعریــف 
اقدامــات تافــی جویانــه 
ــک  ــن( ی ــده گرفت ــا نادی )ی
عمــل قانونــی اســت. در بیان 

ایــن موضــوع نیــز نظــر ســایر 
کشــورهایی اســت کــه بــر ایــن 

ــس  ــته اند منعک ــد داش ــه تأکی نکت
ــه  ــال، ب ــوان مث ــه عن ــت )ب ــده اس ش

ــروژ،  ــد، ن ــان، هلن ــتونی، آلم ــای اس بیانیه ه
ــالات متحــده  ــا و ای ســنگاپور، ســوئیس، بریتانی
ــه  ــده مراجع ــال ۲۰۲۱ آم ــه س ــه در خاص ک

ــد(. کنی
بــا توجــه بــه ممنوعیــت اســتفاده از زور و فشــار 
ــده  ــل متحــد آم ــاده ۲)۴( منشــور مل ــه در م ک
ــورها  ــده ای از کش ــداد فزاین ــادا و تع ــت، کان اس
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)ماننــد اســتونی، آلمــان، ایتالیــا، 
هلنــد، نیوزیلنــد، نــروژ، ایالات 
ناتــو (  متحــده آمریــکا و 
روش آزمایشــی »مقیــاس و 
اثــرات« را کــه در ویرایــش 
راهنمــای  کتابچــه  اول 
تالیــن توســط کارشناســان 
پیشــنهاد شــده بــود، اتخــاذ 
بــر  تکیــه  بــا  کرده انــد. 
بین المللــی  دیــوان  تحلیــل  
دادگســتری از مفهــوم »حملــه 
مســلحانه« در زمینــه دفــاع مشــروع 
ــا  ــبه نظامی، ۱۹۵(، آن ه ــای ش )فعالیت ه
بــه هنــگام بررســی کارکردهــای اســتفاده از فشــار 
ــدازه مفیــد  ــه همــان ان و زور، متوجــه شــدند کــه ایــن رویکــرد ب
خواهــد بــود. بــا ایــن حــال شــاید ایــن روش آزمایشــی بــه ســرعت 
ــوع عملیــات  ــرای قضــاوت ممنوعیــت ن ــار اســتانداردی ب ــه معی ب
ســایبری خصمانــه تبدیــل شــود، امــا بایــد در نظــر داشــت کــه این 
اســتاندارد پاســخگوی ایــن ســوال نخواهــد بــود کــه چــه مقیــاس 
و تأثیراتــی واجــد شــرایط ممنوعیــت هســتند. بنابرایــن همانطــور 
کــه کانــادا بــه آن اشــاره کــرده و کارشناســان راهنمــای تالیــن نیز 

بــر آن تاکیــد داشــته اند، تجزیــه و تحلیل هــا بایــد بــه صــورت 
ــود. ــام ش ــوردی انج م

* مسائل بحث برانگیز یا حل نشده
ــرش  ــادا پذی ــه کان ــه بیانی ــن جنب ــت: مهمتری حاکمی

حاکمیــت بــه عنوان یــک قاعــده حقوق بیــن الملل 
و نــه صرفــا یــک اصــل اســت و ایــن دیــدگاه بــا 

ــاذ  ــال ۲۰۱۸ اتخ ــا از س ــه بریتانی ــی ک موضع
ــای  ــه بیانیه ه ــد )ب ــاد می باش ــرده در تض ک
دادســتان کل در ســال های ۲۰۱۸ و ۲۰۲۲ 
مراجعــه کنیــد(. در واقــع کانــادا خاطرنشــان 
ــه  ــر بدیهــی اســت ک ــن ام ــه ای ــد ک می کن
ــه حاکمیــت دولت هــا، در  ــوط ب اصــول مرب

ــز اعمــال می شــود«. فضــای ســایبری نی
موضــع کانــادا در ایــن مــورد، کــه مــا نیــز 

بــه شــدت بــا آن موافقیــم، ماننــد کارشناســان کتابچــه 
راهنمــای تالیــن ۲.۰ )قانــون شــماره ۴(، بــا موضــع هــر 
کشــور دیگــری کــه مســتقیماً بــه ایــن موضــوع پرداخته، 
ســازگار اســت. از ایــن منظــر، بیانیــه کانــادا دارای موضوع 
اســتثنایی و خاصــی نخواهــد بــود. بــا ایــن حــال، کانــادا 
دارای موقعیــت بســیار مهمــی اســت زیــرا در بیــن 
 Five Eyes »ــم ــج چش ــروه »پن ــو گ ــورهای عض کش
ــالات متحــده(  ــا، ای ــد، بریتانی ــادا، نیوزیلن )اســترالیا، کان
ــه حاکمیــت خــود را  ــن کشــوری اســت ک ــادا دومی کان
ــه  ــد ب ــد کــه می توان ــده ای تلقــی می کن ــوان قاع ــه عن ب
خــودی خــود نقــض شــود. اعضــای گــروه »پنــج چشــم« 
Five Eyes همــواره در بیــان اختــاف نظرهــای خود در 

زمینــه تعابیــر و تفاســیر حقوقــی دچــار تردیــد و دودلــی 
بوده انــد. در واقــع، تنهــا نیوزلنــد قبــا موضــع بریتانیــا در 

ایــن مــورد را رد کــرده بــود.
جالــب اینجاســت کــه ایــالات متحــده در خاصــه بیانیــه 
کارشناســان دولتــی ســازمان ملــل متحــد )GGE( خــود 
در ســال ۲۰۲۱ از اتخــاذ موضعــی قاطــع در خصوص این 
موضــوع اجتنــاب کــرده اســت. امــا اشــاره می کنــد کــه 
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ــدون  ــی ب ــایبری حت ــات س ــک عملی ی
اســتفاده از زور و فشــار یــا بــدون نقــض 
مداخلــه ای  ممنوعیت هــای  کــردن 
ــی تلقــی شــود.  ــد غیرقانون نیــز می توان
محتمل تریــن تعهــدی کــه چنیــن 
ــد،  ــض آن باش ــد ناق ــی می توان عملیات
قانونــی اســت کــه دولت  هــا را ملــزم بــه 
احتــرام بــه حاکمیــت دولت هــای دیگــر 
می کنــد. عــاوه بــر ایــن هنگامــی کــه 
تبصره هــای دکترین)رهنامــه( متفقیــن 
ــرای عملیــات فضــای ســایبری،  ــو ب نات
حاکمیــت را بــه عنــوان یــک قاعــده بــه 
رســمیت شــناخت، بریتانیــا .....................، 
ــردن  ــه ک ــا وجــود ضمیم ــی ب ــا حت ام
ماحظــات دیگــر، ایــالات متحــده ایــن 

کار را نکــرد.
صحبــت کانــادا در مــورد حاکمیــت 
ــد کــه  ــن واقعیــت اشــاره می کن ــه ای ب
طریــق  دو  از  می تواننــد  دولت هــا 
حاکمیــت را نقــض کننــد و بــه همیــن 
واســطه ایــن موضــوع تــا حــدودی 
پیچیــده بــه نظــر می رســد. اکثــر 
کشــورهایی کــه بــه موضــوع حاکمیــت 

ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

کــه  می پذیرنــد  پرداخته انــد، 
ــه  عملیــات ســایبری ممکــن اســت ب
دلیــل مجــازی بــودن اصل ســرزمینی 
حکومتــی،  بندی هــای  ناحیــه  و 
ــض  ــری را نق ــت دیگ ــت دول حاکمی
ــاد  ــاس را ایج ــن اس ــادا ای ــد. کان کن

کــرده و خاطرنشــان می کنــد:
ــدت  ــا ش ــر ی ــاس، تأثی ــه، مقی دامن
اختــال ایجاد شــده، از جملــه اختال 
در فعالیت هــای اقتصــادی و اجتماعی، 
خدمــات ضروری، عملکردهــای دولتی 
اساســی و نظــم و امنیت عمومــی باید 
ارزیابــی شــود تــا مشــخص شــود کــه 
آیــا حاکمیــت ارضــی کشــور آســیب 

دیــده نقــض شــده اســت یــا خیــر.
تمرکــز  کانــادا،  نظــر  از  بنابرایــن 
ــرات  ــا شــدت تأثی ــر ی ــد روی تأثی بای
ســایبری ایجــاد شــده در قلمــرو 
کشــوری باشــد کــه عملیات ســایبری 
ــود.  ــام می ش ــه آن انج ــه علی خصمان
بــا توجــه بــه ارجاعــات موجــود 
فعالیت هــا،  اختــالات،  زمینــه  در 
خدمــات، عملکردهــا و مــوارد ایمنــی، 

بــه نظــر می رســد کــه یــک عملیــات 
مســتقیم  اثــرات  داشــتن  بــدون 
ــوان  ــه عن ــد ب ــز می توان ــی نی فیزیک
ــود.  ــی ش ــه تلق ــدام متخلفان ــک اق ی
ــا نظــر  ــا مشــابه ب ــدگاه دقیق ــن دی ای
ــوع  ــر موض ــا ب ــد آن ه ــه و تاکی فرانس
ــه از  ــت، چراک ــرات« اس ــاد »تأثی ایج
ــرات در  ــن کشــور ایجــاد تاثی نظــر ای
ــه ای از  ــد نمون قلمــرو فرانســه می توان

ــد. ــت باش ــض حاکمی نق
»اثــرات  اصطــاح  از  بیانیــه  ایــن 
قابــل  رســان  آســیب  و  مخــرب 
توجــه« بــرای نشــان دادن زمانــی کــه 
احتمــال نقــض حاکمیــت وجــود دارد 
اســتفاده می کنــد. بنابــر مفهومــی 
کــه در اصــل توســط کارشناســان 
ــعه داده شــده،  ــن توس ــای تالی راهنم
ایــن احتمــال نقــض حاکمیت شــامل 
ــت دادن  ــون »از دس ــرایطی همچ ش
ــه  ــادا ب ــا کان ــود. ام ــرد« می ش عملک
ــد  ــدار می ده ــی هش ــور محسوس ط
ــه  ــود دارد ک ــت وج ــن واقعی ــه ای ک
ممکــن  ســایبری  عملیــات  یــک 
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ــق  ــا از طری ــوری ی ــه کش ــت علی اس
زیرســاخت ســایبری واقــع در قلمــرو 
ــن  ــود و ای ــام ش ــری انج ــور دیگ کش
موضــوع بــه تنهایــی بــه منزلــه نقــض 
حاکمیــت نیســت. در مقابــل، تبصــره 
نوشــته شــده در پاورقــی بیانیه اشــاره 
ــردن، از  ــی ک ــه جاسوس ــد ک می کن
نظــر بیــن المللــی نادرســت نیســت. 
ــان  ــادا خاطرنش ــن، کان ــر ای ــاوه ب ع
می کنــد کــه ایجــاد تاثیرات مســتقیم 
یــا غیرمســتقیم ناچیز و جزئــی ناقض 

ــود. ــد ب ــت نخواه حاکمی
بیانیــه کانــادا مبنــای دوم نقــض 
کــه  کشــورها  حاکمیــت  کننــده 
می شــود  گرفتــه  نادیــده  اغلــب 
بــه رســمیت می شناشــد،  نیــز  را 
ــا  ــه ی ــوع مداخل ــه موض ــا ب ــن مبن ای
غصــب عملکردهــای دولتــی اساســی 
ــه  ــردازد. )ب ــر می پ ــور دیگ ــک کش ی
کتابچــه راهنمــای تالیــن ۲.۰، تفســیر 
قانــون ۴ مراجعــه کنیــد(. ایــن مبنــا 
ــت  ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی از اهمی
ــه طــور  ــادا ب ــه کان ــرا همانطــور ک زی
ــد،  ــاره می کن ــه آن اش ــمندانه ب هوش

»صــرف نظــر از وجــود آســیب فیزیکــی، 
ایجــاد ضــرر و زیــان و جراحــت یــا از 
دســت دادن عملکردهــا و قابلیت هــا«، 
نقــض حاکمیــت می توانــد اتفــاق بیافتــد. 
مــا بــا توصیــف کانــادا از ایجــاد وقفــه در 
ــاً  ــه لزوم ــه مراقبت هــای بهداشــتی ک ارائ
ــده  ــرایط ش ــد ش ــاس واج ــن اس ــر ای ب
اســت، بــه دلایلــی کــه مارکــو میانوویــچ 
و مــن در جــای دیگــری بحــث کرده ایــم، 
ــادا  ــن وجــود، اشــاره کان ــا ای ــم. ب مخالفی
بــه چنیــن مداخلــه یــا غصبــی بــه عنــوان 
عامــل نقــض کننــده حاکمیــت، گفتگــو 

بــر ســر حاکمیــت را وارد بعــد عمیق تــری 
می کنــد.
مداخله: 

گــروه کارشناســان دولتــی ســازمان ملــل 
ــای  ــن دولت ه ــد )GGE( و همچنی متح
جداگانــه بارهــا اذعــان کرده انــد کــه 
ــت در  ــه نادرس ــت مداخل ــون ممنوعی قان
امــور داخلــی یــا خارجــی ســایر کشــورها 
ــود  ــال ش ــد اعم ــایبری بای ــه س در زمین
)بــه کتابچــه راهنمــای تالیــن ۲.۰، قانــون 
ــن  ــی ای ــچ دولت ــد(. هی ــه کنی ۶۶ مراجع
فــرض را مــورد مناقشــه قــرار نــداده 

taxation team

اگر صاحب کسب و کار و یا ایده تجاری هستید 
در کوتاه ترین زمان ممکن و با برنامه تامن منابع مالی و سیستم 

بازاریابی انجمن توسط نیروهای متخصص کسب و کار خود را رونقی 
دوباره ببخشید. 

taxation دارای تیم مالی حرفه ای با تخصص
CPA عضو

E-commerce تیم تخصصی
تیم حقوقی عضو کانون وکلای کبک و فدرال
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اســت. همچنیــن همانطــور کــه دیــوان بین المللــی 
شــبه نظامی  فعالیت هــای  رای  در  دادگســتری 
)۲۰۵( بــه آن اشــاره کــرده، یــک توافــق 
جهانــی وجــود دارد کــه می گویــد مداخلــه 

ــامل  ش
ــور  ــک کش ــه ی ــه علی ــدام زورگویان 1( اق

ــر دیگ
 یا 

domaine reserve و  2( دامنــه ذخیــره 
ــور،  ــی آن کش ــای اختصاص ــایر حوزه ه س
ــن  ــه قوانی ــی ک ــای فعالیت ــی حوزه ه یعن
بین المللــی مقــررات آن را بــه بخــش 

ــد. ــد ش ــرده، خواه ــذار ک ــی واگ دولت
 کانــادا نیــز بــه فهرســت رو بــه رشــد کشــورهایی 
ــرای  ــت ب ــه طــرح داشــتن ممنوعی ــدد ک می پیون

ــد. ــایبری را می پذیرن ــات س عملی
مســائل حــل نشــده در رابطــه بــا موضــوع 
مداخــات، شــامل فعالیت هایــی می شــود کــه 
ــن در محــدوده تحــت  ــرار گرفت ــرایط ق ــد ش واج
مقــررات بخــش دولتــی و دامنــه ذخیــره و مهمتــر 
از آن آســتانه ای کــه در آن یــک عملکــرد نفــوذی 
زورگویــی بــه قلمــرو دیگــری محســوب می شــود، 
خواهنــد بــود. آن هــا بــه ویــژه از ایــن جهــت مهــم 
هســتند کــه بریتانیــا حاکمیــت را بــه عنــوان یــک 
ضابطــه قانونــی بــه رســمیت نمی شناســد. ســوالی 
ــا  کــه آن هــا مطــرح می کننــد ایــن اســت کــه آی
ــرد از  ــه و خونس ــن فکران ــیری روش ــتن تفس داش
ــر  ــه در غی ــد کاری را ک ــه می توان ــر مداخل عناص
ایــن صــورت حاکمیت هــا انجــام می دهنــد را 
جبــران کنــد؟ بــه نظــر مــا، پاســخ ایــن اســت کــه 
ــد  ــر خواه ــا حــدودی امکان پذی ــا ت ــر تنه ــن ام ای

بــود.
کانــادا اثــرات اجبــاری را اینگونــه تعریــف می کنــد 
کــه ایــن تاثیــرات »دولــت آســیب دیده را محــروم 
ــل  ــه او تحمی ــزی را ب ــا چی ــرده و ی ــور ک ــا مجب ی
ــور  ــازمان ام ــه س ــه بیانی ــور ک ــد«. همانط می کن

ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

ــد  ــف می توان ــن تعری ــد، ای ــاره می کن ــادا )GAC( اش ــل کان بین المل
ــازی و  ــادات، متقاعدس ــی، انتق ــی عموم ــون دیپلماس ــواردی همچ م
تبلیغــات و پروپاگانــدا را از دامنــه مداخــات خــارج کنــد. بــا ایــن حــال 
از نظــر کانــادا، غیرفعــال کــردن یــک کمیســیون انتخابــات، جلوگیــری 
از رای دادن افــراد و انجــام فعالیت هــای ســایبری علیــه یــک خــط لولــه 
ــور می کنــد موضــع خــود  ــزرگ کــه کشــور آســیب دیده را مجب گاز ب
را در مذاکــرات دوجانبــه در مــورد یــک توافق نامــه بین المللــی انــرژی 
تغییــر دهــد، اجبــار محســوب می شــود. مثــال آخــر کامــا ملمــوس و 
کاربــردی اســت زیــرا مداخلــه در امــور خارجــی یــک دولــت را نشــان 



می دهــد امــا بیشــتر نمونه هــا بــه مداخلــه در امــور داخلــی مربــوط 
می شــود.

ــد.  ــی ایجــاد می کن ــادا در برخــی از اصطاحــات ابهامات ــه کان بیانی
 domaine réservé ــره ــه ذخی ــاح دامن ــه اصط ــال ب ــرای مث ب
ــوان  ــه عن ــا ب ــاری دولت ه ــای اختی ــای تحــت قرارداده ــا حوزه ه ی
»عملکردهــای اساســی و مســتقل دولتی « اشــاره می کنــد. همانطور 
کــه در بیانیــه کانــادا بــه دقــت مــورد توجــه قــرار گرفتــه، شــاید این 
ــا مفهــوم دیگــری تحــت عنــوان »عملکردهــای اساســی  مفهــوم ب
ــر  ــت منج ــض حاکمی ــه نق ــات ب ــه در آن مداخ ــی« ک حاکمیت

ــه  ــه کتابچ ــن ب ــود. )همچنی ــه ش ــتباه گرفت ــود، اش می ش
ــون ۴ مراجعــه کنیــد(. راهنمــای تالیــن ۲.۰، قان

دامنــه ذخیــره domaine réservé یــا حوزه هــای تحــت 
قراردادهــای اختیــاری دولت هــا گاهــی اوقــات بــا وظایــف 
اساســی دولتــی مانند برگــزاری انتخابــات همپوشــانی دارد. 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــت. ب ــن نیس ــه ای ــوع همیش ــی موض ول
فعالیت هــای آموزشــی در حــوزه دامنــه ذخیــره قــرار 
ــت،  ــی نیس ــی دولت ــف اساس ــزو و وظائ ــا ج ــرد، ام می گی
ــی  ــای خصوص ــن نهاده ــورها ای ــیاری از کش ــرا در بس زی

ــا داشــتن تفســیری  ســوالی کــه آن هــا مطــرح می کننــد ایــن اســت کــه آی
روشــن فکرانــه و خونســرد از عناصــر مداخلــه می توانــد کاری را کــه در غیــر 

ــد؟  ــران کن ــد را جب ــام می دهن ــا انج ــورت حاکمیت ه ــن ص ای
بــه نظــر مــا، پاســخ ایــن اســت کــه ایــن امــر تنهــا تــا حــدودی امکان پذیــر 

خواهــد بــود.
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ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

هســتند کــه آمــوزش را ارائــه می دهنــد. 
بــه همیــن ترتیــب اجــرای قانــون نیــز 
یــک عملکــرد اساســی دولتی محســوب 
ــاز  ــا مج ــط دولت ه ــرا فق ــود، زی می ش
بــه انجــام وظایفــی همچــون بازداشــت 
ــای  ــام جنبه ه ــا تم ــتند. ام ــراد هس اف
مربــوط بــه اجــرای قانــون در محــدوده 
نمی گیرنــد.  قــرار  ذخیــره  دامنــه 
برعکــس، بســیاری از مــوارد ماننــد 
بازداشــت ها، مشــمول قوانیــن بیــن 
المللــی حقــوق بشــر هســتند. اســتفاده 
کانــادا از اصطــاح عملکردهــای اساســی 
حاکمیتــی در رابطــه بــا مداخــات 
نادرســت نیســت، امــا صرفــا تــا زمانــی 
کــه ایــن اصطاحــات بــه درســتی درک 
شــوند می تــوان از آن هــا اســتفاده کــرد. 
بــا ایــن حــال، ممکــن اســت تــا حــدی 

باعــث ســردرگمی نیــز بشــود.
ایــن  بایســته) صاحیــت(:  ارزیابــی 
موضــوع کــه آیــا در زمینــه حقــوق بیــن 
ــه  ــی در زمین ــده کل ــک قاع ــل ی المل
ــق  ــرای بررســی دقی ــی بایســته ب ارزیاب
وجــود دارد یــا خیــر مشــخص نیســت و 
اطاعاتــی مبنــی بــر اینکــه اگــر وجــود 
دارد آیــا در زمینــه ســایبری اعمــال 

ــترس  ــز در دس ــر نی ــا خی ــود ی می ش
نمی باشــد. همانطــور کــه کتابچــه 
راهنمــای تالیــن IGE ۲.۰ توضیــح 
ــون  ــن قان ــن ۶-۷(، ای ــد )قوانی می ده
مرســوم کــه در نتیجــه حکمیــت و 
داوری جزیــره پالمــاس در ســال ۱۹۲۸ 
و قضــاوت کانــال کورفو در ســال ۱۹۴۹ 
منعکــس شــده اســت، کشــورها را ملزم 
می کنــد تــا اقداماتــی را بــه واســطه یــا 
از طریق کشــور خــود برای پایــان دادن 
بــه عملیــات ســایبری خصمانــه انجــام 
دهنــد. ایــن یــک قاعــده محدود اســت 
و فقــط در خصــوص عملیــات ســایبری 
مســتمر یــا قریــب الوقــوع موقــت کــه 
توســط دولت هــا یــا عامــان غیردولتی 
انجــام شــده و عواقــب نامطلــوب جدی 
را بــرای حقــوق دولت هــای دیگــرِ 
ــاد  ــی ایج ــن الملل ــن بی ــت قوانی تح
ــل  ــد. قب ــد ش ــال خواه ــد، اعم می کن
از الحــاق ایــن تعهــدات، دولــت محلــی 
بایــد از عملیــات متخلــف آگاه باشــد و 
ــد  ــی رخ می ده ــا در صورت ــض تنه نق
ــف  ــه آن تخل ــد ب ــور بتوان ــه آن کش ک
خاتمــه دهــد، امــا تصمیــم بگیــرد کــه 

ــن کار را انجــام ندهــد. ای

ــاع  ــاد اجم ــی در ایج ــل ناتوان ــه دلی ب
ــر در  ــاق نظ ــه اتف ــیدن ب ــی و رس کل
ــده ای،  ــن قاع ــود چنی ــوص وج خص
ــل  ــازمان مل ــی س ــان دولت کارشناس
را  آن  همــواره   )GGE( متحــد 
بــه عنــوان یــک ضابطــه و معیــار 
داوطلبانــه و غیــر الــزام آور در زمینــه 
ــی  ــئولانه دولت هــا معرف رفتــار مس
مثــال،  عنــوان  ]بــه  می کننــد. 
بــه گــزارش ســال ۲۰۲۱، ضابطــه 
ــیاری از  ــد[. بس ــه کنی c(۱۳( مراجع
ــر کشــورهای  ــه اکث کشــورها، از جمل
ــن موضــوع  ــورد ای ــه در م ــی ک اروپای
ــوان  ــه عن ــد، از آن ب ــت کرده ان صحب
ــاد  ــی ی ــا ضابطــه قانون ــون ی ــک قان ی
می کننــد و کارشناســان راهنمــای 
ــا ایــن  تالیــن ۲.۰ و خــود مــن نیــز ب
ــد  ــا مانن ــتیم. ام ــق هس ــع مواف موض
ســایر کشــورهای عضــو گــروه »پنــج 
ــوز  ــادا هن ــرائیل(، کان ــم« )و اس چش
ــی  ــوع ارزیاب ــه موض ــدارد ک ــل ن تمای
ــده و  ــک قاع ــوان ی ــه عن ــته را ب بایس
ــن  ــه رســمیت بشناســد و ای ــون ب قان
ــت  ــب اس ــادر و عجی ــع  ن ــک موض ی



ــک  ــذاری ی ــاده واگ آمــ
فرنچایــز ســود آور در زمینــه 
ــرهای  آموزشی در شهـــــ

ــادا ــف کان مختل
 

با حداقل فضای 600 اسکوآرفیت و سرمایه 
پانزده هزار دلاری همین امروز �سب و �ار 

خود را در یکی از سودآور ترین فرنچایزهای 
�انادا آغاز �کنید.

جهت اطلاعات بیشتر مربوط به این آگهی با ایمیل
 contact@canirn.com  در ارتباط باشید.
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ــان  ــر عام ــرای واکنــش در براب ــون راه را ب ــن قان ــه ای چــرا ک
ــم  ــابات مبه ــه انتس ــرایطی ک ــا ش ــه ب ــا مواجه ــی ی غیردولت

ــی دارد. ــه م ــاز نگ ــتند، ب هس
بــا ایــن حــال، بیانیــه کانــادا از دو جهــت مفید اســت، زیــرا قبل 
از هــر چیــز معیارهــا و ضوابــط فــوق الذکــر را بــا صــورت جــزء 
بــه جــزء بیــان مــی کنــد. در نهایــت کانــادا بــه ایــن نتیجــه 
ــی  ــان ارزیاب ــا اطمین ــوان ب ــوز نمی ت ــه هن ــت ک ــیده اس رس
بایســته را بــه عنــوان یــک قانــون یــا ضابطــه تلقــی کــرد، امــا 
بیانیــه اش بــه شناســایی پارامترهــای لازم برای بررســی قوانین 
ارزیابــی بایســته کمــک خواهــد کــرد. مهمتــر از همــه، کانــادا 
درهــا را بــرای دسترســی بــه پیشــرفت های بیشــتر بــاز خواهــد 

گذاشت.
ــد  ــل متح ــازمان مل ــی س ــان دولت ــاع کارشناس ــادا اجم کان
ــه  ــا در زمین ــر آن ه ــاً، نظ ــال ۲۰۱۵، و متعاقب )GGE( در س
ضوابــط داوطلبانــه و غیــر الــزام آور مربــوط بــه ایــن موضــوع 
را کــه مانــع از بــه رســمیت شــناختن یــک قاعــده قانونــی الزام 
آور بــرای موضــوع ارزیابــی بایســته در حقــوق بیــن الملل عرفی 
اســت را در نظــر نگرفتــه و همچنــان بــه مطالعــه ایــن موضــوع 

ادامــه خواهــد داد.
بســیار مهــم اســت کــه بــه ایــن موضــوع توجــه داشــته باشــیم 
کــه تشــریح ایــن قاعــده بــه عنــوان یــک معیــار غیــر الــزام آور 
موضــوع را حــل نمــی کنــد، زیــرا چنیــن معیارهایــی اغلــب به 
اشــتباه ایــن تعبیــر را تائیــد می کننــد کــه یــک معیــار فاقــد 
ــز  ــاً نی ــه قب ــور ک ــی اســت. همانط ــگاه قانون ــت و جای وضعی

ذکــر شــد، الحــاق چنیــن برچســب هایی بــه یــک معیــار یــا 
ــان  ــه کارشناس ــد ک ــد می کن ــن موضــوع را تأیی ضابطــه، ای
ــت  ــورد وضعی ــد )GGE( در م ــل متح ــازمان مل ــی س دولت
ــدا  ــت پی ــاق آرا دس ــه اتف ــد ب ــه نمی توانن ــی آن ضابط قانون

کننــد.
اقدامات متقابل:

ــوق  ــه مواضــع حق ــر ک ــد بســیاری از کشــورهای دیگ  مانن
ــز  ــادا نی ــد، کان ــان کرده ان ــود را بی ــی خ ــایبری بین الملل س

ــات  ــا اقدام ــه ب ــل را در مواجه ــر متقاب حــق اتخــاذ تدابی
ــه رســمیت می شناســد  غیرقانونــی بین المللــی ب

)مقــالات مربــوط بــه مســئولیت دولــت، 
راهنمــای  ۴۹-۵۳؛   ،۲۲ مــواد 

قوانیــن   -۲.۰ تالیــن 
۲۰(.. از آنجــا که 

معمولا 



ــزان  ــوع کالا و می ــمالی، ن ــکای ش ــنده کالا در آمری ــرکت فروش ش
درخواســتی خــود را بــرای مــا مشــخص کنیــد و کالای خــود را در 

ایــران تحویــل بگیریــد. 
ــد،  ــه خری ــال تجرب ــش از ده س ــا بی ــی C.I.H ب ــروه بازرگان گ

ــت.  ــت اس ــه فعالی ــغول ب ــل کالا مش ــل و تحوی حم

داشــتن اقدامــات متقابــل عملــی غیرقانونــی اســت، عملکردهــای قانونــی 
ــتن  ــه داش ــد ک ــاره می کن ــادا اش ــتفاده محــدود هســتند. کان ــل اس قاب
اقدامــات متقابــل بــه عنــوان یــک اقــدام تافــی جویانــه مجــاز نخواهــد 
ــرای انطبــاق  ــن اقدامــات ممکــن اســت فقــط ب ــود، امــا در عــوض ای ب
بــا قوانیــن بین المللــی و یــا جبــران خســارات اتخــاذ شــود )مــاده ۴۹(، 
ــا  ــد ی ــا اســتفاده از تهدی ــد ب ــل نمی توان ــن اقدامــات متقاب ــر ای عــاوه ب
زور اعمــال شــود و بایــد بــا معیارهــا و ضوابــط آمرانــه و اجبــاری ســازگار 
بــوده )مــاده ۵۰( و متناســب بــا عملیــات ســایبری طــرف مقابــل باشــد 

ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

)مــاده ۵۱(. ایــن بیانیــه همچنیــن به 
یــک نکتــه قانونــی کــه اغلــب نادیــده 
ــد و  ــاره می کن ــود اش ــه می ش گرفت
می گویــد کــه لزومــی بــر وجــود 
ــات وجــود  ــن اقدام ــن ای شــباهت بی
ــایبری  ــل س ــات متقاب ــدارد. اقدام ن
ممکــن اســت در پاســخ بــه اقدامــات 
غیرقانونــی بیــن المللــی غیرســایبری 

انجــام شــود و بالعکــس.
نشــده  حــل  مســئله  مــورد  در 
دولت هــا مبنــی بــر لــزوم  ارائــه 
شــواهدی بــه عنــوان توجیهــی بــرای 
ــر  ــه نظ ــل، ب ــات متقاب ــاذ اقدام اتخ
مــن کانــادا بــه درســتی معتقد اســت 
کــه چنیــن تعهــدی وجــود نخواهــد 
ــدام  ــه اق ــی ک ــه دولت ــت )اگرچ داش
متقابــل انجــام می دهــد بایــد دلایــل منطقــی بــرای 
اقــدام خــود داشــته باشــد(. برخــی از کشــورها نیــز 
نســبت بــه قانــون لــزوم اطــاع رســانی بــه کشــوری 
ــه و  ــورت گرفت ــه آن ص ــل علی ــات متقاب ــه اقدام ک
ــد  ــینی کرده ان ــب نش ــد، عق ــر می کن ــا را درگی آن ه
)فرانســه، اســرائیل، هلنــد، نیوزیلند، بریتانیــا و ایالات 

ــده(. متح
از نظــر آن هــا، دامنــه چنیــن تعهداتــی بایــد بیشــتر 
ــوط  ــواد مرب ــاده ۵۲ در م ــره م ــود. تبص ــف ش تعری
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ــل  ــات متقاب ــال داشــتن »اقدام ــا، احتم ــه مســئولیت دولت ه ب
فــوری« را در شــرایط خــاص می پذیــرد. کشــورهای ذکــر شــده 
بــر مشــکات عملــی مرتبــط بــا پیــش اطــاع رســانی در زمینــه 
ــاختن  ــد س ــا و توانمن ــازی قابلیت ه ــد آشکارس ــایبری، مانن س
ــد.  ــرای انجــام اقدامــات دفاعــی، تاکیــد کرده ان کشــور هــدف ب
در مــورد ایــن موضــوع، کانــادا اذعــان مــی دارد کــه »بــا توجــه 
بــه ماهیــت منحصــر بــه فــرد فضــای ســایبری، محــدوده دقیــق 
ــل،  ــات متقاب ــا اقدام ــط ب ــای مرتب ــای رونده برخــی از جنبه ه

ــی  ــیوه های دولت ــق ش ــد از طری ــانی ها، بای ــد اطاع رس مانن
تعریــف شــود.«

در نهایــت، کانــادا بــه موضــوع بحــث برانگیــز اقدامــات 
متقابــل ســایبری جمعــی، یعنــی حــق مشــارکت در 

اقدامــات متقابــل به واســطه یــا از طریــق هماهنگی 
بــا کشــوری کــه حــق دارد اقدامــات متقابــل انجــام 
دهــد، می پــردازد. بیانیــه کارشناســان دولتــی 
ــی دارد  ــان م ــد )GGE( اذع ــل متح ــازمان مل س
ــری در  ــه گی ــرای نتیج ــر »ب ــال حاض ــه در ح ک
زمینــه مجــاز بــودن ایــن مــوارد مطابــق بــا قوانیــن 
نظــرات  یــا  دولتــی  شــیوه های  بین المللــی، 

ــدارد«. ــی وجــود ن ــی کاف حقوق

ایــن یــک موضــع منصفانــه و بی طرفانــه اســت، امــا مــن 
بــا آن مخالفــم )مــن در موضعــی کــه در طــول مذاکــرات 
ــد  ــودم تجدی ــرده ب ــاذ ک ــن اتخ ــای تالی ــه راهنم کتابچ
نظــر کــرده  ام(. در واقــع، مــن ایــن دیــدگاه را مخصوصــاً 
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ر  د لملل  ا ــن  ب ق  حقو ی  ز ــا س ه  د پیا ح  طر ا  د نا کا
ست ا خته  ــنا ش رسمیت  به  را  ی  یبر ــا س ی  فضا

ــک  ــه ی ــی ک ــایبری و جای ــه س در زمین
ــت  ــت ظرفی ــن اس ــی ممک ــور قربان کش
پاســخگویی مؤثــر بــه عملیــات غیرقانونی 
ســایبری دولــت دیگــر را نداشــته باشــد، 
مشکل ســاز می دانــم. در محافــل ناتــو 
ــاف نظــرات  ــن موضــوع اخت ــر ســر ای ب
مهمــی وجــود دارد، مثــا فرانســه علیــه 
ــث و  ــه بح ــی ب ــل جمع ــات متقاب اقدام
ــع  ــتونی در موض ــه و اس ــو پرداخت گفتگ

ــرار گرفتــه اســت. ــف ق مخال
ــد کتابچــه  ــادا، همانن ــن حــال، کان ــا ای ب
)تفســیر   IGE  2.0 تالیــن  راهنمــای 
قانــون ۲۴( تاکیــد می کنــد کــه اگــر 
اقدامــات کشــور کمــک کننــده غیرقانونی 
ــایر  ــه س ــد ب ــورها می توانن ــد، کش نباش

کشــورها کمــک کننــد. بنابرایــن، اگــر 
تیم هــای واکنــش ســریع ســایبری 
ناتــو بــه متفقیــن برای پاســخ دهــی از 
طریــق سیســتم های خــود و بهبــودی 
ــد،  ــک کنن ــان کم ــت سایبریش وضعی
عمومــاً قانونــی را زیــر پــا نگذاشــته اند.

بشردوســتانه:  بین المللــی  حقــوق 
کانــادا بــه درســتی ایــن نگرانــی نابجــا 
بــردن  بــه کار  را رد می کنــد کــه 
مــوارد مربــوط بــه حقــوق بین المللــی 
بشردوســتانه در عملیــات ســایبری در 
طــول درگیری هــای مســلحانه بــه 
نوعــی فضــای ســایبری را نظامــی 
ــی  ــای غیرقانون ــا فعالیت ه ــد ی می کن
ســایبری را مشــروعیت می بخشــد. 

ــی،  ــن موضع ــا اتخــاذ چنی ــادا ب کان
بــه کمیتــه بین المللــی صلیــب 
ــری  ــورهای دیگ ــر کش ــرخ و اکث س
ــیدگی  ــوع رس ــن موض ــه ای ــه ب ک
امیدواریــم  می پیونــدد.  کرده انــد 
ــن  ــده در آخری ــل ش ــق حاص تواف
گــروه کارشناســان دولتــی ســازمان 
مبنــی   )GGE( متحــد  ملــل 
بین المللــی  حقــوق  اعمــال  بــر 
ــات ســایبری  بشردوســتانه در عملی
ــلحانه،  ــای مس ــول درگیری ه در ط
ایــن بحــث تاســف بــار را یــک بــار 
ــان برســاند. ــه پای ــرای همیشــه ب ب

یکــی از اظهــار نظــرات جالــب 
کانــادا در بحــث حقــوق بیــن الملــل 
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حقــوق بشردوســتانه ایــن اســت که طرفیــن پروتکل شــماره 
ــد ســاح ها،  ــو بای ــه کنوانســیون های ژن ــی ۱۹۷۷ ب ۱ الحاق
ابزارهــا یــا روش هــای جدیــد جنگــی را بررســی کننــد تــا از 
انطبــاق آن هــا بــا حقــوق بیــن الملــل بشردوســتانه اطمینان 
حاصــل کننــد )مــاده ۳۶(. بــه عنــوان یکــی از طرفیــن ایــن 
ــن کار  ــه انجــام ای ــزم ب ــز مل ــادا را نی ســند، شــرایط آن کان

می کنــد.
بــا ایــن حــال، دامنــه تعهــدات عرفــی تا حــدودی نامشــخص 
اســت. ایــالات متحــده ایــن موضــع را اتخــاذ کــرده اســت که 
بــرای کشــورهایی کــه طرفیــن پروتــکل الحاقــی شــماره ۱ 
نیســتند، تعهــد بــه بازبینــی تســلیحات فقــط بــه ابزارهــای 
جنگــی )ســاح( و نــه )روش هــا( تعمیــم یابــد. در صحبــت 
ــه  ــردم ک ــرح ک ــوع را مط ــن موض ــن ای ــر، م ــف بیل ــا ج ب
ــه عنــوان روش هــای  قابلیت هــای ســایبری ممکــن اســت ب
ــزار  جنگــی )تاکتیــک( واجــد شــرایط باشــند، امــا لزومــاً اب
ــن  ــدگاه ممک ــن دی ــن ای ــی )ســاح( نیســتند، بنابرای جنگ
ــا  ــه بازبینی ه ــوط ب ــدات مرســوم مرب ــه تعه ــر دامن اســت ب
تأثیــر بگــذارد. در بیانیــه کانــادا نیــز ایــن جملــه کــه »همــه 
ــا وســیله  قابلیت هــا و فعالیت هــای ســایبری یــک ســاح ی
ــورد  ــا موضــوع م ــا روش جنگــی محســوب نمی شــوند« ب ی
بحــث مــا مرتبــط اســت. اگــر ایــن نکتــه ذکــر شــده توســط 
ــدی  ــدم کــه طبقه بن ــز معتق ــن نی ــادا درســت باشــد، م کان
ارزیابــی  هنــگام  ســایبری  فعالیت هــای  و  قابلیت هــا 

قابلیت هــای ســایبری بــر اســاس پروتــکل الحاقــی شــماره 
۱ یــا قوانیــن عرفــی، بســیار گســترده خواهــد شــد.

نتیجه گیری:
مــن بــا اکثــر تحلیل هــای کانــادا، بــه ویــژه 
ــورد  ــی آن در م ــجم و منطق ــرات منس نظ
حاکمیــت موافقــم، امــا بــا نکاتــی در زمینــه 
مواضــع کانــادا در ارزیابــی بایســته و اقدامات 
متقابــل جمعــی مخالفــم. امــا در نهایــت باید 
ــن دولت هــا هســتند  توجــه داشــت کــه ای
و  را می ســازند  بین الملــل  کــه حقــوق 
مقتدرانــه آن تفســیر می کننــد، نــه اســاتید 
ــی  ــن حت ــوق. بنابرای ــوزه حق ــال در ح فع
ــق  ــا مواف ــا آن ه ــه ب ــواردی ک ــود م ــا وج ب
نیســتم، بیانیــه کانــادا را کمــک قابــل 
توجهــی بــه درک چگونگــی اعمــال قوانیــن 
ــم.  ــایبری می دان ــه س ــی در زمین بین الملل
بــه زبــان ســاده، کانــادا بــه پیشــبرد بحــث 
کمــک بزرگــی کــرده اســت و قصــد دارد تــا 
ــال بیــن  ــق مشــارکت فع ــن کار را از طری ای
ــه  ــوع و ارائ ــن موض ــوص ای ــی در خص الملل
ــازی  ــت س ــرای ظرفی ــجم ب ــه ای منس برنام

ــه دهــد. ــی آن ادام جهان
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سمی!!! کاری  محیط  یک  نشانه‌های 
ــداد  ــتارباکس، تع ــازون و اس ــری آم ــای کارگ ــای اتحادیه ه ــه تاش ه ــه ب ــا توج ب
ــر  ــه دفات ــت ب ــتعفا داده و در بازگش ــود اس ــغل های خ ــراد از ش ــابقه ای از اف بی س
ــا توجــه  ــه نظــر می رســد کــه کارکنــان ب ــد. ب کاری خــود همچنــان تاخیــر دارن
بــه شــرایط کاری نــه چنــدان ایــده آل، یــک سیاســت قاطعانــه را اتخــاذ کرده انــد.

کــه  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
کارفرمایــان و کارمنــدان بایــد بــه 
کیفیــت محیط هــای کاری اهمیــت 
ــه  ــه صــورت گرفت ــک مطالع ــد. ی دهن
ــات  ــی تحقیق ــه بین الملل ــط مجل توس
در  عمومــی  بهداشــت  و  محیطــی 
ســال ۲۰۲۰ نشــان داد کــه یــک 
محیــط کاری ســمی »مــی توانــد 
ــه  ــر ب ــد و منج ــان آور باش ــیار زی بس
ــروری،  ــر ض ــترس های غی ــه اس تجرب
و  افســردگی  شــغلی،  فرســودگی 
اضطــراب کارکنــان شــود.« عــاوه بــر 
ــت  ــه وضعی ــد ک ــا دریافتن ــن، آنه ای
رفاهــی نامطلــوب یــک نیــرو می توانــد 
بــه ســایر کارکنــان نیــز ســرایت کــرده 

و کیفیــت کاری کــه ایــن نیروهــا انجام 
می دهنــد را پاییــن بیــاورد.

ــن  ــن عکــس ای ــه همچنی ــن مطالع ای
می کنــد:  بیــان  نیــز  را  موضــوع 
کیفیــت  کارکنــان  مطلــوب  رفــاه 
و  داده  ارتقــاء  را  عملکردهــای کاری 
از  فعالانــه  کــه  کاری  محیط هــای 
می کننــد،  حمایــت  کارمندانشــان 
را  پایــداری عملکردهــای ســازمانی 
ــد«. ــان می آورن ــه ارمغ ــود ب ــرای خ ب

اساســاً، یــک محیــط کار ســمی بــرای 
ــی در آن  ــه نوع ــه ب ــرادی ک ــه اف هم
ــر  ــد حامــل خب ــه فعالیــت می پردازن ب

ــود. ــدی خواهــد ب ب
آلیشــا پــاول، درمانگــری کــه بــه طــور 

ویــژه در حوزه هــای مربــوط بــه ایجــاد 
تعــادل بیــن کار و زندگــی بــه فعالیــت 

می پــردازد، می گویــد:
 » از نظــر کارکنــان، افزایش اســترس و 
افســردگی ناشــی از وضعیــت نامطلوب 
شــغلی می توانــد بــر روابــط بیــن 
فــردی کارکنــان نیــز فشــار وارد کند.«

ــیاری  ــد: » بس ــح می ده ــاول توضی پ
ــن  ــد ای ــدان می توانن ــات کارمن از اوق
ــز  ــان نی ــه خانواده هایش ــترس را ب اس
ــی در  ــوارد حت ــن م ــد. ای ــال دهن انتق
ــراد در محــل کار خــود  ــه اف ــی ک زمان
نیســتند نیــز بــر زندگــی روزمــره آنهــا 

ــد گذاشــت.« ــر خواه تأثی
ــر، منتقــد حــوزه  دکتــر کریســتن فول



ــی  ــن بازرگان ــی انجم ــروه تخصص کارگ
ــور  ــه امــ ــادا در زمینـ ــران و کانـ ایـ
کمک هـــای دولتـــی و تامیـــن منابع مالی

کارگــروه تخصصــی انجمــن در حــال تکمیــل شــدن اســت. 
اعضــای انجمــن در ایــن کارگــروه تخصصــی همــراه بــا 
ــه  ــه چگون ــد ک ــی می آموزن ــه خوب ــاری ب ــه ای تج ــوچ حرف ک

کمک هــای دولتــی را می تواننــد بدســت آورنــد. 

اگــر شــما صاحــب ایــده و یا کســب و کاری کوچک هســتید و 
بــرای گســترش فعالیــت خــود نیازمنــد کــوچ مالــی بیزینــس 
ــرای  ــه ب ــب ترین گزین ــن مناس ــت در انجم ــتید، عضوی هس

شماست! 

ــا  ــاد ب ــای ســامت روان و اعتی پزشــکی و متخصــص حوزه ه
ــد: »  ــواده، می گوی ــکی خان ــه پزش ــت در زمین ــابقه فعالی س
ــط  ــره شــدن رواب ــر شــدن ســامت روان و تی ــر بدت عــاوه ب
ــن  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــان ب ــن اســت کارکن ــراد، ممک ــن اف بی

ــد.« ــز روی آورن ــکل نی ــا ال ــدر ی ــواد مخ ــه م ــترس ها ب اس
در ایــن مطلــب، بــه شــما کمــک می کنیــم تــا بســنجید کــه 
آیــا در یــک محیط کاری ســمی هســتید یــا خیــر و در صورت 
کار در همچیــن محیطــی، بــه شــما می گوییــم کــه عملکــرد و 

اقــدام درســت چــه خواهــد بــود.
* شناخت یک محیط کاری سمی 

فولــر می گویــد: برخــاف تفکــر اکثــر مــردم، نشــانه های یــک 
محیــط کاری ســمی لزومــاً آشــکار نیســت. شــاید ذهــن شــما 
ــی  ــا جنس ــی ی ــای کام ــراغ آزار و اذیت ه ــه س ــتقیماً ب مس

بــرود، امــا برخــی از نشــانه ها آنقدرهــا هــم ســاده نیســت.
ــر ادامــه می دهــد: » هــر محیــط کاری کــه باعــث شــود  فول
احســاس ناراحتــی کنیــد، ســمی خواهــد بــود. ایــن شــامل هر 
ــد  ــا کن ــن احســاس را الق ــه شــما ای ــه ب ــزی می شــود ک چی
کــه نمی توانیــد نیازهایتــان را درخواســت کنیــد و بــه درســتی 

ــوید.« ــت نمی ش حمای
پــاول می گویــد کــه یــک محــل کار ســمی می توانــد محیطــی 
ــرفت  ــا زدن و پیش ــاس درج ــد احس ــه در آن کارمن ــد ک باش

نداشــتن کنــد.«
پــاول می گویــد کــه یــک نشــانه آشــکار محیــط کاری ســمی 
ــه  ــی مشــخص می شــود کــه سرپرســتان کارمنــدان را ب زمان
صــورت ذره بینــی مدیریــت کننــد و تحــت نظارت قــرار دهند. 
زمانــی کــه یــک مدیــر کارمندانــش را زیــر نظــر می گیــرد و 
دائمــاً هــر کار کوچــک آنهــا را مــورد بررســی قــرار می دهــد، 

او توضیــح می دهــد: » در بســیاری از مواقــع 
محیط هــای کاری ســمی، بــه افــراد فرصتــی 
بــرای پیشــرفت یــا ارتقــای شــغلی نمیدهــد. 
ترفیــع نگرفتــن و عــدم حرکــت رو بــه جلــو 
می توانــد بــر روحیــه افــراد و وضعیــت یــک 
ــه شــما  ــرا ب ــر بگــذارد، زی ــط کاری تأثی محی
ایــن احســاس را القــا می کنــد کــه هــر چقدر 
ــای  ــچ ارتق ــد، هی ــخت کار کنی ــه س ــم ک ه

شــغلی کســب نخواهیــد کــرد.«
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نشانه های یک محیط کاری سمی 

ــا  ــاس الق ــن احس ــدان ای ــه کارمن ب
می شــود کــه شــرکت بــه آنهــا 

ــدارد. اعتمــاد ن
پــاول تشــریح می کنــد: » اگــر شــما 
را بــه صــورت ذره بینــی تحــت نظــر 
ــه ایــن  ــاد ب ــه احتمــال زی ــد، ب بگیرن
بــاور می رســید کــه شــغل شــما 
منفعــت زیــادی برایتــان نــدارد و 
ــه  ــرای انجــام کاری ک بالادســتی ها ب
ــد،  ــوق می گیری ــطه آن حق ــه واس ب

ــدارد.« ــاد لازم را ن ــما اعتم ــه ش ب
نــه  نشــانه های  از  دیگــر  یکــی 
ــط کاری  ــک محی ــکار ی ــدان آش چن
ســمی وجــود ایــن تصــور اســت کــه 
شــما بایــد همیشــه خــارج از ســاعات 

ــید. ــترس باش ــز در دس کاری نی
فولــر می گویــد کــه شــاید کارفرمایان 

ــا  ــا ی ــد کــه آخــر هفته ه از شــما بخواهن
ــت  ــدون دریاف ــری را ب ــاعات طولانی ت س
دســتمزد اضافــی بــه کار بپردازیــد، اینهــا 
می تواننــد »نشــانه های وجــود مشــکات 
قابــل توجــه باشــند امــا مــردم اغلــب آنها 
ــه عنــوان فرهنگ هــای  کاری نرمــال  را ب

ــد.« ــج قلمــداد می کنن و رای
ایــن   « می دهــد:  توضیــح  پــاول 
همچنیــن  ســمی  کاری  فرهنگ هــای 
زمانــی مشــخص می شــود کــه کارکنــان 
ــه  ــد موظــف هســتند ب احســاس می کنن
تماس هــا، پیام هــا و ایمیل هــای کاری 
در خــارج از ســاعت کاری نیــز پاســخ 
ــه کاری  ــه اضاف ــه منزل ــن ب ــد و ای دهن

بــدون دســتمزد می باشــد.«
ــاغل  ــتر مش ــد: » در بیش ــه می ده او ادام
مســتقیما بــه شــما نمی گوینــد کــه »مــا 

انتظــار داریــم کــه شــما پــس از پایــان 
ــائل کاری  ــورد مس ــاعت کاری در م س
ــات  ــب اوق ــا اغل ــید« ام ــخگو باش پاس

ــن انتظــار ناگفتــه وجــود دارد.« ای
*در یک محیط کاری سمی چه 

عملکردی داشته باشیم؟
پــاول و فولــر هــر دو توصیــه می کننــد 
فکــر می کنیــد محیــط  اگــر  کــه 
ــان  ــاید زم ــت، ش ــمی اس ــان س کاریت
آن رســیده باشــد کــه بــه دنبــال شــغل 

ــد. ــدی بگردی جدی
ــد از  ــما می توانی ــد: » ش ــر می گوی فول
تمــام مکانیســم های لازم بــرای ســازش 
ــا ایــن محیط هــا  پذیــری یــا انطبــاق ب
بهــره ببریــد، امــا مــن فکــر میکنــم که 
نبایــد بــا آن ســازش کنیــد بلکــه بایــد 

از آن محیــط خــارج شــوید.«



شما 
می‌توانید 

تمامی دوره‌ها و 
وبینارهای انجمن بازرگانی 

ایران و کانادا را که پیش از این برگزار 
شده بصورت آنلاین مشاهده کنید.

 CanadaIran.ca برای این منظور با ورود به تارنمای
بخش وبینار و دوره را مشاهده کنید.  
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ــش را  ــه او مراجعین ــد ک ــح می ده ــاول توضی پ
ــدول  ــک ج ــود ی ــرای خ ــا ب ــد ت ــویق می کن تش
زمانــی شــخصی بــرای جســتجوی شــغل جدیــد 
ــی را  ــه هدف ــد ک ــاید لازم باش ــد، ش ــاد کنن ایج
ــد  ــه جســتجوی شــغل جدی ــرای شــروع فعالان ب
ــا شــش مــاه آینــده تعییــن کنیــد.  طــی ســه ت
ــگام  ــه هن ــه ب ــد ک ــه می کن ــن توصی او همچنی
ــر  ــد، ه ــغلی جدی ــای ش ــتجوی موقعیت ه جس
ــاری کــه نشــان دهنــده وضعیــت  ــا رفت ــدام ی اق
ناســالم محیــط کاری جدیــد اســت را ثبــت کنید.

ــه  ــا توج ــال، ب ــن ح ــا ای ــه ب ــد ک ــاول می گوی پ
بــه دلایــل مالــی، بســیاری از افــراد قبــل از پیــدا 
کــردن شــغل جدیــد نمی تواننــد بافاصلــه شــغل 

خــود را تــرک کننــد.
ــد،  ــرک کنی ــود را ت ــغل خ ــد ش ــر نمی توانی اگ
او  دارد.  پیشــنهاد  بــرای شــما چنــد  پــاول 
می گویــد کــه کــه بــرای بهبــود وضعیــت محیــط 
ــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد  کاری خــود، بایــد ب
کــه چــه مرزهایــی را می خواهیــد ایجــاد کنیــد و 

شــروع بــه کارکــردن روی آنهــا کنیــد. اگــر می خواهیــد 
ــاعات  ــارج از س ــه خ ــد ک ــان دهی ــان نش ــه همکارانت ب
کاری در دســترس نیســتید، امــا از پرداختن مســتقیم به 
ایــن موضــوع  می ترســید، می توانیــد تلفنتــان را طــوری 
تنظیــم کنیــد کــه خــارج از ســاعت کاری، تمــاس آنها به 
گذاشــتن پیــام صوتــی منتقــل شــود. یــا شناســه ایمیــل 
خــود را طــوری تنظیــم کنیــد کــه نشــان دهــد پــس 
ــدی پاســخگو  ــان مشــخص، در روز کاری بع ــک زم از ی

خواهیــد بــود.
او توصیــه می کنــد کــه در خــارج از محــل کار، روش های 
خــود مراقبتــی ماننــد فعالیــت بدنــی یــا پرداختــن بــه 
ــد.  ــود وارد کنی ــه خ ــه روزان ــرگرمی را در برنام ــک س ی
بــرای  لازم  درمان هــای  دریافــت  بــه  همچنیــن  او 
مدیریــت اســترسِ ناشــی از کار تاکیــد می کنــد. برخــی 
ــه  ــق برنام ــد از طری ــت می توانن ــام وق ــدان تم از کارمن
کمــک بــه کارمنــدان ارائــه شــده توســط شرکتشــان، به 

ــد. ــدا کنن ــی پی ــای لازم دسترس درمان ه
او می گویــد: » زمــان آن فــرا رســیده اســت کــه برخــی 
از ایــن شــیوه های خــود مراقبتــی را بــه کار بگیریــد تــا 
بهتــر بتوانیــد اســترس ها را مدیریــت کنیــد، 
زیــرا مواجهــه بــا اســترس ها و اضطراب هــای 
موجــود در یــک محیط کاری ســمی غیرقابل 

ــت.« اجتناب اس

پــاول اضافــه می کنــد کــه اگــر مســائلی وجــود دارد کــه 
می خواهیــد سرپرســت خــود را از آنهــا مطلــع کنیــد، می توانیــد 
از قبــل بــا نوشــتن یــک ســناریو، میــزان دلهــره آور بــودن آن را 

ــد. ــرای خــود کاهــش دهی ب



در  دوم  دســت  خودروهــای  قیمــت  نــرخ  بالاتریــن 
نــو خودروهــای   قیمــت  شــدن  گران تــر  و  کانــادا 
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بالاترین نرخ قیمت خودروهای دست 
قیمت  شــدن  گران‌تر  و  کانادا  در  دوم 

خودروهای  نو
بیــش از یــک ســال و نیــم اســت کــه خریــداران خــودرو بــه دلیــل 
ــای  ــا قیمت ه ــه ها، ب ــن ریزتراش ــه تامی ــی در زمین ــود جهان کمب
بــالا و کمبــود موجــودی در نمایندگی هــا مواجــه بوده انــد. شــواهد 
ــای  ــازار خودروه ــا در ب ــه قیمت ه ــد ک ــان می ده ــود نش موج

دســت دوم نیــز بــه بالاتریــن حــد ممکــن رســیده اســت.

ــت دوم  ــای دس ــت خودروه ــن قیم میانگی
AutoTrader. ــایت ــده در س ــت ش فهرس

ca در مــاه ژوئــن بــا نــرخ ۳۸۰۹۷ دلار 

ــا  ــود، ام ــه بالاتریــن حــد خــود رســیده ب ب
ــی ۰,۴ درصــد  ــاه متوال ــرای دو م ســپس ب
ــاه گذشــته  ــه اســت. در ۱۸ م کاهــش یافت
ــار اســت کــه شــاهد کاهــش  ایــن اولیــن ب
نــرخ قیمــت خودروهــای کارکــرده بوده ایــم.

ــورک، مســئول بخــش هــوش  ــس آکی باری
 ،AutoTrader.ca ســایت  در  بازاریابــی 
ــه  ــوز گفت ــی وی نی ــه ســی ت ــه ب روز جمع
ــازار،  ــر ب ــرایط اخی ــاس ش ــر اس ــت:» ب اس
ــه اوج خــود  ــا ب ــه قیمت ه ــم ک ــا معتقدی م
رســیده و همچنــان در حــال پیشــروی 
ــاه  ــد م ــا در چن ــن قیمت ه ــا ای ــت، ام اس
آینــده کاهــش یافتــه و تعدیــل خواهد شــد. 

»
ــان  ــه AutoTrader نش ــای مجموع داده ه

می دهــد کــه موجــودی وســایل 
نقلیــه دســت دوم نیــز افزایــش 
یافتــه اســت. موجــودی خودروهــای 
صنــدوق دار و هــاچ بک در ســه ماهه 
دوم ســال ۲۰۲۲ اندکــی کاهــش 
ــای  ــودی خودروه ــا موج ــه، ام یافت
شاســی بلنــد ۳۵,۷ درصــد نســبت 
بــه ســه ماهــه قبــل افزایــش یافته و 
ایــن در حالــی اســت کــه موجــودی 
کامیون هــا بــا افزایــش نــرخ ۱۲۳,۸ 

ــوده اســت. درصــدی همــراه ب
 « می دهــد:  توضیــح  آکیــورک 
آمــار و ارقــام مربــوط بــه موجــودی 
ابتــدای  از  خودروهــای کارکــرده 
ســال تقریبــاً در حــال بهبــود بــوده 
اســت. در مقایســه بــا ســطوح ســال 
خودروهــای  موجــودی  گذشــته، 
ــش  ــال افزای ــه س ــال ب ــوده س فرس

می یابــد.«
قیمــت  دیگــر،  ســوی  از  امــا 
ــد  ــان رون ــد همچن ــای جدی خودروه
صعــودی خــود را طــی کــرده و هیــچ 
ــش  نشــانه ای از کاهــش ســرعت افزای
ــولای  ــدارد. در ج ــود ن ــا وج قیمت ه
۲۰۲۲، میانگیــن نــرخ خودروهــای 
Au� تجدیــد فهرســت شــده در ســای

دلار   ۵۵,۴۶۹ رقــم    ،toTrader.ca

ــاه  ــه م ــوده و  ۱,۵ درصــد نســبت ب ب
ــال  ــه س ــل و ۱۸ درصــد نســبت ب قب
قبــل افزایــش داشــته اســت. عــاوه بر 
ــد  ــای جدی ــودی خودروه ــن، موج ای

ــت. ــش اس ــال کاه ــان در ح همچن
فکــر  مــن   « می گویــد:  آکیــورک 
مربــوط  شــرایط  کــه  می کنــم 
ــا  ــرده ت ــو و کارک ــای ن ــه خودروه ب
حــدودی متفــاوت اســت. بنابرایــن 
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قیمت هــای خودروهــای جدیــد همچنــان 
بــالا می رونــد، زیــرا وقتــی بــه بــازار 
کــه  می شــوید  متوجــه  کنیــد  نــگاه 
موجودی هــا هنــوز هــم محــدود هســتند. 
امــا از ســوی دیگــر، وقتــی بــه جنبه هــای 
مربــوط بــه خودروهــای کارکــرده نیــز نگاه 
ــا  ــا ت ــه قیمت ه ــد ک ــد، می بینی می اندازی

ــت.« ــش اس ــه کاه ــدودی رو ب ح
بالاتــر  قیمت هــای  بــه  کانادایی هــا 

کرده انــد عــادت  خودروهــا 
ــالا  ــای ب ــه قیمت ه ــد ک ــورک می گوی آکی
و کــم بــودن نــرخ خودروهای در دســترس، 
ــت  ــرده اس ــور ک ــدگان را مجب مصرف کنن
تــا عادت هــای خریــد خــود را تغییــر 
ــک نظرســنجی انجــام شــده  ــد. در ی دهن
توســط ســایت AutoTrader، ۶۱ درصــد 
از مصــرف کننــدگان اعــام کرده انــد کــه 
حتــی پیــش آمــده کــه بــرای بــه دســت 

آوردن وســیله نقلیــه مــورد نظــر خــود بیــش از ۴۰۰ کیلومتــر را طــی 
کننــد، ایــن نــرخ در نظرســنجی ســال گذشــته ۴۱ درصد بوده اســت.

او می گویــد: » بــه نظــر مــن هــر چقــدر کــه بیشــتر در بــازار بــه دنبال 
ــای  ــه محدودیت ه ــوید ک ــه می ش ــتر متوج ــد، بیش ــودرو بگردی خ

خاصــی در بــازار وجــود دارد.«
ــه  ــد ک ــان می ده ــته نش ــال گذش ــنجی س ــن، نظرس ــر ای ــاوه ب ع
ــیاری از  ــم بس ــودی ک ــی و موج ــار طولان ــان انتظ ــه زم ــه ب ــا توج ب
ــه  ــه ب ــخ دهندگانی ک ــد از پاس ــا، ۲۷ درص ــای خودروه نمایندگی ه
ــد  ــه خری ــت ب ــد، در نهای ــد بوده ان ــودروی جدی ــد خ ــال خری دنب
ــد. امســال، ۳۶ درصــد از  ــدا کرده ان ــل پی خــودروی دســت دوم تمای

ــد. ــه« داده ان ــن ســوال پاســخ »بل ــه ای ــدگان ب پاســخ دهن
ــدم  ــن ق ــودرو، مهم تری ــی خ ــازار فعل ــه در ب ــد ک ــورک می گوی آکی
ــی  ــات کاف ــه تحقیق ــت ک ــن اس ــودرو ای ــداران خ ــش روی خری پی

ــند«. ــته باش داش
ــات  ــه تحقیق ــم ک ــه می کن ــدت توصی ــه ش ــد: » ب ــه می ده او ادام
لازم را انجــام داده و بودجــه خــود را در نظــر داشــته باشــید. ســپس 
ــریع وارد  ــد س ــد، بای ــدا کردی ــان را پی ــورد نظرت ــه خــودرو م زمانیک
معاملــه شــوید زیــرا ممکــن اســت یــک هفتــه بعــد دیگــر ماشــینی 

ــه فــروش رفتــه باشــد.« در کار نبــوده و ب
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کمک  برای  ساده  ترفندهایی 
وام  اقســاط  پرداخــت  بــه 
سایر  کاهش  بدون  مســکن، 
زندگــی ضــروری  هزینه‌‌هــای 

بنابــر اعــام تعاونــی وام مســکن و اماک 
کانــادا، میانگیــن مبلــغ وام مســکن 
ــه  ــه ماه ــادا از 3۵1,862 دلار ) در س کان
دوم 2۰21( بــه 374,63۵ دلار )در ســه 
ماهــه دوم، 2۰22( افزایــش یافتــه اســت.

تــاش بــرای پرداخت اقســاط ماهانه وام مســکن 
ــی  ــود. هنگام ــخت تر می ش ــال س ــه س ــال ب س
کــه شــرایط پرداخــت وام مســکن بــا افزایش نرخ 
ــی  ــی از کانادایی های ــود، برخ ــب ش ــورم ترکی ت
کــه بــه واســطه دریافــت ایــن وام هــا صاحبخانــه 
ــای خــود دچــار  ــد بازپرداخت ه شــده اند در رون
مشــکل می شــوند. در ایــن مقالــه ســعی داریــم 
ــه  ــه ب ــاده ک ــردی و س ــه کارب ــد نکت ــه چن ک
شــما کمــک می کنــد بــا ســهولت بیشــتری وام 
ــا  ــم ت ــد را مطــرح کنی مســکن خــود را بپردازی

زمــان بازپرداخــت شــما بــه تعویــق نیافتــد.

* بودجه بندی دقیق
قبــل از آنکــه هــر یــک از ترفندهــای ذکــر شــده 
ــه  ــد، توصی ــان کنی ــب را امتح ــه مطل در ادام
می کنــم کــه یــک بودجــه بنــدی دقیــق بــرای 
خــود ایجــاد کنیــد. صــورت حســاب های بانکــی 
و هزینه هــای کارت اعتبــاری چنــد مــاه گذشــته 
خــود را مــرور کــرده و شــروع بــه دســته بندی و 

جمــع زدن هزینه هــای خــود کنیــد. 

ــد  ــه بای ــی ک برخــی از دســته بندی هــای اصل
ــه  ــوط ب ــای مرب ــق هزینه ه ــورت دقی ــه ص ب

ــد از: ــد، عبارتن آنهــا را بررســی کنی
- اقساط وام مسکن

- هزینه آب و برق و قبوض خانه
- پرداخــت بدهــی )وام شــخصی، وام خــودرو، 

کارت اعتبــاری و غیــره(
- اقســاط بیمــه )بیمــه خــودرو، بیمــه خانــه و 

)...
- هزینه سوخت و حمل و نقل

- هزینه های مواد غذایی
- هزینه تفریحات

ــون،  ــبکه های تلویزی ــش ش ــتراک ها ) پخ - اش
ــات و غیره( ــیقی، مج موس

بســته بــه موقعیــت شــخصی زندگی خــود، شــاید لازم 

باشــد کــه دســته بندی هــای دیگــری را نیــز بــه ایــن 
ــه کنید. لیســت اضاف

تمــام تــاش خــود را بکنیــد تــا هــر دلار خرج شــده را 
حســاب کنیــد. ایــن کار به شــما ایــن امــکان را می دهد 
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تــا بســنجید کــه دقیقــاً چه مقــدار پــول نقــد دارید و 
ایــن پــول صــرف چــه چیزهایــی می شــود. ســپس، 
می توانیــد از ایــن داده هــا بــرای کاهــش هزینه هــای 
ــش از  ــتراک های بی ــد اش ــی مانن ــای خاص بخش ه
ــزل  ــرون من ــات بی ــه  تفریح ــا هزین ــتریم ی ــد اس ح
ــکان را  ــن ام ــما ای ــه ش ــن کار ب ــد. ای ــتفاده کنی اس
می دهــد تــا ایــن مبالــغ اضافــی را پــس انــداز کنیــد.

ــنِ  ــه آنای ــاب بودج ــین حس ــن ماش ــک ای ــه کم ب
رایگان)کــه اســتفاده از آن بســیار راحــت اســت( 
ــام  ــود را انج ــه خ ــدی ماهان ــه بن ــد بودج می توانی

دهید.)لینــک(
https://online.royalbank.com/cgi-bin/tools/

budget-calculator/calculator.cgi

* نکاتــی ســاده بــرای کمــک بــه پرداخت 
مسکن وام 

پــس از تجزیــه و تحلیــل بودجــه ی خــود و فهمیــدن 
ــداز  ــس ان ــد پ ــی می  توانی ــه بخش های ــه در چ اینک
ــر را  ــای زی ــورد از ترفنده ــد م ــا چن ــک ی ــد، ی کنی
بــرای کمــک بــه ذخیــره پــول بیشــتر امتحــان کنید.
1. بــرای خــاص شــدن از شــر وســایل غیــر 
ضــروری، آنهــا را در حیــاط یــا گاراژ خــود بــه 

حــراج بگذاریــد
اکثــر مــردم وســایل غیــر ضــروری و بی اســتفاده ای را 
در خانــه خــود نگــه می دارنــد و ایــن درحالــی اســت 
کــه می تواننــد آنهــا را بــه پــول نقــد تبدیــل کننــد. 

شــاید برایتــان جالــب باشــد کــه ببینیــد تعــداد زیــادی از 
ــد،  ــع آوری کرده ای ــال ها جم ــول س ــه در ط ــی ک چیزهای
می توانــد بــا قیمــت مناســبی بــه فــروش رود. بــه عنــوان 
مثــال، یکــی از دوســتان مــن اخیــراً یــک ســطل قدیمــیِ 
پــر از کارت هــای هاکــی را بــه بیــش از ۳۰۰۰ دلار تبدیل 

کــرده اســت.
اگــر نمی خواهیــد کــه در حیــاط خــود آنهــا را بــه حــراج 
 Facebook بگذاریــد، از پلتفرم هــای آنایــن ماننــد
Marketplace، Craigslist یــا Kijiji اســتفاده کنیــد. 

شــما می توانیــد خانــه خــود را مرتــب و پاکســازی کنید و 
در عیــن حــال مقــداری پــول نقــد نیــز بــه دســت آوریــد.
ــد  ــول نق ــه پ ــود را ب ــی خ ــواب اضاف ــاق خ 2. ات

ــل کنیــد تبدی
یکــی از ســاده ترین راه هــای ممکــن بــرای کســب درآمــد 
اضافــی ایــن اســت کــه از خانــه خــود پــول درآوریــد. اگــر 
یــک اتاق خــواب اضافــی در خانــه خــود داریــد، می توانید 
آن را در لیســت اتاق هــای اجــاره کوتــاه مــدت درج کنیــد 
و بــه مهمانــان اجــازه دهیــد تــا یــک شــب در خانــه شــما 

نند. بما
تنهــا لازم اســت کــه بــه آنهــا یــک اتــاق تمیــز ارائــه داده 
و امــکان دسترســی بــه دوش، حمــام تمیــز و چنــد مــورد 
ضــروری دیگــر را نیــز فراهــم کنیــد. اگــر نگــران موضــوع 
ــه  ــرم Airbnb ب ــتید، پلتف ــود هس ــی خ ــت و ایمن امنی
ــال  ــا را غرب ــا مهمان ه ــد ت ــکان را می ده ــن ام ــما ای ش
ــا  ــاره آنه ــز درب کــرده و نظــرات میزبان هــای دیگــر را نی
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ــکن،  ــاط وام مس ــت اقس ــه پرداخ ــک ب ــرای کم ــاده ب ــی س ترفندهای
ــی ــروری زندگ ــای ض ــایر هزینه  ه ــش س ــدون کاه ب

بخوانیــد.
3. بخشــی از فضــای حیــاط خــود را بــرای 
ــق  ــردن قای ــار ک ــا انب ــردن ون ی ــارک ک پ

ــد اجــاره دهی
اگــر ملــک بزرگــی بــا فضــای مناســب بــرای قــرار 
ــن فضــا  ــد ای ــد، می توانی ــا RV داری ــق ی دادن قای
ــی  ــای تفریح ــا ون ه ــا  ی ــان قایق ه ــه صاحب را ب
ــه  ــایل نقلی ــداری وس ــرای نگه ــی ب ــه مکان ــه ب ک
خــود در فصــول غیــر قابــل اســتفاده نیــاز دارنــد، 
اجــاره دهیــد. داشــتن یــک حیــاط خلــوت امــن 
و حصارکشــی شــده بســیار کاربــردی خواهــد بــود.

اغلــب اوقــات بــرای اینکــه  بــه کســی اجــازه دهید 
از فضــایِ بــاز خانــه شــما بــرای نگهــداری و انبــار 
ــد  ــد، می توانی ــتفاده کن ــود اس ــایل خ ــردن وس ک
ــتر از  ــا بیش ــا ۱۰۰ دلار ی ــه ت ــورت ماهیان ــه ص ب
آنهــا دریافــت کنیــد. در ایــن شــرایط دیگــر بابــت 
میزبانــی از افــرادی کــه بــه واســطه Airbnb وارد 
ــی نخواهیــد داشــت. ــه شــما می شــوند، نگران خان
ــر  ــاف پذی ــیِ انعط ــغل جانب ــک ش 4. در ی

ــد ــه کار کنی ــروع ب ش
طبــق آمــار ســازمان کانــادا، طــرح اقتصــاد 
گیگ)بــازار کار همــراه بــا قراردادهــای کوتــاه 
مــدت یــا کار آزاد در مقایســه بــا مشــاغل دائمــی( 
در کانــادا بــه ســرعت در حــال رشــد بــوده اســت 
ــکل  ــن ش ــه ای ــی ب ــون کانادای ــدود ۱,۷ میلی و ح
مشــغول اشــتغال هســتند. در مقایســه با گذشــته، 

راه هــای بیشــتری وجــود دارد کــه بتوانیــد یــک شــغل جانبــی 
ــول  ــداز پ ــس ان ــه پ ــرده و شــروع ب ــر را انتخــاب ک انعطاف پذی

ــد از: ــن عبارتن ــای ممک ــن فرصت ه ــی از بهتری ــد. برخ کنی
* رانندگی برای شرکت های ارائه دهنده همسفر اشتراکی

ــارت  ــوزه تج ــال در ح ــرکت های فع ــته های ش ــل بس * تحوی
الکترونیــک

* تحویــل غــذای ســفارش داده شــده به واســطه اپلیکیشــن های 
ارائــه دهنــده خدمات تحویــل تلفنی

* کار کــردن آنایــن بــه عنــوان یــک فریلنســر در حوزه هایــی 
ماننــد نویســندگی، ادیــت ویدیــو یــا طراحــی گرافیــک

تمــام ایــن شــغل های جانبــی ایــن امــکان را بــه شــما 
می دهنــد تــا ســاعت کاریتــان را خودتــان انتخــاب کنیــد و ایــن 
بــه آن معناســت کــه می توانیــد بــه راحتــی آن هــا را در برنامــه 
کاری فعلــی و خانوادگــی خــود جــا دهیــد. ایــن مشــاغل اکثــراً 
ــد و از  ــت می کنن ــما را پرداخ ــوق ش ــی حق ــورت هفتگ ــه ص ب
شــما نمی خواهنــد کــه حداقــل ســاعتی کاری را رعایــت کنیــد، 
بنابرایــن نکتــه مهــم ایــن اســت کــه هیــچ تعهــدی در قبــال 

ایــن کارهــا نخواهیــد داشــت.
۵. در خانه خود از سگ ها مراقبت کنید

اگــر از وقــت گذرانــدن بــا ســگ ها لــذت مــی بریــد، می توانیــد 
ــی و  ــگ ها میزبان ــود از س ــه خ ــب در خان ــک ش ــول ی در ط
ــی از  ــد. برخ ــول در بیاوری ــطه آن پ ــه واس ــد و ب ــت کنی مراقب
ــوان  ــه عن ــد ب ــه می توانی ــد ک ــود دارن ــن وج ــای آنای پلتفرم ه
میزبــان، مربــی یــا حتــی ســگ گردان در آن ثبت نــام کنیــد. بــه 
طــور متوســط، شــما مــی توانیــد بــرای مراقبــت از ســگ های 
افــرادی کــه در خــارج از شــهر هســتند، بیــن ۴۰ تــا ۶۰ دلار بــه 

ازای هــر شــب درآمــد کســب کنیــد.

* نتیجه گیری
ــام  ــع تم ــه موق ــت ب ــورم، پرداخ ــش ت ــا افزای ب
ــش  ــی چال ــد کم ــکن می توان ــوض و وام مس قب
فرصت هــای  خوشــبختانه،  باشــد.  برانگیــز 
ــرای  ــا ب ــه صاحبخانه ه ــک ب ــرای کم ــادی ب زی
ــترس های  ــش اس ــی و کاه ــد اضاف ــب درآم کس
ناشــی از پرداخت هــای بالقــوه خــود وجــود دارد.



 آیا آماده واردات انواع مواد غذایی
 به �شور �انادا هستید

 با توجه افزایش جهانی قیمت مواد

 غذایی ا�کنون زمان آن است �ه شما با

 بهترین تولید �کنندگان و صادر �کنندگان

 مواد غذایی در ایران ارتباط داشته باشید

 * امکان مشاوره استاندارد و گمرک

* امکان تامین منابع مالی برای شر�ت وارد �کننده

بــرای رســیدن بــه ایــن سیاســت گذاری بیــش از پنج ســال 
زمــان صــرف شــده و قــرار اســت کــه بــه صــورت واضــح و 
مشــخص محصولاتــی کــه بــا وضعیــت بیماری هــای قلبــی 
ــاح  ــا اصط ــتند، ب ــط هس ــوع ۲ مرتب ــت ن ــی و دیاب عروق
»مــواد غذایــی تاثیرگــذار بــر ســامت عمومــی« برچســب 

گــذاری شــود.
صبــح پنجشــنبه ژان ایــو دوکلــوس، وزیــر بهداشــت در یک 
کنفرانــس خبــری گفتــه اســت: » ایــن مقــررات بــه گونه ای 
ــه و  ــای آگاهان ــتن انتخاب ه ــه داش ــده اند ک ــی ش طراح

ــد«. ــان تر کنن ــا آس ــرای م ــالم تر را ب س
ــادا گفتــه اســت کــه برچســب های  ســازمان بهداشــت کان
جدیــد جایگزیــن برچســب های قبلــی نخواهنــد شــد، بلکه 

طرح ارائه هشدارهای غذایی 
مربوط به مواد غذایی از پیش 
کانادا؛  در  شــده  بنــدی  بســته 
گوشت چرخ کرده مشمول این 

طرح نخواهد شد...

کانادا از ســال 2۰26 هشــدارهای تغذیه ای 
مربــوط بــه مــواد غذایــی از پیــش بســته 
بنــدی شــده  دارای ســطوح بــالای چربــی 
اشــباع، قنــد یــا ســدیم را بر روی بســته 
بنــدی مــواد غذایــی قــرار خواهــد داد تا 
بــه خریــداران کمــک کنــد کــه تنهــا بــا 
ــری  ــالم ت ــای س ــگاه، انتخاب ه ــک ن ی

داشــته باشند.

مکمــل دقیق تــری بــرای اطاعــات غذایــی کــه معمــولاً در پشــت 
بســته بنــدی مــواد غذایــی وجــود دارد خواهنــد بــود.

ــش  ــی از پی ــواد غذای ــر روی م ــب ها ب ــن برچس ــوع، ای در مجم
بســته بنــدی شــده ای قــرار خواهنــد گرفــت کــه حــاوی بیــش از 
۱۵ درصــد از ارزش پیشــنهادی روزانــه بــرای چربی هــای اشــباع، 

قنــد یــا ســدیم باشــند.
ــی از پیــش بســته بندی شــده، هشــدارها  ــرای وعده هــای غذای ب
فقــط روی اقامــی اعمــال می شــود کــه دارای بیــش از ۳۰ 
درصــد جــذب از مصــارف روزانــه باشــند، بــا افزایــش کمتــر از ۳۰ 
گــرم فروختــه  شــوند و یــا حــاوی بیــش از ۱۰ درصــد از توصیــه 

روزانــه باشــند. 
موضــوع مربــوط بــه ایــن برچســب های پیشــنهادی در اوایــل مــاه 
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جــاری و هنگامــی که گروهــی از دامــداران 
ــدار در  ــرای درج هش ــت ب ــرح دول ــا ط ب
مخالفــت  چرخ کــرده  گوشــت  مــورد 
کردنــد، مــورد بحــث و گفتگــو قــرار گرفت.

در آن زمــان، انجمــن گاوداران کانــادا گفته 
بــود کــه ایــن سیاســت گذاری گوشــت های 
چــرخ کــرده را نامناســب جلــوه خواهــد داد 
ــد  ــردم فکــر کنن و باعــث می شــود کــه م
ــن  ــالم تر از ای ــه ای س ــه گوشــت های تک ک

گوشــت های چــرخ کــرده هســتند.
در حــال حاضــر، ســازمان بهداشــت کانــادا 
ــدون  ــص ب ــای خال ــرخ کرده ه ــت چ گوش
را، حتــی در  اضافــه  و  افزودنــی  مــواد 
ــن  ــالا، از درج ای ــی ب صــورت داشــتن چرب
برچســب های هشــدار معــاف کــرده اســت. 
ایــن محصــول علیرغــم داشــتن »ترکیبات 
ــیر،  ــون ش ــده« همچ ــران کنن ــی نگ غذای
دارای  میوه هــا  و  پنیرهــا  از  بســیاری 

فوایــدی نیــز می باشــد.
رگ شــلنبرگ، رئیس انجمــن گاوداران 
کانادایــی، در یــک بیانیــه مکتــوب 
گفتــه اســت: » خانواده هــای کانادایــی 
ــذای  ــک غ ــرده را ی ــرخ ک ــت چ گوش
مغــذی و مقــرون بــه صرفــه می داننــد 
کــه نقــش مهمــی را در تامیــن امنیــت 
غذایــی آنهــا ایفــا می کنــد. مــا از 
تصمیــم ســازمان بهداشــت کانــادا 
مبنــی بــر حــذف گوشــت چــرخ کــرده 
از گــروه مــواد غذایــی دریافــت کننــده 
ــراه  ــده گم برچســب های هشــدار دهن

ــندیم.« ــیار خرس ــده بس کنن
از  نیــز  نمــک  و  شــکر  بســته های 
اجرایــی کــردن ایــن طــرح معــاف 
خواهنــد بــود، زیــرا دولــت گفتــه 
اســت کــه درج برچســب روی چنیــن 
محصولاتــی یــک اقــدام اضافــی و غیــر 

ــود. ــد ب ــروری خواه ض
ایــن طــرح مربوط بــه قــرار دادن 
ــر  برچســب های هشــداردهنده ب
ــی،  ــواد غذای ــته های م روی بس
ــوان  ــه عن ــار ب ــن ب ــرای اولی ب
بخشــی از »اســتراتژی تغذیــه 
ســالم« ســازمان بهداشــت کانادا 
ــد و  ــرح ش ــال ۲۰۱۶ مط در س
ــا  ــه آن ت ــوط ب مشــاوره های مرب

ــت. ــه یاف ــال ۲۰۱۸ ادام س
اســت  گفتــه  دوکلــوس  امــا 
ــه  ــا ســال ۲۰۲۶ ب ــت ت کــه دول
می دهــد  فرصــت  شــرکت ها 
ــم  ــم ک ــرات را ک ــن تغیی ــا ای ت
اجرایــی کننــد تــا از ایــن طریــق 
بــه آنهــا کمــک کنــد کــه 
هزینه هــای مربــوط بــه تغیــرات 
را  بســته بندی ها  در  اساســی 

مــواد  بــه  مربــوط  غذایــی  هشــدارهای  ارائــه  طــرح 
کانــادا در  شــده  بنــدی  بســته  پیــش  از  غذایــی 



اعطای نمایندگی فروش و اجاره در تمام 
ایالت های آمریکا

محصــول تولیدی کارخانه مونترال
دارای استاندارد های ایمنی
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مدیریــت کــرده و یــا مــواد غذایی شــان را مجــدداً فرمولــه کننــد 
تــا بتواننــد از اجرایــی کــردن ایــن طــرح و ارائــه ایــن برچســب ها 

ــوند. ــاف ش مع
او گفتــه اســت کــه ارائــه فرمولاســیون مجــدد یکــی از اهــداف 
ایــن برنامــه اســت؛ در شــیلی طــرح رســیدن بــه مــواد غذایــی 
ســالم تر زمانــی تحقــق یافــت کــه آن کشــور اســتفاده از 
برچســب های مشــابه را بــر روی بســته بندی هایش اجبــاری 

کــرد.
ســازمان بهداشــت کانــادا گفتــه اســت کــه یــک ســال پــس از 

اجرایــی کــردن ایــن طــرح، نســبت محصولاتــی کــه در شــیلی 
ــه  ــد ب ــن برچســب ها بودن ــن طــرح و اســتفاده از ای مشــمول ای
میــزان قابــل توجهــی کاهــش یافتــه اســت و ایــن نشــان می دهد 
کــه شــرکت ها دســتور العمل هــای خــود را بــه ســمت کاهــش 

میــزان قنــد، چربــی و نمک هــای مصرفــی تغییــر داده انــد.
ایــن مقــررات دارای مهــر تاییــد از بنیــاد قلــب و ســکته مغــزی و 

ــت کانادا اســت. دیاب
ــو و  ــگاه تورنت ــه دانش ــوم تغذی ــش عل ــتاد بخ ــه، اس ــاری لاب م
متخصــص تغذیــه حــوزه بهداشــت عمومــی، گفتــه اســت کــه 
ــیار  ــد بس ــت گذاری جدی ــن سیاس ــدن ای ــی ش ــز از اجرای او نی

خشــنود اســت.
او توضیــح داده اســت کــه از ایــن بــه بعــد هنگامی کــه می خواهد 
از بیــن دو ســس اســپاگتی یکــی را انتخــاب می کنــد، می توانــد 
ــل  ــه طــور قاب ــک ب ــدام ی ــه ک ــد ک ــه ســرعت تشــخیص ده ب
ــه  ــاس گزین ــن اس ــر ای ــت و ب ــری اس ــالم تر از دیگ ــی س توجه

مــورد نظــرش را انتخــاب کنــد.
او تشــریح می کنــد: » مــا می دانیــم کــه اکثــر مصــرف کننــدگان 
مــواد غذایــی ارائــه شــده در خواربارفروشــی ها، وقتشــان را صــرف 
مقایســه جــدول اطاعــات غذایــی درج شــده بــر روی بســته های 
مــواد غذایــی نمی کننــد، بنابرایــن ایــن طــرح بــه آنهــا در انجــام 

ایــن مقایســه کمــک خواهد کــرد.«
لابــه اضافــه می کنــد: » تحقیقــات نشــان می دهــد کــه پــس از 
اضافــه شــدن ایــن هشــدارها، افــراد تمایــل بیشــتری بــه انتخاب 
ــد  ــی خواهن ــک و چرب ــد، نم ــر قن ــزان کمت ــا می ــی ب غذاهای

داشــت.«
هنــوز خیلــی زود اســت کــه بخواهیــم بگوییــم آیــا ایــن طــرح 



همراهــان گرامــی انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا جهــت 
اطمینــان از صحــت عضویــت افــرادی کــه بــرای انجــام 

ــای  ــود را از اعض ــی، خ ــاری و بازرگان ــلات تج معام
انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا معرفــی 

ــد  ــر را م ــای زی ــد روش ه ــد میتوانی مینماین
ــید: ــته باش ــر داش نظ

* لوگــو و برنــد شــرکتهای عضــو انجمــن 
ــت و  ــاهده اس ــل مش ــایت قاب در وبس

ــود.   ــانی میش ــه روز رس ــدام ب م
ــن در  ــای انجم ــی اعض  * تمام

ــایت وبس
 CANADAIRAN.INFO

ــد. ــل دارن پروفای
ــلات  ــرای تعام ــایت ب ــن وبس * ای

ــده و  ــم ش ــا فراه ــی اعض درون گروه
ــر  ــراد غی ــرای اف ــد از آن ب ــکان بازدی ام

ــت. ــر نیس ــکان پذی ــو ام عض
 QR ــراه ــه هم ــال ب ــت دیجیت * کارت عضوی

ــو ــر عض ــه ه ــوص ب code مخص

ــی  ــا یک ــد ب ــل بودی ــه مای ــر چنانچ در آخ
ــران  ــی ای ــن بازرگان ــو انجم ــرکتهای عض از ش

ــم  ــه میکنی ــوید، توصی ــت ش ــادا وارد فعالی و کان
حتمــا از دفتــر انجمــن در مــورد صحــت 

عضویــت افــراد اســتعلام بگیریــد تــا مــورد ســو 
ــوید.   ــع نش ــودجو واق ــراد س ــتفاده اف اس

 
در صورتیکــه انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا 

ــا  ــما ب ــلات ش ــوه تعام ــی از نح ــی کامل آگاه
اعضــای مــان نداشــته باشــد متعاقبــا مســئولیتی 

نیــز در ایــن خصــوص متوجــه انجمــن نخواهــد 
بــود.  

موفقیت روز افزون شما را آرزومندیم 

وضعیــت  ســطح  در  را  تفاوتــی 
ســامتی مرتبــط بــا رژیــم غذایــی 
افــراد ایجــاد می کنــد یــا خیــر، امــا 
می دهــد  نشــان  مدل ســازی ها 
ــن  ــتن ای ــه داش ــردم ب ــر م ــه اگ ک
ادامــه  ســالم تر  انتخاب هــای 
ــی را  ــل توجه ــاوت قاب ــد، تف دهن

ــرد. ــم ک ــاهده خواهی مش
لابــه بــا ذکــر مثالــی از گوشــت های 
فــرآوری شــده کــه بــرای بســیاری 
از افــراد گزینــه مناســب و ارزان 

ــد: » برخــی از محصــولات در  قیمتــی محســوب می شــود، می گوی
جایگاهــی قــرار دارنــد کــه حتــی بــا وجــود برچســب های هشــدار 

دهنــده ، مــردم همــواره تمایــل بــه مصــرف آنهــا دارنــد.«
مــن فکــر نمی کنــم کــه مــردم همــه عــادات غذایــی خــود را تغییــر 
ــای  ــیاری از گروه ه ــن بس ــه در بی ــم ک ــس می کن ــا ح ــد، ام دهن

مــواد غذایــی دارای ایــن برچســب ها، تشــخیص مــواردی 
کــه دارای ایــن هشــدارها هســتند از ســایر مــوارد بســیار 
راحــت تــر خواهــد بــود و ایــن همــان تغییــری اســت کــه 

در کشــورهای دیگــر نیــز ایجــاد شــده اســت.«

مــواد  بــه  مربــوط  غذایــی  هشــدارهای  ارائــه  طــرح 
کانــادا در  شــده  بنــدی  بســته  پیــش  از  غذایــی 



ــه  ــندگان ماهنام ــع نویس ــه جم ــز ب ــما نی ش
کانــادا  و  ایــران  بازرگانــی  انجمــن 

بپیوندیــد
اگــر در زمینه هــای مالــی، حقوقــی، 
ــه  ــغول ب ــل و... مش ــن المل ــارت بی تج
فعالیــت هســتید دســت شــما را بــه گرمــی 

 . یم ر می فشــا
بیشتر بـــا ایمـیل جـهت اطلاعــــات 

contact@canirn.com در ارتبـــــاط 

ــید. باش

4388 Saint Denis St Suite 200 #100, Montreal, Quebec H2J 2L1

تهران - پاسداران خیابان شهید ک�هدوز بعد از چهار راه کاوه پ�ک 
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انجمن بازرگانی ایران و �انادا

انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا موسســه ای غــیر دولــی و غــیر انتفاعــی اســت کــه بــا اســتناد بــه قوانــن بازرگانــی کانــادا و ایــران، بــه ویــژه 
متقابــل  همــکاری  بــرای  مناســب  بســری  گســرش  و  ایجــاد  هــدف  بــا  گردشــگری  و  کشــاورزی  صنایــع،  بازرگانــی،  تجــاری،  حوزه هــای  در 

اســت. شــده  تاســیس   ۲۰۱۶ ســال  در  گــذاری  ســرمایه  تبــادل  همچنــن  و  کانــادا  و  ایــران  تجــاری  شــرکت های  و  بازرگانــان 

ارتباط با ما

Montreal: 4388 St Denis, Suite 200 #100, Montreal, QC H2J 2L1  

Toronto: 1370 Don Mills Rd, Toronto, ON M3B 3N7
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