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اکنــون، در ســاعت ۲۳:۱۱ شــب، در دفترتهــران 
انجمــن نشســته ام و در حالــی کــه بــه اخبــار 
مراســم ریاســت جمهوری ترامــپ گــوش 

ــم. ــب را می نویس ــن مطل ــم، ای می ده
 از ۱۹ دســامبر ۲۰۲۴ در ایــران هســتم و قــرار 
بــود پــرواز برگشــتم ۲۰ ژانویــه ۲۰۲۵ باشــد، 
امــا توانســتم ســه روز دیگــر اقامتــم را تمدید 
کنــم و در نهایــت در تاریــخ ۲۳ ژانویــه 
ــن ۳۵ روز،  ــردم. در ای ــرک ک ــران را ت ۲۰۲۵ ای
ــان  ــتم و همچن ــه و کار داش ــه جلس بی وقف
مــوارد بســیاری نیمه تمــام باقــی مانــده کــه 
ــران  ــه ای ــدد ب ــت مج ــه بازگش ــرا وادار ب م

می کنــد.
این ســرزمین مــادری، مملو از فرصت هاســت 
و مــا بایــد ایــن فرصت هــا را شناســایی و بــر 
روی آن هــا کار کنیــم. در ایــن مــدت، کارهای 
بســیاری انجــام شــد که اگــر بخواهــم تمامی 
ــح  ــه توضی ــور ب ــم، مجب ــان کن ــا را بی آن ه
یــک سلســله مطالــب طولانــی خواهــم بود. 
ــم  ــنده کن ــه بس ــن نکت ــه ای ــد ب ــا بگذاری ام
ــا  ــوان ب ــام ت ــا تم ــر هــر روز ب ــی اگ ــه حت ک

ــچ  ــم و هی ــم کار کنی همکاران
کار جدیــدی نپذیریــم، 

ــان  ــم زم ــاز ه ب

ــی  ــای فراوان ــرا فرصت ه ــم، زی ــم می آوری ک
پیــش روی انجمــن قــرار دارد.

ــم،  ــب را می نویس ــن مطل ــه ای ــی ک در حال
بــه ایــن فکــر می کنــم کــه دنیــا نیــز آبســتن 
تغییــرات اســت؛ بــا وجــود ترامــپ و جنــگ 
تجــاری با چین، اســتعفای تــرودو و انتخابات 
در کانــادا، و مذاکــرات ایــران، همــه و همــه 
نشــان دهنده ایــن هســتند کــه شــرایط 
ماننــد گذشــته نخواهــد بــود. خــوب یــا بــد 
بــودن ایــن تغییــرات به زمــان بســتگی دارد، 
مثــاً تعرفــه ۲۵ درصــدی بــر کالاهــای چینی 
ممکــن اســت بــرای صادرکننــدگان ایرانــی به 
ــرای  ــی ب ــد باشــد ول ــکای شــمالی مفی آمری
ســاکنان کانــادا و آمریــکا بــه دلیــل افزایــش 

تــورم کالاهــا نامطلــوب اســت.
ــواره  ــا هم ــا آنچــه مشــخص اســت، دنی ام
ــبانه روزی،  ــاش ش ــا ت ــه ب ــانی ک ــرای کس ب
ــاش  ــه پیشــرفت ت ــد ب ــزم راســخ، و امی ع

ــود. ــد ب ــری خواه ــکان بهت ــد، م می کنن
با مهر،
محمد وحیدی راد
مدیر انجمن بازرگانی ایران و 
کانادا

سخن مدیر در ماهنامه انجمن بازرگانی ایران و کانادا
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 روز ملــی ایــران و کانــادا: ایــن رویداد به مناســبت 
ــازمان  ــم س ــادا در تقوی ــران و کان ــذاری روز ای نامگ
توســعه تجــارت ایــران برگــزار گردیــد و بــه عنــوان 
نمــادی از اهمیــت روابــط دوجانبــه شــناخته شــد.

 مشــارکت فعــال بخــش خصوصــی: بخــش 
بــا وجــود  ایــران نشــان داد کــه  خصوصــی 
تحریم هــا، قــادر اســت مســیرهای نوینــی را بــرای 

ــازد. ــوار س ــادا هم ــا کان ــارت ب ــعه تج توس

ــت،  ــن نشس ــته: در ای ــخنرانان برجس ــور س  حض
ــر  ــرکل دفت ــروزی، مدی ــر فی ســخنرانانی چــون دکت
ــا و آمریــکا ســازمان توســعه تجــارت، محمــد  اروپ
وحیــدی راد، رئیــس انجمــن بازرگانی ایــران و کانادا، 
ــر ســعید کاردار، اســتاد دانشــگاه و پژوهشــگر  دکت
توســعه، و دکتــر مســعود دانشــمند، رئیــس هیئــت 
مدیــره کانــون سراســری شــرکت های حمــل و 
نقــل بین المللــی، حضــور داشــتند. آقــای قاســمی، 
ــه  ــز ب ــادا، نی ــرکت Renuox Oil کان ــل ش مدیرعام
عنــوان یکــی از ســخنرانان مطــرح در ایــن رویــداد 

شــرکت کــرد.

 اهــداف نشســت: نشســت بــا هــدف ایجــاد یک 
پــل ارتباطــی بیــن فعــالان اقتصــادی دو کشــور و 
بررســی راه هــای جدیــد بــرای توســعه همکاری های 
ــع  ــود و موان ــاری موج ــای تج ــه، فرصت ه دوجانب

پیــش روی تجــارت میــان دو کشــور برگــزار شــد.

گزارش تفصیلی نشست 
تخصصی فرصت های بازار و 
انتقال تجربه؛ 
آغاز و توسعه تجارت با کانادا

میزبانی سازمان توسعه تجارت ایران: 
ــه ۲۰۲۵  ــخ ۸ ژانوی ــه در تاری ــم ک ــت مه ــن نشس ای
)۱۹ دی ۱۴۰۳( برگــزار شــد، توســط ســازمان توســعه 
ــران میزبانــی گردیــد. هــدف از برگــزاری  تجــارت ای
ایــن رویــداد، بررســی و شناســایی فرصت هــای 
ــان  ــادی می ــای اقتص ــت همکاری ه ــاری و تقوی تج

ــود. ــادا ب ــران و کان ای

 تأکیــد بــر همکاری هــا و توســعه اقتصادی: 
ــر  ــود ب ــخنرانی خ ــدی راد در س ــد وحی محم
پتانســیل های گســترده بــرای توســعه روابــط 
تجــاری میــان ایــران و کانــادا تأکیــد کــرد و 
بــه اهمیــت اســتفاده از راهکارهــای مبتکرانه 
ــای  ــا و محدودیت ه ــرای دور زدن تحریم ه ب
بین المللــی اشــاره نمــود. وی همچنیــن نیــاز 
بــه توســعه تعامات غیرمســتقیم و اســتفاده 
از سیســتم های مالــی جدیــد را مطــرح کــرد.
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ــاری:  ــادی و تج ــای اقتص  فرصت ه
فرصت هــای  کاردار  ســعید  دکتــر 
همکاری هــای  بــرای  موجــود 
ــژه در  ــه وی ــادا، ب ــران و کان ــان ای می
زمینه هایــی چــون تولیــد محتــوا 
توســط اینفلوئنســرها، را مورد بررسی 
قــرار داد. او بــر اهمیــت توســعه 
ــالای  ــت ب ــاس کیفی ــر اس ــارت ب تج

ــرد. ــد ک ــی تأکی ــولات ایران محص

 تعامــلات بین المللــی و امکانــات 
ــمند  ــعود دانش ــر مس ــی: دکت صادرات
ــای  ــاب رایزن ه ــزوم انتخ ــر ل ــز ب نی
اقتصــادی از میــان بخــش خصوصــی 
تأکیــد کــرد و گفــت ایــن اقــدام 
می توانــد منافــع بازرگانــان را بــه طور 
مؤثرتــری تامیــن کنــد. او همچنیــن 
پیشــنهاد داد کــه یــک روز در ســال به 
عنــوان روز ایــران و کانــادا نامگــذاری 
شــود تــا بــه تقویــت ارتباطــات 
ــور  ــن دو کش ــی بی ــاری و فرهنگ تج

کمــک کنــد.

ایــن گــزارش تــلاش می کند تــا تصویــری کامل 
ــای  ــی فرصت ه ــت تخصص ــق از نشس و دقی
بــازار و انتقــال تجربــه آغــاز و توســعه تجــارت با 
کانــادا ارائــه دهــد، و امیــدوار اســت کــه بتوانــد 
بــه عنــوان مرجعــی بــرای آینــده تجــارت میــان 

دو کشــور مفیــد واقــع شــود.

گزارش تفصیلی نشست تخصصی فرصت های بازار و انتقال تجربه؛  آغاز و توسعه تجارت با کانادا
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بازتاب رسانه ها



Afshin H. Livar is an engineer 

with a Master’s and Doctorate in 

Business Administration and a 

certified PMP.

He worked as a project manager before moving to Hong Kong, 

where he ran an import-export business for 15 years. 

Afshin founded the Iranian Chamber of Commerce in Hong 

Kong and served as its first chairman. He was also part of a 

Hong Kong government delegation headed by the Finance 

Minister to Iran, where they signed several memorandums of 

understanding. 

After relocating to Canada, Afshin began teaching manage-

ment and business courses at Centennial College and Durham 

College. 

He joined Schooley Mitchell because he believes in its business 

model and its ability to help companies save on costs and im-

prove efficiency.At Schooley Mitchell, we specialize in helping 

businesses reduce their operational costs through customized 

strategies. By analyzing everything from telecom and shipping 

to energy and merchant services, we identify opportunities to 

save and improve efficiency. Our goal is simple: to help busi-

nesses unlock significant cost savings that directly impact their 

bottom line. I look forward to sharing more insights during 

the full presentation on how we’ve 

helped businesses achieve av-

erage savings of 28%.
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گزارش 
کامل همایش 
تجاری سازی 

استارت آپ های 
ایرانی و کسب 

درآمد ارزی

14

در راستای توسعه و تجاری سازی 
استارت آپ های ایرانی با هدف کسب درآمد 

ارزی، همایشی تخصصی تحت عنوان 
»همایش تجاری سازی استارت آپ های 

ایرانی و کسب درآمد ارزی« توسط هلدینگ 
گام برگزار گردید. این رویداد در سالن انجمن 

مهندسین مشاور ایران واقع در ولنجک، 
تهران برگزار شد و فرصتی برای گفتگو و 

تبادل نظر درباره فعالیت های کانادا، به ویژه 
در حوزه استارت آپ ها فراهم آورد.  اهــداف همایــش: هــدف از برگــزاری این 

همایــش، ارائــه دیدگاه هــا و تجربیــات 
موفــق بین المللــی و همچنیــن فراهــم 
آوردن بســتری بــرای ایجــاد ارتبــاط مؤثــر 
ــازار  ــوژی و ب ــه تکنول ــالان عرص ــن فع بی
کانــادا بــود. ایــن همایــش همچنیــن بــه 
دنبــال ارائــه راهکارهــای عملــی بــرای ورود 
بازارهــای  بــه  ایرانــی  اســتارت آپ های 

ــود. ــادا ب ــه خصــوص کان ــی و ب جهان

 محورهای اصلی برنامه:
ــی  ــد: مباحث ــازی و رش ــل تجاری س 1. پان
پیرامــون چگونگــی تبدیــل یــک ایــده بــه 
یــک کســب وکار پایــدار و ســودآور مطــرح 

شــد.
پانــل تجربه هــای موفــق: تجربیــات   .2
ــه  ــق ب ــه موف ــتارت آپ هایی ک ــق اس موف
ورود بــه بــازار کانــادا شــده اند، به اشــتراک 

گذاشــته شــد.

ورکشــاپ های عملــی: جلســات تخصصی   .3
ــزار  ــی برگ ــان بین الملل ــور کارشناس ــا حض ب
ــا و  ــا فرآینده ــرکت کنندگان را ب ــا ش ــد ت ش
اســتانداردهای لازم بــرای ورود به بــازار کانادا 

آشــنا ســازند.
همایــش بــا اســتقبال چشــمگیری از ســوی 
جامعــه اســتارت آپی و فعــالان اقتصــادی 
روبــرو شــد و توانســت بســتری بــرای 
ــد و  ــاری جدی ــراکت های تج ــکل گیری ش ش
انتقــال دانــش و تجربــه بیــن فعــالان ایرانی 
و کانادایــی فراهــم آورد. همچنیــن، رویــداد 
ــرکت های  ــیاری از ش ــا بس ــد ت ــب ش موج
ــات  ــمند و تجربی ــاوره های ارزش ــا از مش نوپ
گام هــای  و  شــوند  بهره منــد  ارائه شــده 
محکم تــری به ســوی توســعه و تجاری ســازی 

ــد. بردارن
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نشست تخصصی: 
اصول اجرایی تجارت با 
کانادا - از ایده تا اجرا

 محل برگزاری: تهران، مرکز آموزش بازرگانی وزارت صنعت، معدن 
و تجارت

 تاریخ: یکشنبه، ۱۹ ژانویه ۲۰۲۵
 سخنرانان:

 • دکتر محمد وحیدی راد
 مدیر انجمن بازرگانی ایران و کانادا

 • مهندس قاسمی
صادرکننده محصولات روغن موتور رینوکس کانادا

 • مهندس قهرمانی
مدیرکل گمرک غرب تهران

 • دکتر قدمیاری
معاون کل شرکت سرمایه گذاری خارجی وزارت اقتصاد )ایفیک(

 • مهندس سلمانی
مدیر بازاریابی صندوق ضمانت صادرات ایران
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ایــن نشســت فرصتــی اســتثنایی بــرای آشــنایی بــا تجربیــات و دانــش تخصصی 
ســخنرانان در زمینــه تجــارت بــا کانــادا، از مرحلــه ایده پــردازی تــا اجــرا بــود
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رويــداد »فرصتهــاى تجــارى ايــران و آمريــكاى شــمالى« در مشــهد بــا همــکاری مرکــز 
آمــوزش بــازرگان وزارت صمــت اســتان خراســان بــا همــکاری انجمــن بازرگانــى ايران 

و كانــادا و صنــدوق ضمانــت صــادرات ايــران در تاریــخ ٢٠ دى مــاه ١٤٠٣ برگــزار شــد.
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فرصت های سرمایه گذاری 
مشترک بین 

ایران و کانادا 
در بخش 

فناوری های پاک

در دنیــای امروز که مســائل زیســت محیطی 
ــل  ــی تبدی ــای اصل ــی از دغدغه ه ــه یک ب
ــا  ــد ب ــادا می توانن ــران و کان ــده اند، ای ش
ــرمایه گذاری  ــای س ــری از فرصت ه بهره گی
ــاک،  ــای پ ــش فناوری ه ــترک در بخ مش
همکاری هــای مؤثــری را ایجــاد کننــد. 
کانــادا کــه پیشــتاز در تکنولوژی هــای 
محیــط زیســتی ماننــد تولیــد انــرژی پــاک 
و فناوری هــای کاهنــده کربــن اســت، 
می توانــد بــا ایــران کــه دارای منابــع عظیم 
انرژی و پتانســیل بــالا در تولیــد انرژی های 
تجدیدپذیــر اســت، تبادل دانــش و فناوری 
داشــته باشــد. ســرمایه گذاری مشــترک 
ــاد  ــعه، ایج ــق و توس ــای تحقی در پروژه ه
انتقــال  و  مشــترک،  اســتارت آپ های 

ــعه  ــه توس ــد ب ــی می توان ــش فن دان
فناوری هــای نوآورانــه کمــک کنــد کــه 
هر دو کشــور را در مســیر توســعه پایدار 

قــرار دهــد.

بــه  می تواننــد  همکاری هــا  ایــن 
شــکل گیری بازارهــای جدیــد و ایجــاد 
شــغل در هــر دو کشــور منجر شــوند، به 
خصــوص در مناطقی که بیشــترین نیاز 
ــت محیطی  ــرات زیس ــش اث ــه کاه را ب
دارنــد. از طریــق تقویــت بنیــه فنــاوری 
و ایجــاد زیرســاخت های لازم، ایــران 
ــرو در  ــش پیش ــد نق ــادا می توانن و کان
ــا  ــبز ایف ــای س ــی فناوری ه ــازار جهان ب

کننــد.
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ــت وزیر  ــرودو، نخس ــتین ت ــتعفای جاس اس
چالش هــای  از  پس زمینــه ای  در  کانــادا، 
ــت  ــورده اس ــم خ ــی رق ــی و داخل بین الملل
کــه بــرای فهــم دقیــق آنهــا، بایــد بــه تحلیل 
مختلــف  عوامــل  نقــش  از  دقیق تــری 
پرداخــت. ابتدا، اعــلام حمایت تــرودو از رأی 
دادگاه کیفــری بین المللــی بــرای بازداشــت 
ــرائیل،  ــت وزیر اس ــو، نخس ــن نتانیاه بنیامی
ــن  ــابق ای ــاع س ــر دف ــون، وزی ــه یعل و موش
کشــور، نقطــه آغازیــن بحــران بــرای او بــود. 
ایــن اقــدام واکنــش شــدید لابــی اســرائیل 
ــت و  ــراه داش ــه هم ــکا را ب ــادا و آمری در کان
هزینه هــای سیاســی و رســانه ای ســنگینی را 

بــرای تخریــب وی بــه دنبــال داشــت.

تحلیل تأثیرات 
استعفای جاستین 
ترودو و نقش 
عوامل بین المللی 
و داخلی در 
سیاست کانادا

تحلیل تأثیرات استعفای جاستین ترودو و نقش عوامل بین المللی و داخلی در سیاست کانادا
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در داخــل، روی کار آمــدن دونالــد ترامپ در 
ایــالات متحده و ســخنان تحقیرآمیــز او نیز 
بــر فضــای سیاســی کانــادا تأثیــر گذاشــت. 
ــت  ــی دخال ــیون بررس ــای کمیس گزارش ه
ــش  ــه نق ــادا، ک ــات کان ــی در انتخاب خارج
هندی هــای کانادایــی را مــورد بررســی قــرار 
ــن  ــزود. ای ــه فشــارهای سیاســی اف داد، ب
شــرایط منجــر بــه ایــن شــد کــه جاگمیــت 
ســینگ، رهبــر حــزب نیودموکــرات، ائتــاف 
ــری  ــت رهب ــرال تح ــزب لیب ــا ح ــود ب خ
تــرودو را لغــو کنــد، کــه نهایتــاً بــه برگــزاری 

انتخابــات زودهنــگام انجامیــد.

ایــن تحــولات باعث شــد که نظرســنجی ها 
ــا  ــروزی لیبرال ه ــرای پی ــی ب ــانس کم ش
ــه  ــه ب ــا توج ــژه ب ــه وی ــد، ب ــان دهن نش
هزینه هایــی کــه لابــی اســرائیل بــرای 
ــز  ــود و نی ــرده ب ــرودو صــرف ک ــب ت تخری
سیاســت های اقتصــادی کــه منتقــدان بــه 

ــد. ــف می کردن ــتباه توصی ــوان اش عن

ــم  ــور مه ــیاری از ام ــدرال، بس ــطح ف در س
ماننــد مرزبانــی، اداره مهاجرت بخش صدور 
روادیــد یــا ســیتزین شــیپی، بانکــداری، و 
برخــی از دیگــر جنبه هــای مهاجرت توســط 
دولــت فــدرال اداره می شــود، در حالــی 
کــه امــور مربــوط بــه اجــازه کار و مهاجــرت 

ــن  ــط قوانی ــتانی توس ــطح اس در س
هــر اســتان تعییــن می گــردد. ایــن 
تفــاوت در تقســیم قدرت بیــن فدرال 
و اســتانی بــه معنــای آن اســت کــه 
تغییــرات دولــت فــدرال لزومــاً تأثیر 
ــای  ــام جنبه ه ــر تم ــوری ب ف

حکومتــی نخواهــد داشــت.

در نهایــت، بــا توجــه بــه 
بیــن  موجــود  تقابل هــای 
حــزب لیبــرال و دیگــر احــزاب 
محافظــه کار  حــزب  ماننــد 
تحــت رهبــری پیــر پولیــور و 
اختافــات داخلــی اســتانی در 
ــش  ــد بریتی ــی مانن مکان های
کلمبیــا و کبــک، مشــخص 
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ــان  ــادا همچن ــت کان ــه سیاس ــت ک اس
شــاهد رقابت ها و تغییرات اســتراتژیک 
خواهــد بود. این وضعیت نشــان دهنده 
پویایــی دموکراســی و تأثیــرات پیچیده 
ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــی و داخل بین الملل

ــت. ــم اس ــادا حاک ــی کان ــد سیاس رون

 پیامدهای کوتاه مدت و میان مدت 
استعفای جاستین ترودو

در کوتاه مــدت، اســتعفای جاســتین 
تــرودو احتمــالاً منجــر بــه برگــزاری 
انتخابــات زودهنــگام خواهــد شــد، 
ــد تغییــرات قابــل توجهــی  کــه می توان
در ترکیــب سیاســی کانــادا ایجــاد کنــد. 
انتخاباتــی کــه در چنین شــرایطی برگزار 
شــود، ممکــن اســت نتایجــی متفــاوت 
بــا پیش بینی هــای قبلی داشــته باشــد، 
زیــرا مواضــع احــزاب در قبــال مســائل 
ــن  ــر ای ــی تحــت تأثی ــی و بین الملل مل
ــر  ــرد. تأثی ــرار می گی ــد ق تحــولات جدی
لابی هــا، به ویــژه لابــی اســرائیل، و 
ــت  ــکا تح ــت آمری ــت های دول سیاس
ریاســت جمهــوری دونالــد ترامــپ، 
ــزاب  ــدگان و اح ــر رأی دهن ــد ب می توان
سیاســی فشــار آورد تــا مواضــع خــود را 
تغییــر دهنــد یــا تاکتیک هــای خــود را 

ــد. ــی کنن بازبین

در  تغییــرات  میان مــدت،  در 
خارجــی  و  داخلــی  سیاســت های 

ــتعفای  ــت. اس ــار اس ــل انتظ ــادا قاب کان
رهبــری  احتمالــی  تغییــر  و  تــرودو 
ــری  ــه بازنگ ــر ب ــد منج ــا می توان لیبرال ه
ــی،  ــادی، مهاجرت ــت های اقتص در سیاس
به خصــوص،  شــود.  بین المللــی  و 
تغییــرات  بــه  مربــوط  سیاســت های 
و  بین الملــل،  تجــارت  آب وهوایــی، 
ــت  ــه تح ــکا ک ــن و آمری ــا چی ــط ب رواب
ــای  ــه دولت ه ــرودو ب ــی ت ــر نزدیک تأثی
پیشــین ایــن کشــورها بود، ممکن اســت 

دســتخوش تغییــر شــود.

ــن اســتعفا ممکــن اســت  ــن، ای همچنی
ــتانی  ــدرال و اس ــط ف ــر رواب ــی ب تأثیرات
در کانــادا داشــته باشــد. اســتان هایی 
ماننــد کبــک و بریتیــش کلمبیا کــه دارای 
اختاف هــای سیاســی بــا دولــت فــدرال 
ــد از  ــاش کنن ــت ت ــن اس ــد، ممک بودن
ایــن تغییــر بــه نفــع خــود اســتفاده کنند 
و خواســته های بیشــتری بــرای افزایــش 

اختیــارات اســتانی مطــرح ســازند.

بــه طور کلی، اســتعفای جاســتین ترودو و 
تحــولات بعــدی می تواننــد نقطــه عطفی 
در تاریــخ سیاســی کانــادا باشــند کــه هم 
ســطح ملــی و هــم بین المللــی تأثیــرات 
ــد  ــداد می توان ــن روی ــده ای دارد. ای عم
فرصت هــا و چالش هــای جدیــدی بــرای 
کانــادا ایجــاد کنــد کــه تنهــا بــا گذشــت 
زمــان و از طریــق رونــد دموکراتیــک قابــل 

درک و مدیریــت خواهــد بــود.

تحلیل تأثیرات استعفای جاستین ترودو و نقش عوامل بین المللی و داخلی در سیاست کانادا
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پیش بینــی  سیاســی  تحلیل گــران 
ــر  ــر س ــی ب ــت اصل ــه رقاب ــد ک می کنن
رهبــری حزب لیبــرال بیــن مــارک کارنی، 
رئیــس پیشــین بانک هــای مرکــزی 
کانــادا و بریتانیــا، و خانــم فریلنــد شــکل 

ــت. ــد گرف خواه
ــای  ــته نام ه ــه در گذش ــود اینک ــا وج ب
ــرح  ــت مط ــن رقاب ــرای ای ــددی ب متع
چهره هــای  از  بســیاری  بوده انــد، 
شناخته شــده لیبــرال اعــام کرده انــد کــه 
قصــد شــرکت در ایــن رقابــت را ندارنــد.
چانــدرا آریــا، مهاجــر هندی و نخســتین 
فــردی کــه نامــزدی خــود را بــرای ایــن 
مقــام اعــام کــرده اســت، تأکیــد کــرده 
کــه هــدف او پایــان دادن بــه ســلطنت 

در کانــادا اســت.
ــت  ــن رقاب ــرای شــرکت در ای نامزدهــا ب
ــد و  ــت دارن ــه فرص ــخ ۲۳ ژانوی ــا تاری ت
ــزار دلار  ــغ ۳۵۰ ه ــد مبل ــزد بای ــر نام ه
پرداخــت کنــد کــه ۵۰ هــزار دلار آن بایــد 

ــه واریــز شــود. بافاصل
ــرای  ــارس را ب ــخ ۹ م ــرال تاری حــزب لیب
انتخــاب رهبــر جدید خود و نخســت وزیر 

آینــده کانــادا تعییــن کرده اســت.
در دورانــی که دولت ترامپ قرارداد نفتا را 
لغو کــرد، خانــم فریلند به عنــوان نماینده 

کریستیا فریلند، وزیر سابق امور 
مالی کانادا، کمتر از پنج هفته پس 

از کناره گیری از کابینه به دلیل 
اختلاف نظر با نخست وزیر جاستین 

ترودو، به طور رسمی نامزدی خود 
را برای رهبری حزب لیبرال اعلام 

کرد.
کانــادا در مذاکــرات چالش برانگیــز یک 
ســاله، موفــق بــه امضــای یک قــرارداد 
ــوان  ــه عن ــال ها ب ــد. او س ــد ش جدی
ــت  ــادا تح ــت وزیر کان ــاون نخس مع
رهبــری تــرودو فعالیــت کــرده اســت. 
حتــی پیــش از نامــزدی بــرای رهبــری 
ــن  ــوان بهتری ــه عن ــرال، ب ــزب لیب ح
گزینــه بــرای این ســمت مطــرح بوده . 
بــا توجــه بــه تجربــه و ســوابق فریلند، 
تحلیــل می کنــم کــه او شــانس اصلــی 
ــادا اســت و  ــرای نخســت وزیری کان ب
احتمــال دارد کــه نخســت وزیر بعــدی 

کانــادا یــک زن باشــد.
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خانــم فریلنــد دوبــار در حاشــیه مجمــع عمومــی ســازمان ملــل بــا محمــد جــواد 
ــن  ــی از ای ــت. یک ــته اس ــدار داش ــران، دی ــت ای ــه وق ــور خارج ــر ام ــف، وزی ظری
دیدارهــا بــه ویــژه در زمینــه ایجــاد روابــط دیپلماتیــک میــان ایــران و کانــادا بــوده 
و بســیار حاشیه ســاز شــده اســت. بــا اعــام نامــزدی خانــم فریلنــد بــرای رهبــری 
حــزب لیبــرال، بایــد دیــد آیــا اســتعفای اخیــر او نوعــی حرکــت تاکتیکــی در کابینه 

جاســتین تــرودو بــوده اســت یــا خیــر.

تصویر: اکتبر 2019

دیدار خانم فریلند با محمد جواد ظریف وزیر امور خارجه 
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مارکتینگ و فروش محصولات 
شما در سراسر کانادا

به زودی

توسط چندین استارت آپ راه اندازی شده زیر نظر 
انجمن بازرگانی ایران و کانادا آغاز میگردد. 



یک  قدر 
را خوب  مشاور 

دونست!  باید   
 گسترش کسب و کار و 

راه اندازی کسب و کار شما 
در آمریکای شمالی به ویژه 

کانادا در تخصص ماست 
  ویژه تازه مهاجرین به 
کشور کانادا با بیش از ده 

سال تجربه کاری

ورک پرمیت به پی آر تنها یک اتفاق نیست، 
بلکه حاصل یک برایند دراز مدت خواهد بود...

انجمــن آمادگــی کامــل خــود را در حــوزه راه انــدازی، اســتارت آپ و دیگــر راه حــل هــای موجــود بــرای 
کمــک بــه شــما در جهــت تبدیــل وضعیــت اقامتــی خــود را دارد، مســئولیت تبدیــل ورک پرمیــت بــه 

پــی آر شــما بــا ماســت. 
 برای دریافت این سرویس، لطفاً با ایمیل contact@canirn.com تماس بگیرید.



ــی  ــن روش بازاریاب ــوزش بهتری آم
ــا  ــال 2025 ب ــرای س ــی ب صادرات
اســتفاده از فرصت های ریالــی و دلاری

آموزش بهترین روش بازاریابی صادراتی برای سال 2025 با استفاده از فرصت های ریالی و دلاری

ســال 2025 بــا چالش ها و 
فرصت هــای متعــددی در 
عرصــه تجــارت بین المللی 

آغــاز شــده اســت. یکــی از مهم تریــن مزیت هــای رقابتــی ایــران در ایــن ســال، فاصلــه 
زیــاد بیــن ارزش ریــال و دلار اســت کــه امــکان ارائــه محصــولات و خدمــات بــا قیمــت 
رقابتــی در بازارهــای بین المللــی را فراهــم می کنــد. ایــن مزیــت، در کنار منابــع طبیعی، 
نیــروی کار ماهــر و دانــش فنــی، می توانــد شــرایط ایده آلــی بــرای توســعه صــادرات 

ــاد کند. ایج

بهتریــن روش هــای بازاریابــی صادراتــی 
بــرای ســال 2025 بررســی می شــود 
ــد از  ــی بتوانن ــب وکارهای ایران ــا کس ت
ایــن فرصــت اســتثنایی برای گســترش 
حضــور خــود در بازارهــای جهانــی 

بهره بــرداری کننــد.

١. تحلیل فرصت های بازارهای هدف
الف. شناسایی بازارهای مستعد صادرات

یکــی از اولیــن گام هــا در بازاریابــی 
ــدف  ــای ه ــاب بازاره ــی، انتخ صادرات
مناســب اســت. در ســال 2025، بازارهای 
زیــر به طــور ویــژه فرصت هــای جذابــی 

ــد: ــه می کنن ارائ
* کشورهای همسایه:

ــتان،  ــراق، افغانس ــد ع ــی مانن بازارهای

ترکیــه و کشــورهای حوزه خلیــج فارس 
به دلیــل نزدیکی جغرافیایی و آشــنایی 
فرهنگــی، فرصت هــای مناســبی بــرای 

صــادرات محصــولات ایرانــی دارنــد.
* بازارهای نوظهور آفریقا: 

رشــد ســریع جمعیــت و تقاضــا بــرای 
محصــولات باکیفیــت امــا ارزان قیمت، 
آفریقــا را بــه یکــی از مهم تریــن مقاصد 

صادراتــی تبدیــل کرده اســت.
* کشورهای توسعه یافته:

ــی  ــت رقابت ــا قیم ــولات ب ــه محص ارائ
بــه اروپــا و آمریــکای شــمالی بــا تمرکــز 
ــب،  ــته بندی مناس ــت و بس ــر کیفی ب
ــن بازارهــا  ــه ای ــد دسترســی ب می توان

را تســهیل کنــد. 26



ب. تحلیل نیازها و سلیقه مصرف کنندگان
ــلیقه های  ــا و س ــدف نیازه ــازار ه ــر ب ه
خــاص خــود را دارد. تحقیقــات بــازار بایــد 
بــه شناســایی ایــن ویژگی هــا کمــک کنــد:

* محصولات مصرفی: 
کیفیت بالا و بسته بندی جذاب.

* محصولات صنعتی: 
ــا اســتانداردهای  ــق ب دوام، کارایــی و تطاب

جهانــی.

٢. اســتفاده از مزیــت قیمتــی ریــال در 
صــادرات

الف. ارائه قیمت رقابتی
ســایر  و  دلار  بــا  ریــال  ارزش  تفــاوت 
ارزهــای جهانــی بــه صادرکننــدگان ایرانــی 
ــا  ــود را ب ــولات خ ــد محص ــکان می ده ام
ــای  ــی در بازاره ــیار رقابت ــی بس قیمت های
جهانــی عرضــه کننــد. ایــن مزیــت در 
ــت: ــتفاده اس ــل اس ــر قاب ــای زی بخش ه

* صنایع دستی: 

محصولات با ارزش افزوده بالا.
*مواد غذایی: 

و محصــولات  پســته، خرمــا  زعفــران، 
ارگانیــک. کشــاورزی 

* محصولات صنعتی: مانند قطعات یدکی و 
محصولات پتروشیمی.

ب. تمرکز بر زنجیره تأمین کم هزینه
بــرای بهره بــرداری کامــل از مزیــت 
قیمتــی، مدیریــت کارآمــد زنجیــره 
ــدگان  تأمیــن ضــروری اســت. صادرکنن
ــد، حمل ونقــل و  بایــد هزینه هــای تولی

ــد. ــه کنن ــع را بهین توزی

٣. بهره بــرداری از ابزارهــای دیجیتــال در 
ــی صادراتی بازاریاب

الف. استفاده از پلتفرم های بین المللی
 Alibaba، ماننــد  پلتفرم هایــی 
 B2B بازارهــای  ســایر  و   Amazon

می تواننــد بــه صادرکننــدگان ایرانــی در 
دسترســی بــه مشــتریان جهانــی کمــک 

ــد. کنن
ب. بازاریابی دیجیتال

* وب سایت های چندزبانه: ایجاد وب سایتی با 
قابلیت نمایش به زبان های مختلف برای 

معرفی محصولات.
* شبکه های اجتماعی: 

ماننــد  پلتفرم هایــی  از  اســتفاده 
LinkedIn و Instagram برای تبلیغات 

ــد. هدفمن
* ایمیل مارکتینگ:  برقراری ارتباط مستقیم 
با مشتریان بالقوه و اطاع رسانی درباره 

محصولات جدید.
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ــازی  ــاری و شبکه س ــط تج ــعه رواب ٤. توس
بین المللــی

الف. شرکت در نمایشگاه های بین المللی
نمایشــگاه های  در  حضــور 
فرصت هــای  تخصصــی، 
معرفــی  بــرای  بی نظیــری 
بــا  ماقــات  محصــولات، 
مشــتریان و عقــد قراردادهــای 

می کنــد. فراهــم  جدیــد 

ب. همکاری با واسطه ها و 
توزیع کنندگان محلی

ــا  ــی ب ــدگان محل توزیع کنن
شــناخت دقیــق از بازارهای 
ــد  ــد فرآین ــدف، می توانن ه
ایرانــی  ورود محصــولات 
بــه ایــن بازارهــا را تســهیل 

کننــد.

آموزش بهترین روش بازاریابی صادراتی برای سال 2025 با استفاده از فرصت های ریالی و دلاری

ــی و  ــتانداردهای بین الملل ــت اس 5. رعای
ــه ای ــته بندی حرف بس

الف. تطابق با استانداردها
بــا  بایــد  صادراتــی  محصــولات 
اســتانداردهای بین المللــی تطابق داشــته 
اســتانداردهای  ایــن شــامل  باشــند. 
ــت  ــط زیس ــت، و محی ــت، بهداش کیفی

اســت.
ب. بسته بندی جذاب و حرفه ای

بســته بندی نقــش مهمــی در جلــب 
توجــه مشــتریان و افزایــش فــروش دارد. 
توجــه بــه طراحــی، اطاعــات محصــول و 
اســتفاده از مــواد قابــل بازیافــت می تواند 

ارزش افــزوده ایجــاد کنــد.

6. مدیریت ریسک های صادراتی
الف. تنوع بخشی به بازارها

ــه  ــف ب ــازار مختل ــن ب ــر چندی ــز ب تمرک
کاهــش وابســتگی بــه یــک بــازار خــاص 
و  سیاســی  ریســک های  کاهــش  و 

اقتصــادی کمــک می کنــد.

ب. استفاده از بیمه صادراتی
بیمــه صادراتــی می توانــد از صادرکنندگان 
در برابــر ریســک های مالــی ماننــد نکــول 

مشــتری محافظــت کند.

ســال ٢٠٢5 فرصتــی اســتثنایی بــرای 
صادرکننــدگان ایرانــی فراهــم کرده اســت 
ــال،  ــا اســتفاده از مزیــت قیمتــی ری ــا ب ت
ابزارهای دیجیتال، و رعایت اســتانداردهای 
ــای  ــود را در بازاره ــور خ ــی، حض بین الملل
ــزی  ــا برنامه ری ــد. ب ــت کنن ــی تقوی جهان
ــرداری از  ــازار و بهره ب ــات ب ــق، تحقیق دقی
ــده ای  فرصت هــای موجــود، می تــوان آین

ــم زد. ــران رق ــرای صــادرات ای روشــن ب
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ــات ــا و خدم ــرویس ه ــام س ــون تم ــم اکن از ه
ــد... ــادر کنی ــمالی ص ــکای ش ــه آمری ــود را ب خ

بــا افتخــار بــه اطــاع می رســانیم کــه انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا بــا ســرویس جدیــد خــود بــرای 
همــه اعضــای محتــرم، امکاناتــی را فراهــم آورده اســت کــه امیدواریــم بــرای شــما مفیــد باشــد.

حــالا شــما می توانیــد خــط تلفــن خــود را بــا پیــش شــماره مــورد نظرتــان بــرای شــهرهای تورنتــو، 
مونتــرال و ونکــوور در سرتاســر ایــران داشــته باشــید و بــه راحتــی شــماره تلفــن خــود را انتخــاب کنیــد.

با این سرویس، شما می توانید:
۱. تماس های دریافتی در ایران )بدون هزینه اضافی( را دریافت کنید.

۲. به رایگان از ایران با کانادا تماس بگیرید.
۳. بــا هــر تلفنــی در ایــران بــا کانــادا تمــاس بگیریــد، امــا شــماره کانادایــی شــما بــر روی تلفــن گیرنــده 

ــود. ــش داده می ش نمای
۴. قابلیت دریافت و ارسال پیامک، راه اندازی واتساپ و تلگرام را داشته باشید.

۵. تعریف تلفن گویا و سانترال، همراه با پیغام گیر و سرویس کال ریکوردینگ را داشته باشید.

همچنین، با این سرویس امکانات زیر را نیز دارید:
پشتیبانی دائم ۲۴ ساعته به زبان فارسی.

قابلیت استفاده حتی برای افرادی که هنوز به کانادا سفر نکرده اند.
کار با اینترنت، بنابراین تلفن شما در ایران باید دسترسی به اینترنت داشته باشد.

ــرای  ــون و هفتصــد هــزار تومان و ب ــه یــک میلی ــراد غیرعضــو ماهیان ــرای اف ــه ایــن ســرویس ب هزین
ــد. ــزار تومان می باش ــد ه ــه هفتص ــادا ماهیان ــران و کان ــی ای ــن بازرگان ــز انجم ــای عزی اعض

برای دریافت این سرویس، لطفاً با ایمیل contact@canirn.com تماس بگیرید.
ایــن ســرویس از کانــادا بــه هیــچ وجــه بــا خــط کانادایــی شــما ارتبــاط نــدارد، حتــی اگــر شــما در ایران 

هســتید و تــا بــه حــال بــه کانــادا ســفر نکرده ایــد.
ایــن ســرویس بــا اســتفاده از اینترنــت کار می کنــد، بنابرایــن گوشــی شــما در ایــران بایــد دسترســی بــه 

اینترنت داشــته باشــد.
در صورت داشتن هرگونه سؤال یا ابهام، لطفاً با ما تماس بگیرید.

بــا ایــن ســرویس، می توانیــد حتــی بخــش کاســتمر ســرویس شــرکت کانادایــی خودتــان را در ایــران 
مســتقر نمــوده و تجــارت خــود را اداره کنیــد. تیــم بازاریابــی تلفنــی شــما می توانــد در ایــران مســتقر 
شــده و شــما می توانیــد از داخــل ایــران بــا کانــادا تمــاس بگیریــد. همچنیــن می توانیــد شــماره کانادایی 
خــود را بــر روی وب ســایت خــود قــرار دهیــد تــا تماس گیرنــده بــا یــک شــماره کانادایــی تمــاس 
گرفتــه  و حضــور شــما در کشــور دیگــری را متوجــه نشــود. بنابرایــن اکنون صــادرات انــواع خدمات 

بــه آمریــکای شــمالی نیــز بــا کمــک انجمــن میســر شــد. 



ــی  ــای کانادای ــرکت  ه ش
ــرخ  ــود ن ــا بهب ــان ب همزم
ــازار فروش  ــران ب ــورم نگ ت

ــتند هس

شرکت  های کانادایی همزمان با بهبود نرخ تورم نگران بازار فروش هستند

ــزارش  ــار گ ــس از انتش ــادا پ ــزی کان ــک مرک بان
نظرســنجی ســه ماهــه چهــارم مالــی خــود گفت: 
ــد  ــبینی کرده ان ــی پیش ــای کانادای ــرکت ه »ش
ــع  ــا و توق ــش نگرانی ه ــا افزای ــان ب ــه همزم ک
کارمنــدان نســبت بــه دســتمزد و کاهــش نــرخ 
ــورم،  ــرخ ت ــده و ن ــای مصرف کنن ــره هزینه ه به
بــازار فــروش احتمــالا تحــت تاثیــر قــرار خواهــد 

گرفــت.«
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ایــن گــزارش همچنیــن افــزود کــه 
در حــال حاضــر حــدود ۳۸ درصــد از 
ــود  ــار رک ــی انتظ ــب وکارهای کانادای کس
ــد و ۶۱  اقتصــادی را در ســال جــاری دارن
ــدگاه  ــم دی ــدگان ه ــد از مصرف کنن درص
مشــابهی دارنــد. این آمار بدان معناســت 
کــه کســب وکارهای کانادایــی شــاهد 
کاهــش میــزان سفارشــات خــود بوده اند 
و بســیاری از شــرکت ها هــم انتظــار دارند 
کــه دســتمزدها در ســال جــاری نســبت 
بــه ســه ماهــه مالــی قبــل افزایــش پیدا 

کنــد.
ــی اســت کــه شــاخص چشــم انداز  گفتن
ــی ســال  کســب وکار در ســه ماهــه پایان
اندکــی مثبت تــر شــد و از ۳.۴۵- بــه 
ــن  ــی ای ــت اصل ــه عل ــید. البت ۳.۱۵- رس
ــازار  ــود کــه توقــع ب مســئله هــم ایــن ب
بــرای قیمــت ورودی و تولیــد در آن زمان 

کاهــش یافتــه بــود.
در ایــن نظرســنجی آمــده اســت: »رفتــار 
قیمت گــذاری شــرکت های کانادایــی آرام 
آرام در حــال بازگشــت بــه حالــت عــادی 
اســت. بــا ایــن حــال، انتظــار مــی رود که 
رشــد دســتمزدها بــه طــور متوســط در ۱۲ 
مــاه آینــده بالاتــر از حــد نرمال باشــد که 
ــه تعدیــل هزینه هــای  ــوط ب بیشــتر مرب

زندگــی اســت.« در نظــر داشــته باشــید 
ــاعتی  ــتمزد س ــد دس ــط رش ــه متوس ک
کارکنــان دائمــی در مــاه دســامبر بــا 
ســریع ترین ســرعت ســالانه خــود در 
ســه ســال گذشــته ســر بــه فلــک کشــید 
ــه  ــود را ب ــن خ ــزان ممک ــن می و بالاتری

ثبــت رســاند.
ــادا  ــرخ بهــره بانــک مرکــزی کان ــه ن البت
ــوده و  ــر نب ــن بی تاثی ــن بی ــم در ای ه
ــای  ــه کاره ــراد را ب ــادی از اف ــداد زی تع
عجیــب و غریبــی وا داشــته اســت. ایــن 
ــود را  ــره خ ــرخ به ــال 2023 ن ــک س بان
بــه بالاتریــن میــزان ممکــن در ۲۲ ســال 
گذشــته یعنــی ۵ درصــد افزایــش داد و 
ــه داشــته  ــت نگ ــه آن را ثاب ــاه ژوئی از م
ــر ۳.۱  ــاه نوامب ــم در م ــورم ه ــت. ت اس
درصــد اعــام شــد کــه نســبت بــه نقطه 
اوجــی که در ســال ۲۰۲۲ به ثبت رســانده 
بــود بــه طــرز چشــمگیری بهبــود یافتــه 
اســت. بــا ایــن حــال، نــرخ تــورم هنــوز 
هــم با نــرخ هــدف بانــک مرکزی بســیار 

ــه دارد. فاصل
گفتنــی اســت کــه جلســه تصمیم گیــری 
بعــدی بانک مرکــزی در تاریــخ ۲۴ ژانویه 
برگــزار خواهــد شــد. البتــه بایــد اضافــه 
31کنیــم کــه بســیاری از افــراد ایــن بــار هم 
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انتظــار دارنــد کــه نــرخ بهــره ایــن بانک 
همچنــان ثابــت مانــد. بازارهــای مالــی 
و اقتصاددانــان هــم بــر ایــن باورنــد که 
ایــن بانــک از نیمــه اول ســال 2025 نرخ 

بهــره را کاهش خواهــد داد.
در نهایــت، ایــن گــزارش اعــام کــرد که 
ــی  ــای کانادای ــرکت ه ــد از ش ۳۹ درص
ــروش  ــم ف ــه حج ــته اند ک ــان داش اذع
ــه  ــش یافت ــته کاه ــال گذش ــا در س آنه
اســت و علــت اصلــی ایــن اتفــاق 
ــدید  ــورم ش ــالا و ت ــره ب ــرخ به ــم ن ه
ــد  ــاوه، ۵۴ درص ــه ع ــت. ب ــوده اس ب
از کســب وکارها هــم انتظــار دارنــد 
ــر از  ــده بالات ــال آین ــورم در دو س ــه ت ک
ــم آن  ــد ه ــد و ۴۲ درص ــد باش ۳ درص
ــد.  ــبینی کرده ان ــد پیش ــر ۳ درص را زی
ــبینی  ــز پیش ــد نی ــن، ۲۷ درص همچنی
می کننــد کــه بازگشــت تــورم بــه نــرخ 
ــادا  ــزی کان ــک مرک هــدف ۲ درصــد بان
ــار ســال طــول می کشــد. ــش از چه بی
ــن  ــش از ای ــادا پی ــزی کان ــک مرک بان
پیشــبینی کــرده بــود که تــورم تــا پایان 
ســال ۲۰۲۵ بــه ۲ درصــد خواهد رســید. 
ــم« رئیــس  ــم مالک ــن حــال، »تی ــا ای ب
ایــن بانــک، در آخریــن مصاحبه رســمی 
خــود بــا خبرنــگاران در ســال ۲۰۲۳ گفت 
کــه نــرخ تــورم احتمــالا تــا پایــان ســال 
2024 بــه هــدف نزدیکتــر خواهــد شــد.

ایــن نظرســنجی همچنیــن خاطرنشــان 

شرکت  های کانادایی همزمان با بهبود نرخ تورم نگران بازار فروش هستند

کــرد کــه انتظــارات تورمــی در حــال 
طــی کــردن یــک رونــد نزولــی 

ــتند. هس
هــای  شــرکت  حــال،  ایــن  بــا 
ــورم  ــه ت ــد ک ــار دارن ــی انتظ کانادای
ــت  ــتمزد، قیم ــد دس ــل رش ــه دلی ب
ــان  ــکن همچن ــذا و مس ــا، غ کالاه
بــالا بمانــد. یکــی از نظرســنجی های 
دیگــر بانــک مرکــزی هــم نشــان داد 
ــال 2025  ــدگان در س ــه مصرف کنن ک
انتظــار افزایــش نــرخ بهــره را ندارند 
و بــه همیــن ترتیــب هــم می تــوان 
گفــت کــه آنهــا تصــور می کننــد تورم 
ــه همیــن دلیــل  کاهــش یافتــه و ب
هــم انتظارشــان بــرای رشــد قیمــت 
برخــی از کالاهــای کلیــدی مانند غذا 

ــه اســت. و گاز کاهــش یافت
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taxation team
اگر صاحب کسب و کار و یا ایده تجاری هستید ...

ــع  ــن مناب ــه تامی ــا برنام ــن و ب ــان ممک ــن زم ــاه تری در کوت
مالــی و سیســتم بازاریابــی انجمن توســط نیروهــای متخصص 

کســب و کار خــود را رونقــی دوبــاره ببخشــید...

 taxation دارای تیم مالی حرفه ای با تخصص
CPA عضو

E-commerce تیم تخصصی
تیم حقوقی عضو کانون وکلای کبک و فدرال
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ترودو: کانادا در برابر تعرفه های آمریکا کوتاه نمی آید!

ــازار ســیاه چیســت و  ب
وجــود آن چــه فوایدی 

ــاد دارد؟ برای اقتص
توضیــح متــا: وجــود بــازار ســیاه آنقــدر هــم کــه بــه نظــر می رســد بــرای 
اقتصــاد مضــر نیســت. علــت ایــن مســئله هــم ایــن اســت کــه چنیــن 
ــک  ــوان ی ــه عن ــادی ب ــای اقتص ــول بحران ه ــد در ط ــی می توانن بازارهای
ــات را در  ــا و خدم ــه کالاه ــی ب ــوده و دسترس ــل نم ــی عم ــوپاپ ایمن س
محیط هــای محــدود امکان پذیــر کننــد. بــه همیــن ترتیــب هــم دولت هــا 
در بســیاری از کشــورها بــه دنبــال راهــی بــرای رســمی کــردن بــازار ســیاه 

هســتند.

احتمــالا بارهــا برایتــان پیــش آمــده 
ــد  ــی بوده ای ــال کالای ــدیدا دنب ــه ش ک
یــا  بــازار  در  را  آن  نتوانســته اید  و 
مغازه هــای مختلــف پیــدا کنیــد. 
اینجاســت کــه یــک اصطــاح قدیمی 
ــازار  ــه گوشــتان می خــورد. ب ــاره ب دوب
ســیاه در شــرایطی که یــک کالا کمیاب 

اســت و تقاضــا بــرای آن وجــود دارد، یکی 
از گزینه هــای مراجعــه برخــی افراد اســت.
ــع  ــی در واق ــازار زیرزمین ــا ب ــازار ســیاه ی ب
فعالیتــی اقتصــادی اســت کــه در خــارج از 
کانال هــای تحــت نظــارت دولــت انجــام 
می شــود. برخی از تراکنش هــا و معاماتی 
غیرقانونــی صــورت  بازارهــای  در  کــه 
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پول هــای  چارچــوب  در  می گیرنــد، 
ــد  ــرار می گیرن ــوه ق ــزی« و رش »زیرمی
ــا  ــن بازاره ــدگان در ای ــرکت کنن ــا ش ت
ــد کنترل هــای  ــد از موانعــی مانن بتوانن
قیمتــی، بازرســی یا مالیــات فــرار کنند. 
ــیاه  ــازار س ــی ب ــدازه واقع ــه ان ــا اینک ب
ــت،  ــخص نیس ــس مش ــرای هیچک ب
امــا می تــوان گفــت کــه بازارهــای 
ســیاه بــه طــور کلــی هنــوز هــم بخش 
قابل توجهــی از تولیــد ناخالــص داخلــی 
یــک اقتصــاد را تشــکیل می دهنــد. بــر 
اســاس گزارشــات وزارت فــدرال ســنت 
لوئیــس در ســال ۲۰۱۵، بــازار ســیاه 
ــی  ــص داخل ــد ناخال ۳۶ درصــد از تولی
اقتصــاد کشــورهای در حــال توســعه و 
ــی  ــص داخل ــد ناخال ــد از تولی ۱۳ درص
کشــورهای توســعه یافته را در بــر گرفته 

اســت.
ــاد  ــن اقتص ــدازه ای ــم و ان ــرآورد حج ب
دســتاوردهای  بــه  رســیدن  بــرای 
ــی  ــی و مال ــت های پول ــر از سیاس موث
ضــروری اســت. بــه همیــن دلیــل 
هــم اقتصاددانــان بــرای محاســبه 
ــیاه  ــازار س ــاد ب ــدودی اقتص ــدازه ح ان
اســتفاده  جایگزیــن  متغیرهــای  از 
ــم  ــوز ه ــال، هن ــن ح ــا ای ــد. ب کرده ان

هیــچ تعریــف مشــخصی از پــول ســیاه 
ــود  ــاد وج ــوری اقتص ــا تئ ــات ی در ادبی

ــدارد. ن
ــازار  ــاح ب ــه اصط ــی ک ــا زمان ــب م اغل
ســیاه بــه گوشــمان می خــورد، بــه کالاها 
و خدمــات غیرقانونــی فکــر می کنیــم کــه 
در بــازار معاملــه می شــوند. نمونه هایــی 
از ایــن مــوارد عبارتنــد از کالاهــای تقلبی، 
مــواد مخــدر، ســاح، اعضــای بــدن 
ــاب.  ــات کمی ــی حیوان ــا حت ــان و ی انس
تمــام این هــا بــه صــورت قاچــاق از 
ــد و  ــور می کنن ــی عب ــای جغرافیای مرزه
ــیاه  ــاد س ــارت اقتص ــی از تج ــه بخش ب
تبدیــل می شــوند. بــا ایــن حــال، جالــب 
اســت بدانیــد کــه اصطــاح بــازار ســیاه 
همچنیــن بــه چگونگــی پرداخــت هزینه 

ــز اشــاره دارد. کالا و خدمــات نی
ــازار  ــر ب ــوم دیگ ــی مفه ــال عین ــک مث ی
ســیاه زمانــی اســت کــه شــما بــه جــای 
ــر از  ــتوران معتب ــک رس ــه ی ــه ب مراجع
ــر  ــان همبرگ یــک اغذیه فروشــی در خیاب
می خریــد. ایــن فروشــنده محلــی پــول 
نقــد شــما را قبول می کنــد و بــا پرداخت 
ــات کســب و کار  ــزی از مالی مقــدار ناچی

ــد.  ــودش را اداره می کن خ
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ایــن معاملــه چیــزی اســت کــه طبق آنچــه که 
پیشــتر گفتیــم، در گــروه معامــات بــازار ســیاه 

ــرد. ــرار می گی ق
ــا و  ــه کالاه ــا ب ــیاه لزوم ــازار س ــن، ب بنابرای
ــه  ــی اطــاق نمی شــود، بلک ــات غیرقانون خدم
بــر خــاف بــاور عمــوم، نحــوه پرداخــت هزینه 
ــر  ــم در ب ــر را ه ــورد نظ ــات م ــا خدم کالا ی
ــات  ــا خدم ــک کالا ی ــن رو، ی ــرد. از ای می گی
قانونــی نیــز می توانــد به بخشــی از بازار ســیاه 
تبدیــل شــود. البتــه ایــن در صورتــی اســت که 
صاحــب درآمــد آن را بــه صــورت رســمی اعام 

یــا قوانیــن مالیاتــی را رعایــت نکنــد. 

پــس بــا ایــن وجــود، اگــر بازارهــای ســیاه شــامل 
کالاهــای قانونــی نیــز باشــند، درک چگونگــی تکامل 
آنهــا نیــز بســیار حائــز اهمیــت اســت. علــت اصلی 
ــع تمــام  ــه در واق ایــن مســئله هــم ایــن اســت ک
کالاهــای امــروزی می تواننــد همیــن فــردا بخشــی 

از بــازار ســیاه بشــوند.

  بازار سیاه چگونه به وجود می آید؟
پــول ســیاه از منابــع مختلفــی تولیــد می شــود. بــه 
عــاوه، ایــن فرآینــد تولید پــول از بخشــی به بخش 
ــز متفــاوت اســت. برخــی از بخش هــا در  دیگــر نی
مقایســه بــا ســایر بخش ها آســیب پذیرتر هســتند. 
بــه طــور مثــال، بازارهــای امــاک، کالاهــای لوکس، 
شــمش و جواهــرات در مقایســه بــا ســایر بخش هــا 
جــذب پــول راحت تــری دارنــد. پــول ســیاه در تمــام 
ایــن مــوارد بــه دلیــل وجــود مبالــغ هنگفــت پــول 
و پتانســیل معامــات نقــدی بــدون وجــود گــزارش 
رســمی بــدون هیچگونــه مشــکلی تولیــد می شــود 

و بعضــا بــه پولشــویی هــم می رســد.
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یکــی از راه  هــای دیگــر ایجــاد بــازار 
ســیاه جعــل اســت. در حــال حاضر 
میــزان فــروش سرســام آور کالاهای 
تقلبــی، جعل را به دهمیــن اقتصاد 
بــزرگ جهــان تبدیــل کــرده اســت. 
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــای جعل کالاه
ــا نســخه اصلی شــان مــو  اینکــه ب
از طریــق کانال هــای  نمی زننــد، 
ــند  ــروش می رس ــه ف ــمی ب غیررس
و همیــن هــم فــرار مالیاتــی را 
بســیار آســان می کنــد. بــه همیــن 
ترتیــب هــم هیــچ یــک از طرفیــن 
معاملــه مجبــور بــه پیــروی از هیچ 
اســتانداردی نیســتند و مالیــات 
ــد.  خاصــی هــم پرداخــت نمی کنن

ایــن پدیــده هــم یکــی از دیگــر مــواردی 
اســت کــه بــه تولیــد پــول ســیاه ختــم 

می شــود.
جــدای از ایــن دو منبــع، دخالــت دولــت 
نیــز یکــی از مــواردی اســت کــه ممکــن 
اســت منجــر به ایجــاد بازار ســیاه شــود. 
ما اغلــب قوانین را به عنوان نوشــدارویی 
ــا  ــم. ب ــت می دانی ــانات قیم ــرای نوس ب
ایــن حــال، محدودیت هــای قیمتــی 
کــه در بازه هــای مختلــف تــورم توســط 
دولــت اعمــال می شــوند، اغلــب منجــر 
بــه احتــکار کالا توســط فروشــندگان 
ــاد  ــث ایج ــم باع ــکار ه ــود. احت می ش
یــک کمبــود حباب ماننــد در بــازار شــده 
و قیمت هــا را از چیــزی کــه بودنــد هــم 
بالاتــر می برنــد. از آنجایــی کــه کالاهــای 
ضروری همیشــه میــزان تقاضــای ثابتی 
ــمت  ــه س ــا را ب ــندگان آنه ــد، فروش دارن
ــا  ــد ت ــت می کنن ــیاه هدای ــای س بازاره
بتواننــد قیمت هــای بالاتــری را روی آنهــا 
ــب هــم  ــن ترتی ــه همی ــد. ب ــال کنن اعم
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می تــوان گفــت کــه درآمــد حاصــل از ایــن رویکــرد جزئــی از 
اقتصــاد ســیاه محســوب می شــود.

تمامــی مثال هــای بــالا نشــان می دهنــد کــه کالاهــای کامــا 
قانونــی هــم می تواننــد بــه تولیــد پــول ســیاه ختــم شــوند! 

بــه همیــن دلیــل هــم می تــوان گفــت کــه جنایــت، قاچــاق، 
برنامه هــای مخــارج دولتــی و جرایمــی ماننــد رشــوه خواری و 
آدم ربایــی تنهــا منابــع تولیــد پــول ســیاه نیســتند. بــه عبارت 
دیگــر، تــا زمانــی کــه تقاضــا در بــازار وجــود دارد، بخش هــای 
مختلــف می تواننــد عمــدا بــا قطــع عرضــه کالاهــا بــرای بالاتر 

رفتــن قیمــت بــا یکدیگــر رقابــت کنند.
بــا ایــن حــال، دولت هــا هــم بایــد حتمــا مراقــب باشــند کــه 
خودشــان وارد بــازی ایــن بــازار ســیاه نشــوند؛ زیــرا علیرغــم 
تمــام اقداماتــی کــه در بــالا بــه آنهــا اشــاره کردیم، تولیــد پول 
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از ایــن طریــق بــه طــور کلــی جــذاب 
اســت. پــول ســیاه هزینه هــای کلــی 
را کاهــش می دهــد و بــه دلیــل 
ــوی  ــمی ق ــع غیررس ــای توزی کانال ه
کــه دارد، گــردش مالــی ســریع تری را 

ــد. ــم می زن رق

  بازار سیاه چه تاثیری بر اقتصاد 
کشورها دارد؟

ــف  ــچ تعری ــه اینکــه هی ــا توجــه ب ب
مشــخصی از پــول ســیاه در ادبیــات 
اقتصــاد وجــود نــدارد، می تــوان 
گفــت کــه تولیــد آن روش هــای 
مختلفــی دارد. هــر روش نتیجــه 
متفاوتــی دارد و هیــچ یــک از آنهــا با 
یکدیگــر نقطــه مشــترکی ندارنــد. بــه 
عبــارت دیگر، هیچ روش اســتانداردی 
بــرای اندازه گیــری ابعاد اقتصاد ســیاه 
وجــود نــدارد و بــه همیــن دلیــل هم 

ــت. ــخص اس ــرات آن نامش تاثی

ــت  ــه دس ــد ب ــال، درآم ــن ح ــا ای ب
ــر  ــیاه منج ــازار س ــق ب ــده از طری آم
بــه زیــان قابل توجهــی از خزانــه 
عمومــی می شــود. ایــن امــر بیشــتر 
بــه سیاســت های کان اقتصــادی 
ناکارآمــد و کاهش کیفیــت کالاهای 
عمومــی منجــر می شــود. علــت 
اصلــی ایــن مســئله هــم این اســت 
کــه ایــن پدیده بــار پرداخــت مالیات 
ــه  ــدازد ک ــرادی می ان ــر دوش اف را ب

اســتطاعت مالــی کمتــری دارنــد.
از آنجایــی کــه حــدود و انــدازه بــازار 
ــر  ــه کشــور دیگ ســیاه از کشــوری ب
نیــز متفــاوت اســت، جمــع آوری 
ــکاری،  ــاره بی ــق درب ــای دقی داده ه
نقــل و انتقــالات اجتماعــی و درآمــد 
ســرانه هــم تقریبا غیرممکــن خواهد 
بــود و همیــن امر کیفیــت مداخات 

ــد.  ــر می کن ــی را بدت دولت
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ایــن امــر در یک بــازه زمانی مشــخص 
ممکــن اســت بــه ضــرر خــود دولت و 
ــرا کاهــش  آن کشــور تمــام شــود، زی
کیفیــت مداخلــه باعــث بدتــر شــدن 
وضعیــت شــاخص های اجتماعــی-
ــردم  ــتر م ــود و بیش ــادی می ش اقتص
بازارهــای  را مجبــور بــه ورود بــه 

ــد. ــمی می کن غیررس
ــر  ــه نظ ــه ب ــا اینک ــت، ب ــا در نهای ام
ــرای دولت هــا  ــازار ســیاه ب می رســد ب
و اقتصــاد کشــورهای مختلف درســت 
ــد و از  ــل می کن ــو عم ــک زال ــد ی مانن
جانشــان تغذیــه می کنــد، فوایــد 
خــاص خــودش را هــم دارد. اقتصــاد 
ســیاه فقط بــا مجرمان ســر و کار ندارد 
و افــرادی که در بخش های غیررســمی 
مشــغول بــه فعالیــت هســتند را هــم 
ــدی  ــه درآم ــا اینک ــرد. ب ــر می گی در ب
ــزارش  ــد گ ــب می کنن ــا کس ــه آنه ک
یــا اعــام نمی شــود، امــا همیــن بــه 
آنهــا اجــازه می دهــد ســرپا بماننــد و 
بــه عنــوان یــک شــبکه ایمنــی عمــل 

می کنــد. 
جالب اســت بدانید که بازار ســیاه برای 
مصرف کنندگانــی کــه در گروه هــای 
ــه دلیــل  ــد هــم ب ــرار دارن کم درآمــد ق
ــای  ــات جایگزین ه ــود مالی ــدم وج ع
ارزان تــری را فراهــم خواهــد کــرد. این 
مســئله بــه آنهــا اجــازه می دهد تــا به 
ــی  جــای اســتفاده از کمک هــای دولت
ــد.  ــتفاده کنن ــان اس ــد خودش از درآم
بــه عنــوان مثــال، یــک لوله کــش کــه 
ــت  ــرای دریاف ــت، ب ــاکن آمریکاس س

مجــوز خــود بایــد هزینــه زیــادی را 
بپــردازد و بــه همیــن دلیــل هــم بــدون 
ــت مشــغول می شــود.  ــه فعالی مجــوز ب
ــن کار  ــرای ای ــیاهی ب ــازار س ــر ب ــا اگ ام
وجــود نداشــت، همیــن فــرد ممکــن بود 
ــودش را  ــی خ ــذا زندگ ــای غ ــا کوپن ه ب
بگذرانــد. ایــن بــازار غیررســمی در واقــع 
باعــث شــده تــا افــراد بــدون مجــوز هــم 
بتواننــد کاری کــه در حیطه تخصصشــان 
ــق  ــد و از ایــن طری اســت را انجــام دهن
امــرار معــاش کننــد. البتــه بــا اینکــه این 
لوله کــش بــدون مجــوز از نظــر اقتصادی 
ــوان یــک فــرد متقلــب شــناخته  ــه عن ب
و  نمی پــردازد  مالیــات  کــه  می شــود 
ــزارش نمی دهــد،  درآمــد خــود را هــم گ
می تــوان گفــت که وی بــر اقتصــاد فعلی 

کشــور تاثیــر خــاص خــودش را دارد.
ــرای  ــیاه ب ــازار س ــه ب ــا اینک ــن، ب بنابرای
اقتصــاد تمــام کشــورها هزینه هــای 
ــوان  ــا نمی ت ــودش را دارد، ام ــاص خ خ
ــت.  ــده گرف ــای آن را نادی ــد و مزای فوای
ــان لازم  ــه زم ــه ب ــا توج ــد ب ــن فوای ای
بــرای اجــرای قوانیــن ســختگیرانه بــرای 
نظــارت بــر درآمــد در اقتصــاد، بــه ویــژه 
در کشــورهای در حــال توســعه، بــه مــرور 
ــع  ــده اند و در جوام ــه ش ــان پذیرفت زم

ــوند. ــده می ش ــف دی مختل
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چند روش ساده برای استفاده 
درست از دغدغه های مالی

چــه یــک ســرمایه گذار باتجربه باشــید 
و چــه تــازه شــروع بــه کار کرده باشــید، 
بــروز دغدغه هــای مالــی همیشــه 
طبیعــی اســت، مخصوصــا اخیــرا کــه 
ــت  ــش قیم ــود و افزای ــت از رک صحب
اقــلام ضــروری در میــان اســت. بــا این 
ــه می خواهیــم  حــال، مــا در ایــن مقال
بــه شــما بگوییم کــه تنهــا نیســتید. بر 
اســاس یکــی از نظرســنجی های جدید 
انجمن روانشناســی آمریــکا، 8٣ درصد 
از افــراد شــرکت کننده اعــلام کردنــد که 
تــورم یکــی از منابــع مهــم اســترس در 
زندگــی آنها بــوده و اقتصــاد و پول هم 
ــا  ــد. ام ــرار گرفته ان ــی ق ــه بالای در رتب
ــی  ــم راه های ــوز ه ــید! هن ــجاع باش ش
بــرای کمــک بــه کاهــش دغدغــه مالی 
و حتــی تبدیــل آن بــه انگیــزه ای بــرای 
بهبــود چشــم انداز مالــی شــما وجــود 

دارد.

مارلیــن تــاوب شــیف«، روانشــناس 
ســاکن تورنتــو و عضــو کمیتــه مشــاوره 
علمــی Anxiety Canada و »برنــدا 
ســنت لوئیــس«، متخصــص امــور مالی 
ســاکن ونکــوور اینجــا هســتند تــا بــه 
شــما از نکاتــی بــرای رهایــی از دغدغــه 

مالــی بگوینــد.

 اضطــراب چگونــه عملکــرد مالی شــما 
را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد؟

ــت:  ــاره گف ــن ب ــس در ای ــنت لوئی س
دیــد  یــک  شــما  بــه  »اضطــراب 
ــل  ــن دلی ــه همی محــدود می دهــد و ب
ــه مضطــرب هســتید  هــم هنگامــی ک
نمی توانیــد تصمیمــات خوبــی بگیریــد. 
مشــکل ایــن بــازار و جــوی کــه در حــال 
ــت  ــن اس ــت ای ــان اس ــر در جری حاض
کــه قــدم برداشــتن را در اولویــت قــرار 

نمی دهــد.
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 گاهــی اوقــات مــردم وسوســه می شــوند کــه 
ــرل شــرایط را  ــا کنت ــد ت هــر کاری انجــام دهن
ــی  ــن موقعیت های ــد. در چنی ــت بگیرن در دس
حتــی هیــچ کاری نکــردن ممکن اســت بهترین 
اقــدام باشــد. امــا ایــن کار همیشــه نتیجــه ی 
مــورد نظــر مــا را بــه همــراه نخواهــد داشــت، 
ــه ســبد  ــوط ب ــر تصمیمــات مرب مخصوصــا اگ
خریــد خود را صرفا بر اســاس نوســانات شــدید 
بــازار بگیریــد کــه ممکــن اســت در بلندمــدت 

مانــدگار نباشــد.«
تــاوب شــیف هــم در ادامه گفــت: »یکــی دیگر 
از پدیده هــای رایــج چنیــن شــرایطی نشــخوار 
ــاد  ــی ایج ــت زمان ــن حال ــت. ای ــری اس فک
می شــود کــه انــگار یــک نــوار روی یــک حلقــه 
ــف نمی شــود.  ــان پخــش شــده و متوق بی پای
بــه همیــن دلیــل هــم افــکار مــا مــدام در ایــن 
ــر  ــی فک ــردم گاه ــوند. م ــرار می ش ــن تک بی
می کننــد کــه هــر چــه بیشــتر نگــران باشــند و 
مســئله را بــا خودشــان مــرور کننــد، زودتــر بــه 
ــا  ــن اســتراتژی واقع ــا ای جــواب می رســند. ام
ــراب،  ــط اضط ــد و فق ــل نمی کن ــکل را ح مش
افســردگی، عصبانیــت یــا ترس شــما را بیشــتر 

می کنــد.«

 داشتن اضطراب کاما طبیعی است
تــاوب شــیف در ایــن بــاره گفــت: »البتــه مــا 
نمی خواهیــم شــما اضطــراب را بــه طــور کلــی 
ــه  ــا ب ــه م ــد. هم ــذف کنی ــود ح ــی خ از زندگ
اســترس نیــاز داریــم. اضطــراب یــک احســاس 
ــش از  ــی بی ــا وقت ــت، ام ــی اس ــیار طبیع بس
ــا  ــک ی ــاس پانی ــه احس ــر ب ــد منج ــد باش ح
وحشــت می شــود یــا در برخــی مــوارد باعــث 
می شــود کــه مــا رفتــار ناســالمی داشــته 
باشــیم. اینهــا همــه نشــانه هایی هســتند کــه 
بــه مــا می گوینــد شــاید لازم باشــد بــا رویکــرد 
متفاوتــی بــه ایــن مســئله نــگاه کنیــم. بــا این 
حــال، در نظــر داشــته باشــید کــه گاهــی اوقات 
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کمــی اضطــراب در واقــع می توانــد 
ــام  ــرای انج ــتری ب ــزه بیش ــا انگی ــه م ب
کارهایمــان بدهــد.« بنابرایــن، بــه جــای 
اینکــه بــه دنبــال راه هایــی بــرای رهایــی 
ــعی  ــید، س ــی باش ــه مال ــر دغدغ از ش
کنیــد از ایــن اســترس درســت اســتفاده 
کنیــد. شــما بــا ایــن کار عــاوه بــر بهبود 
ســامت روان خــود می توانیــد بــه رفــاه 

مالیتــان هــم کمــک کنیــد.

  از اصول اولیه شروع کنید
ــا  ــت م ــد: »اولوی ــیف می گوی ــاوب ش ت
در ایــن مرحلــه خــواب، انتخــاب غــذای 
ســالم، 30 تــا 45 دقیقــه در روز ورزش 
اســت. تمــام ایــن مــوارد بخشــی از پایه 
ســامت روان مــا را شــکل می دهــد 
کــه بایــد در نظــر داشــته باشــیم. ســعی 
کنیــد از برنامه هــای تخصصــی اســتفاده 
ــس  ــش، تنف ــای آرام ــد و تکنیک ه کنی
برنامه هــای  در  هــم  را  مدیتیشــن  و 
خــود بگنجانیــد. ایــن چیزهــا بــه افــراد 
ــان  ــا زم ــا ب ــد ت ــک می کن ــف کم مختل
حــال ارتبــاط برقــرار کننــد و ســعی کننــد 
احساســات وحشــت و پانیــک خــود را 
کاهــش دهنــد. یادتــان باشــد کــه اگــر 
احساســاتتان تشــدید شــود، شــما هرگز 

نمی توانیــد بــه مرحلــه بعــد فکــر کنیــد و 
ــه همیــن دلیــل هــم  ــد، ب ــم بگیری تصمی
ســعی کنیــد بــرای آرام کــردن روانتــان بــا 
کســی کــه بــه او اعتمــاد داریــد صحبــت 

کنیــد.«

  واقعیت ها را بسنجید
ــرایط  ــی در ش ــه مال ــک برنام ــتن ی داش
ــت.  ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــی بس بحران
ــه  ــن حــالا برنام ــد همی پــس ســعی کنی
مالــی خودتــان را مشــخص کنیــد و اگــر از 
ــل آن را تهیــه کرده ایــد، مجــددا مــرور  قب
ــرد:  ــان ک ــیف خاطرنش ــاوب ش ــد. ت کنی
»پیگیــری و بازنگــری کارهایــی کــه بایــد 
انجــام دهیــم بــه مــا کمــک می کنــد تــا 
بــه آنچــه کــه در واقعیــت در حــال اتفــاق 
افتــادن اســت توجــه کنیــم و شــرایط را با 

دقــت بیشــتری بســنجیم.«

  از منابع قابل اعتماد استفاده کنید
ــی  ــار اصــا کار خوب اســتفاده و مــرور اخب
نیســت، اما اگــر از آن برای تحلیل شــرایط 
مالیتــان اســتفاده کنیــد، اتفاقــا می توانــد 
مفیــد باشــد. ســنت لوئیــس در ایــن بــاره 
گفــت: »ســعی کنیــد از یــک خبرنامــه یــا 
ــان  ــا در جری ــد ت ــتفاده کنی ــت اس پادکس
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مطالــب روز باشــید و در عیــن حــال از 
افــراد متخصــص در حــوزه امــور مالی 

کمــک بگیرید.«

  ارتباطات خود را گسترش دهید
کــه  کارهایــی  بزرگتریــن  از  یکــی 
می توانیــد انجــام دهید گفتگو اســت. 
ــزود:  ــاره اف ــن ب ــس در ای ســنت لوئی
»داشــتن یــک دوســت متخصــص در 
حــوزه امــور مالــی کــه بتوانــد زمانــی 
ــا  ــد واقع ــاص ده ــما اختص ــه ش را ب
تاثیرگــذار خواهــد بــود. البتــه همــه ی 
ــت  ــی راح ــن مکالمات ــا چنی ــراد ب اف
نیســتند، امــا ســعی کنیــد بــه دنبــال 
ــکلی  ــا آن مش ــه ب ــید ک ــی باش کس

ــد.« ــته باش نداش

 به یادگیری ادامه دهید

ــق نتایــج آخریــن تحقیقــات حــوزه  طب
ــه  ــن زمین ــواد در ای ــتن س ــی، داش مال
می توانــد ابــزار قدرتمنــدی باشــد. یکــی 
از مطالعــات ســال 2021 کــه توســط بنیاد 
ــز  ــرمایه گذاران Finra و مرک ــوزش س آم
ــگاه  ــی دانش ــی جهان ــواد مال ــود س بهب
جورج واشــنگتن انجام شــده بود نشــان 
داد افــرادی کــه بــه مســائل مالی تســلط 
ــری را  ــراب کمت ــاس اضط ــد، احس دارن

ــد. ــه می کنن تجرب

در نهایــت، بــا اینکــه داشــتن دغدغه مالی 
همیشــه رایــج اســت و کاملا هــم طبیعی 
ــه  ــتراتژی هایی ک ــد، اس ــر می رس ــه نظ ب
در ایــن مقالــه بــه آنهــا اشــاره کردیــم بــه 
شــما کمــک می کننــد تــا در مواجهــه بــا 
شــرایط اســترس زا عملکرد بهتری داشــته 

. شید با
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انجمن بازرگانی ایران و کانادا
انجمــن بازرگانــی ایــران و کانــادا موسســه ای غیــر دولتــی و غیــر انتفاعــی اســت که بــا اســتناد بــه قوانیــن بازرگانی 
ــا هــدف ایجــاد و  ــع، کشــاورزی و گردشــگری ب ــی، صنای ــژه در حوزه هــای تجــاری، بازرگان ــه وی ــران، ب ــادا و ای کان
ــادا و همچنیــن  ــران و کان ــان و شــرکت های تجــاری ای ــل بازرگان ــرای همــکاری متقاب گســترش بســتری مناســب ب

تبــادل ســرمایه گــذاری در ســال 20۱۶ تاســیس شــده اســت.
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